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                            “सुख आuण 9ातंी” 

      वत̄मानकाळात मनु˅ ʭ�ǿगत िकंवा संगठीत ˲पाने अनेक īकारच ेīयɇ वा साधना क˲न कोणɋाही द:ुखाची पूण¯ lनवृɅी आrण 

वाˌlवक सुख-9ातंी साठी धडपडतो. िकɋेक यŪ, पूजा, जाप, ɓान,पाठ के4� जातात. िकɋेक 4ोक घर, धन,पĤु व ɋा̛दारे सुख 

पाहतात, तर िकɋेक ɋा4ा सोडून देतात. राȲसɅा देखी4 अनेक योजना राबवतात. ɋावर करोडो ˱पये खच̄ करतात. जेणेक˲न दे9ात, 

सुख,9ातंी आरोȜता, वैधाlनकता राही4. परंतु आमचा अनुभव īlतिदन वगेळा आहे. īɋेक ʭǿी, समाज, राȲ, दे9ासमोर वेग-वेगʬा 

नवनवीन lवपɅी, सम˔ा उʅा राहतात व वाढत आहेत. Ȳामुळे द:ुख–अ9ातंी वाढत आहे.मग ɋाच ेकारण आपसाती4 मतभेद असो वा 

lनध¯नता. सुख 9ातंी असे4 तरी क9ी ? साधारणत: रोगाचे lनदान, ओळख असे4 तर रोगाचा lनपटारा होई4.त9ीच पjर|ˍती ʭǿीची, 

राʿ²ाची आहे. रोग lनवारण उपाय देखी4 अनेक īकारच ेआहेत. परंतु सुख 9ातंी साठी फǿ दोन īकारच ेउपाय आहेत. एक आहे 4ौिकक, 

दसुरा आहे अ4ौिकक. जस े9रीराचा रोग lनवारɁास डॉǽराचंी औषधीचंा īयोग ʓणज े4ौिकक. या उपायात दोन Ĥुटी आहेत. एक तर 

9रीराचा रोग पɥुा होणार नाही याची lनsʲती नाही. पाणी,वायू, सदĉ, गरमीȧा īभावात पɥुा 9रीर येणार नाही हे िह lनsʲत नाही. दसुरे 

ʓणज ेया उपायाने सव¯ īकारचे द:ुख nमटत नाहीत. Ȳा īकारचा रोग का द:ुखाचा तो उपाय असतो,ɋाच रोगाचे द:ुखाच े lनवारण होते. 

अथा̄त हे उपाय अ̗पका4�न आहेत. तसेच 4ौिकक गु˱,9ाǴ जप, तप, साधना न ेअ̗पकाळाची एखादी कामना पूण̄ होऊ 9के4. परंतु 

ɋामुळे ˍायी क̗याण होत नाही. या lवपरीत पार4ौिकक उपाय तो, Ȳामुळे द:ुख व अ9ातंीची lनतातं lनवृɅी आrण सुख 9ातंीची ˍायी 

īाɧी होते. अथा̄त वत̄मान काळात सुख9ातंी साठी पार4ौिकक उपाय अंnगकार4े जात नाहीत. जगात कोणतीही, कोणाचीही कमी नाही.वƗृी 

भरपूर आहे. काय सव¯च बाबीचंी वƗृी द:ुख व अ9ांतीच ेकारण आहे ? नाही मुळात pचरका4, सुख-9ातंीचा पार4ौिकक उपाय मनु˅ाजवळ 

नाही तो ‘परमाɊा, गाड  जवळ आहे. सुख व 9ातंीचा आधार हा वˌू, वैभव, मान, Ūान, धन नाही, तो आहे पlवĤता. मनु˅ ˖धमा¯ȧा, 

Ūानाȧा आधारावर, पlवĤ कत¯ʭाचंा ɋाग क˲न, कम¯ के̗याने मानoसक Ɲंद ,lनब¯4ता,चंच4ता,lवच4�नता व ɋाȧा दंडाȧा भयाने 

अ9ातं राहतो. अनेक जɡाȧा lवकामा̄न,े संˈाराने मनु˅ एकरस अवˍते रा˶ 9कत नाही. ‘9ातंी’ हा खरा धम¯, lनज ˖˲प आहे हे तो 

lवसर4ा आहे आrण ज ेपािहजे ɋाचा ख̔या अथा̄ने आʓी पाठ4ाग करीत नाहीत. 

     पाच तɍ, 9रीरा̛दारे, भूकंप, पूर, अlत वषा¯ या व अनेक īकारे उथ4-पुथ4 होत राहते.ɋा देखी4 अ9ातंीच ेकारण आहेत. īकृती मɓे 

आता सतोगुणता नाही ʓणून 9रीर रोगी बन4े आहे. खाƜ वˌमूɓ ेसɍ नाही याव˲न हे ːʿ होते िक, मनु˅ाने के4े̗या पापामुळे ही 
द:ुखाची ʭवˍा ɋाȧासाठी आह.े नसता,ईʻर सृʿ ीत अɢाय नाही. īकृतीची रचना याचसाठी िक, कमũ̄ेĤावर, मनु˅  9ुभकमा̄ ̛दारे, सुख आrण अपlवĤ 

कमा¯̛दारे, द:ुख तथा īकृतीची परतंĤा भोगे4 ʓणून सुख 9ातंीसाठी आव̝यक आह ेक�, īकृतीमɓे सतोगुण īधानता असणे. मनु˅  आɊा 9ु̆द असणे, 

जणेेक˲न lनरोगी वा सतोगुणी 9रीर nमळे4 आrण तमोगुणी-आसुरी ˖भावाचा अतं होणे आव̝यक आह.े सतोīधान सतयगुी सृʿ ीची ˍापना करण ेआrण 

तमोīधान कn4यगुाचा lवना9 करण ेहे तर परमे̒ राचे िदʭ कम̄ आहे.     
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