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-: ̈ěાબંાબાના ĥવનની કળાઓ :- 
 

     બાબાએ Ȑ ચાર િવષયો ìાન, યોગ, ધારણા અને ઈĖર�ય સેવા બતાƥયા છે તે 

ચાર° િવષયોȵુ ંક°ƛ̃�બ�ȳુ બાબાȵુ ંĥવનɂતૃાતં છે.  એટલે બાબા કહ° છે ફોલો ફાધર 

અથા½ત બાબાની ĥવનકથા આપણે પોતાના ĥવનમા ંઉતારવાની છે.  આમ તો 

આપણે તનેે સોળ કળાઓમા ંવહҰચીɃુ.ં 

        ૧. શીખવાની કળા (Art of learning):-  શીખɂુ ંઅથા½ત ĥવનમા ંપ�રવત½ન આણɂુ.ં  

િશવબાબા સવ½ને એક સરȣુ ંભણાવે છે પરંȱ ુસૌ પોતાની શ�ƈત અȵસુાર તેને ધારણ કર° 

છે.  Ȑમ ક° ̈ěાબંાબાએ એ ìાનથી એટલી ̆ા�Ɯત કર� લીધી Ȑથી તેઓ ˲માતંીત બની 

ગયા.  પરંȱ ુક°ટલાક ભાઈબહ°નો ઘણા વષҴથી ìાનમા ંચાલ ેછે.  છતા ંપણ એમના 

ĥવનમા ંકોઈ ̆ગિત થઇ નથી.  એȵુ ંɃુ ંકારણ છે ?  એમની એ મનોɂિૃĂ બની Ĥય છે 

ક° આપણ ેતો સવ½ કાઈ શીખી લીȴુ.ં  બસ આજ વાતથી માયાનો ̆હાર થઇ Ĥય છે Ȑ 

આƗમાન ેશીખવામા ંઅડચણĮપ બને છે.  ̈ěાબાબા આટલી ઉમર હોવા છતા ંપણ 

સમજતા હતા ક° Ɇુ ંિવČાથ� Ġ ંઆ મનોɂિૃĂએ એમને ઉƍચતાના િશખર° પહҭચાડ� દ�ધા.  

તો આ ̆કાર° શીખવા માટ° ĤȤિૃત જĮર� છે.  શીખɂુ ંએટલ ેમાƛયતામા ંપ�રવત½ન કરɂુ ં

અને તે Ɨયાર° થાય છે Ԍયાર° શીખવાની વાતȵુ ંમહƗવ સમĤય છે.  Ȑમક° બાબા કહ°તા 

હતા ક° બાળકો, આ ĥવન હ�રા સમાન છે.  અથા½ત આ િશëણથી આપણે એટલા ઉƍચ 

બની શક�એ છ�એ.  Ԍયાર° આ વાત સમĤય છે Ɨયાર° અƚયયનમા ંƚયાન વધી Ĥય છે.  

શીખવા માટ° ̆લોભન અને ̆ેરણાની જĮર છે.  Ɨયાર° બાબા કહ° છે ક° Ȑ નવા નવા આવે 

છે તેઓને તમ ેપહ°લા અહ�ȵુ ંલǛય જણાવો.  Ԍયાર° આપણને ખબર છે ક° િવનાશ સામ ે

જ ઉભો છે તો જલદ� જલદ� ȶȿુુષાથ½ કરવાનો છે.  શીખવા માટ° બ ેમાƛયતાઓમા ં

ȱલુના કરવી જĮર� છે.  પહ°લા એ વાતȵુ ંȺƣૂય ӕકɂુ ંઅથા½ત Ⱥƣૂયાકંન કરɂુ ંપછ�થી 
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ધારણ કરɂુ.ં  જો કોઈના ĥવનમા ંપ�રવત½ન થȱુ ંનથી તો તઓેનો અથ½ એ છે ક° એણે 

સાભંળેલી વાતોȵુ ંમહƗવ ƨવીકાȻુ¿ નથી.  તેનાથી લાભ થાય છે યા હાની તેની ȱલુના 

કર� નથી.  એટલ ેધારણા પણ થઇ નથી.  બાબા આપણને રોજ કહ° છે ક° બાળકો, Ȑ કાઈ 

સાભંƤȻુ ંછે તને ેર�પીટ(ફર� યાદ) કરો.  તો ધારણા થશે.  અથા½ત હજમ થઇ જશે.  

શીખવા માટ° ĥìાસા જĮર� છે.  બાબા અƚયયનȵુ ંમહƗવ સમĤવતા કહ° છે ક° બાળકો, 

Ȑને Ⱥરુલી સાથ ે̆ેમ છે તેને Ⱥરુલીધર સાથ ે̆ેમ છે.  તમાȿંુ અƚધયન Ⱥરુલી (ìાનના 

મહાવાðો) છે.  એટલે અƚયયન છોડશો નહ�.  એ તો બાબા Ԍયાર° ɂƚૃધોને બાળકો 

કહ°તા તો એમનામા ંઅƚયયન ̆Ɨયે ĤȤિૃત આવી જતી અને Ȑ Ȼવુાન હોવા છતા ં

પણ કહ°તા ક° અમે તો સવ½ કાઈ શીખી લીȴુ ંછે.  તો બાબા કહ°તા ક° આ ɂƚૃધો છે. 

      ૨.  ƥયવહાર કરવાની કળા(Art of dealing or behavior) :-  મƠમા કહ°તા 

“બાળકો પડ° છે પણ પોતાના કમҴથી અને ઉđિત પણ કર° છે પોતાના કમҴથી.”  

એટલે સૌથી મોટ� ચીજ કમ½ છે.  હવે દµવી સƨંકાર, નવા સƨંકાર કઈ ર�તે બને ?  તે 

આપણે અહӄથી જ બનાવવાના ંછે.  કોઈ કહ° છે ìાન પણ સાભંળ�એ છ�એ, યોગ 

પણ કર�એ છ�એ છતા ંપાચં િવકારો ઉપર કƛ˼ોલ આવતો નથી યા ƥયવહારમા ંકોઈ 

તફાવત જણાતો નથી.  એનો અથ½ એ થયો ક° ìાન સાભંƤȻુ ંજ નથી.  કહ°વાય છે ક° 

Ʌુદંર એ છે Ȑ Ʌુદંર કાય½ કર° છે.  તો આપણો ƥયવહાર એવો હોય Ȑમા ંિનƨવાથ½ 

ƨનેહ, મીઠાશ અને સદભાવ હોય.  બાબાનો ƥયવહાર આવો હતો Ȑનાથી એમને 

જોઇને બીĤઓના ĥવનમા ંƥયવહારમા ંપ�રવત½ન આવȱુ ંહȱ ુ.ં  આપણા દર°ક 

કમ½મા ંસેવા સમાયેલી હોય.  તો સેવા માટ° કર°ɀ ુ ંકાય½ જ ̒ેƧઠ છે. 

      ૩.  િવ̒ામ યા િનિĔત રહ°વાની કળા(Art of relaxation) :-  Ԍયાર° આ દ°હથી 

ƛયારા બનીએ છ�એ Ɨયાર° િવ̒ામ થાય છે.  Ȑમક° આપણે Ʌઈૂ જઈએ છ�એ Ɨયાર° 
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આƗમા દ°હથી ƛયારો હોય છે.  અહ� પણ આƗમાને આરામ મળે છે.  પરંȱ ુરાજયોગ 

Ďારા આƗમા Ԍયાર° શર�રથી ƛયારો થાય તો તે છે સતોȤણુી આરામ.  િન:સકંƣપ 

�ƨથિતથી આપણે ƛયારા પણ બનીએ છ�એ અને આરામ પણ કર�એ છ�એ.  આ 

�ƨથિત બાબામા ંહતી.  Ȑમક° Ⱥરુલીમા ંબાબા કહ° છે ‘બની બનાઈ બન રહ� અબ Ȣુછ 

બનની નહ�.’  અથા½ત Ȑ િનમા½Ȼ ુ ંછે તે થઈને જ રહ°શે.  આમ છતા ંપણ બાબા 

સાવધાન રહ°તા.  કોઈ પણ િવƋન આવȱુ ંતો બાબા કહ°તા નથӄગ ƛȻ.ુ  (આ કઈ 

નવી વાત નથી)  બાબાના ƨવĮપમા ંહાƨય રહ°ȱ ુ.ં  એટલે એɂુ ંસમજવાȵુ ંછે ક° કરન 

કરાવનહાર બાબા છે.  આપણે તો િનિમĂ છ�એ.  આને જ ìાનમા ંિનĔય કહ°વાય.  

બાબા જ સવ½ કાઈ કરાવે છે.  તો આ િનĔયથી આપણે સદા િનિĔ�ત રહ� શક�એ 

છ�એ.  આવી િનિĔ�ત રહ°વાની કળા બાબામા ંહતી. 
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