
ÒesjCee

nce Deheves Deeme-Heeme kesÀ ueesieeW keÀer mesJee kewÀmes keÀj mekeÀles nQ?

Dehevee peerJeve ÒesjCeeoe³ekeÀ yeveekeÀj leLee ³egefkeÌle Deewj metPeyetPe kesÀ meeLe
keÀe³e& keÀjves mes nce Ssmee keÀj mekeÀles nQ~ ³eefo JeemleefJekeÀ Jeelee&ueehe keÀjves keÀe
DeJemej ve Yeer efceues, ef]HeÀj Yeer nce SkeÀ-otmejs keÀer GheefmLeefle mes De®íer yeeleW
ûenCe keÀj  mekeÀles nQ~ nce GvekeÀer Þesÿlee mes mekeÀejelcekeÀ ÒesjCee ueW Deewj GvekeÀer
efJeMes<eleeDeeW keÀes DeheveeueW~

Fmemes Òesce leLee Deeoj keÀe JeeleeJejCe efvee|cele neslee nw efpemekesÀ keÀejCe
DeeO³eeeflcekeÀ DevegYeJeeW keÀer uesve-osve keÀjvee menpe nes peelee nw~ nce Fleves ne|<elecegKe
jnW leLee nceeje peerJeve Ssmee GoenjCe yeve peeS efkeÀ ueesie keÀnW,

``osKees, ³en nw ]HeÀefjMlee~''
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 otmejeW hej efJeMJeeme

³eefo DeeHekeÀes efkeÀmeer keÀe³e& keÀer ef]peccesJeejer uesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee heæ[leer nw
lees ]peªj ueerefpe³es~ ef]HeÀj Yeer, ³eefo ³en DeehekeÀe keÀe³e& veneR nw DeLeJee FmekeÀer
ef]peccesJeejer efkeÀmeer Deewj keÀer nw, lees FmeceW cele GueefPeS~ ³eefo Deehe mene³elee
keÀjvee ®eenles nQ lees Deewj DeefOekeÀ met#ce {bie mes, efJeéeeme kesÀ DeeOeej hej Yeer Deehe
Dehevee men³eesie os mekeÀles nQ~

otmejeW Hej efJeéeeme jKeves mes yengle keÀece nes peelee nw~ FmekeÀe DeLe& Ssmee
DebOeefJeéeeme veneR nw efkeÀ neLe-hej-neLe jKes, efvemmene³e neskeÀj osKeles jnW~
FmekeÀe DeLe& nw Ieefìle nes jner IeìveeDeeW kesÀ Òeefle meeJeOeeve jnles ngS, otmejeW ceW
Fme no lekeÀ DeHeves efJeéeeme keÀer MeefkeÌle Yej osvee efkeÀ Jes pees kegÀí Yeer keÀjvee ®eenW,
Gmes keÀjves keÀer meeceL³e& mJe³eb ceW DevegYeJe keÀjW~ Fmes keÀnles nQ efJeéeeme keÀjvee,
hejvleg ³en DeehekesÀ efJeéeeme keÀer MeefkeÌle keÀe oeve keÀjvee Yeer nw~ ³eefo otmeje J³eefkeÌle
F&ceeveoej  leLee me®®ee nw lees DeehekeÀe efJeéeeme GmekesÀ efueS keÀece keÀjsiee~ Fme
He´keÀej nce SkeÀ-otmejs keÀer me®®eer mene³elee keÀjvee meerKe mekeÀles  nQ~



mecem³ee nue keÀjvee

efkeÀmeer mecem³ee keÀe meceeOeeve keÀjves keÀer ³egefkeÌle ³en nw efkeÀ mecem³ee kesÀ GYej
keÀj Deeves mes hetJe& ner GmekeÀer peæ[ lekeÀ hengB®ee pee³es ~

FmekesÀ efueS mheälee leLee F&ceeveoejer pewmes iegCeeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw,
keÌ³eeWefkeÀ meYeer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve nw mel³elee~ mel³elee keÀe DeLe& nw ö cetue
efmLeefle, efpeme efmLeefle ceW keÀesF& Jemleg ¢efäkeÀesCeeW leLee ceev³eleeDeeW kesÀ pegæ[ves mes hetJe&
nesleer nw~ ³en mel³elee DeehekeÀes F&éej kesÀ meceerhe ueeSieer Deewj F&éej kesÀ Meg× ÒeYeeJe
mes Deehe mecem³ee kesÀ meej ³ee cetue keÀejCe keÀes menpe ner mecePe mekeWÀies~ efkeÀmeer
mecem³ee keÀes FmekesÀ cetue keÀejCe kesÀ mlej hej meguePeeves keÀe keÀe³e& SkeÀ megvoj
DevegYeJe nw~ Fme meewvo³e& keÀe ÒeYeeJe megOeej ueeves Jeeuee neslee nw, ve kesÀJeue Deehe ceW
leLee Gme mecem³ee ceW, Deefheleg GveceW Yeer pees efkeÀ mecem³ee keÀe keÀejCe yeves nQ~

Òeefleefove mJe³eb mes hetefíS efkeÀ Deeheves mJe³eb keÀes Deheves meej ªhe ceW DeLee&led
SkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ meÊee kesÀ ªhe ceW leLee F&éej kesÀ Meeéele yeeuekeÀ kesÀ ªhe ceW
efkeÀlevee mecePee nw~ ³en ve kesÀJeue DeehekeÀer ®eslevee keÀes efJekeÀefmele keÀjves keÀer efJeefOe
nw Deefheleg DeehekesÀ ªneveer meewvo³e& keÀes yeæ{eves keÀer efJeefOe Yeer nw~ Fmemes mecem³ee nue
keÀjves keÀe keÀe³e& Deemeeve nes peelee nw~



F&MJej keÀes peevevee

DeeHe kewÀmes peeveWies efkeÀ Deeheves hejceelcee keÀes GvekesÀ Demeueer ªhe ceW hen®eeve
efue³ee nw?

FmekeÀer cegK³e hen®eeve ³en nw efkeÀ Deehe hejceelcee kesÀ meceeve yeveles peeles nQ;
Deehe Òel³eskeÀ Jemleg keÀes GmekesÀ DeevleefjkeÀ, ªneveer ªhe ceW osKeles nQ~ Deehe mJe³eb
keÀes SkeÀ ªneveer J³eefkeÌlelJe mecePekeÀj, otmejeW keÀes Yeer Deelcee peevekeÀj, Gvemes
J³eJenej keÀjles nQ~

Deehe iegCeeW kesÀ cenÊJe keÀes mecePeles nQ, pees efkeÀ keÀYeer keÀce veneR neslee~ iegCeeW
keÀes DeheveekeÀj Deehe meoe DeefJe®eefuele jnles nQ~ Hejceelcee keÀer me®®eer Hen®eeve nes
peeves Hej DeLee&led ³en peeve uesves Hej efkeÀ Jes keÀewve nQ Deewj keÌ³ee keÀjles nQ, Deehe
DevegYeJe keÀjWies pewmes efkeÀ Deehe GvekesÀ nQ Deewj Jes DeehekesÀ nQ~ Fme He´keÀej GvekeÀe
pees kegÀí Yeer nw, Jen DeehekeÀe nes peelee nw~



mecyevOe

peye efkeÀmeer mes mecyevOe meeceev³e veneR jnles lees Ssmee osKee ie³ee nw efkeÀ Òee³e:
FmekeÀe keÀejCe neslee nw ö DeeJeM³ekeÀleeDeeW Deewj DeekeÀeB#eeDeeW keÀer hete|le ve
nesvee~ Del³eefOekeÀ Ie=Cee Deewj ¬eÀesOe kesÀ keÀejCe nes mekeÀlee nw Deehe Gme mLeeve mes
Yeeievee ®eenW~ ®eens kegÀí Yeer nes, ³en keÀesF& meceeOeeve veneR nw~ ³en kesÀJeue DeehekeÀer
veemecePeer keÀes oMee&lee nw efkeÀ Deehe Demeueer mecem³ee keÀes mecePe veneR heeS nQ~

meejer DeeJeM³ekeÀleeDeeW Deewj DeekeÀeb#eeDeeW keÀe cetue keÀejCe ner nw DeeO³eeeflcekeÀ
F®íe keÀe DehetCe& nesvee~ ³eesie kesÀ Üeje Deehe Deheveer ªneveer F®íeDeeW keÀes hetCe&
keÀj, efkeÀmeer kesÀ meeLe Yeer meHeÀueleeHetJe&keÀ mecyevOe efveYee mekeÀles nQ~ Deehe otmejeW
kesÀ meeLe kesÀJeue FmeerefueS mecyevOe jKeWies leeefkeÀ uesve-osve keÀj mekeWÀ Je Deevevo ues
mekeWÀ~ osves kesÀ Fme keÀe³e& ceW Deehe efkeÀmeer yevOeve ceW yebOes ngS veneR neWies Deewj
DeehekeÀe Òesce efkeÀvneR MeleeX hej DeeOeeefjle veneR nesiee~

nceW DeeHemeer mecyevOeeW ceW DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe meceeJesMe keÀjves keÀe Òe³eeme
keÀjvee ®eeefnS~ nceejs GoenjCe mes otmejs ueesie efMe#ee ie´nCe keÀjWies~ ³en SkeÀ-
otmejs keÀes Òeeslmeeefnle keÀjves Je Gvveefle keÀjves keÀer SkeÀ efJeefOe nw~



ªneveer heLe

ªneveer heLe SkeÀ efJeÐeeue³e keÀer lejn nw Hejvleg ³en SkeÀ meeceev³e efJeÐeeue³e
veneR nw peneB Deehe meeOeejCe keÀewMeue meerKeles nQ~ ³en lees SkeÀ ªneveer efJeÐeeue³e nw
peneB Deehe DeeeflcekeÀ keÀewMeue meerKeles nQ, pewmes efkeÀ DeHeveer ®eeefjef$ekeÀ keÀefce³eeW keÀes
kewÀmes otj efkeÀ³ee pee³e ³ee Deheves ®eejeW Deesj J³eeHle vekeÀejelcekeÀ ÒeYeeJeeW mes kewÀmes
ye®ee pee³es~

kegÀí ueesieeW keÀe ³en efJe®eej nw efkeÀ ³eefo Jes ªneveer ceeie& keÀe DevegmejCe
keÀjWies lees Jes Deheves iegCeeW keÀe efJekeÀeme veneR keÀj hee³eWies~ efkeÀvleg Deepe ueesieeW keÀes
efkeÀme ÒekeÀej kesÀ iegCeeW keÀer JeemleJe ceW ]peªjle nw? Dehevee DenbkeÀej efceìevee SkeÀ
yeæ[e iegCe nw, otmejeW mes Òesce keÀjvee SkeÀ Dev³e iegCe nw~ otmejer meYeer peefìue ®eer]peeW
keÀes heæ{ves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ ³eefo DeehekeÀes F&éej keÀe DevegmejCe keÀjves
keÀer Deeole nw lees F&éej keÀe mJeYeeJe DeehekeÀe Dehevee mJeYeeJe yeve pee³esiee~ me®®es
yevees, ªneveer heæ{eF& kesÀ Üeje Deheves mel³e mJeªhe keÀes Òel³e#e keÀjes leLee ªneveer
Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yevees~



ªneveer mesvee

Fme mece³e Demel³e leLee yegjeF& keÀer leekeÀleeW kesÀ efJe©× SkeÀ ªneveer mesvee keÀe
ie"ve efkeÀ³ee pee jne nw~ meYeer ÒekeÀej keÀer vekeÀejelcekeÀlee ner yegjeF& keÀer leekeÀleW
nQ~ SkeÀ Þes<þ ªneveer ³ees×e yeveves kesÀ efueS DeehekeÀes keÌ³ee keÀjvee heæ[siee? meyemes
henues, efve[j yevees~ ³eÐeefhe vekeÀejelcekeÀlee keÀer ³es MeefkeÌle³eeB mJe³eb (Deelcee) kesÀ
Devoj Yeer nQ Deewj yee¿e mebmeej ceW Yeer, efHeÀj Yeer ³eefo DeeHekeÀes ³en efveM®e³e nw efkeÀ
Deefvlece efJepe³e DeeHekeÀer ner nesieer lees ³en efJeéeeme DeehekeÀes meYeer ®egveewefle³eeW keÀe
meecevee keÀjves kesÀ efueS MeefkeÌle Òeoeve keÀjsiee~ otmejer yeele, efme]He&À Meevle jnves keÀer
Deesj ner O³eeve ve oes, Deefheleg iegCeJeeve yeveves keÀer Deesj Yeer O³eeve oes~ meeJeOeeve Yeer
jnes~ meeJeOeeveer, mecYeJele: SkeÀ me]HeÀue ³ees×e keÀe meJee&efOekeÀ cenÊJehetCe& ue#eCe
nw~ SkeÀ mesvee ceW meye kegÀí meleke&Àlee hej efveYe&j keÀjlee nwö®eens ³en heoesvveefle nes
DeLeJee Òeieefle, peerle nes ³ee nej! ³eefo mewefvekeÀ meeJeOeeve veneR jnlee lees Gmes mesvee
mes efvekeÀeue efo³ee peelee nw! ³eefo DeeHe ªneveer ªHe mes meleke&À nQ lees p³eeW ner
vekeÀejelcekeÀlee keÀe Deeieceve nesiee, l³eeW ner DeeHe Fmes Hen®eeve ueWies~ Devlele: ³eefo
kesÀJeue SkeÀ Deelcee Yeer peeieªkeÀ jnleer nw lees Gmemes yengle mes Dev³e ueesieeW keÀer Yeer
megj#ee nesleer nw~



efJeMJeeme

³eefo legce ueesieeW keÀer mene³elee keÀjvee ®eenles nes lees efJeéeeme jKevee DeefveJee³e&
nw~ efJeéeeme oes ÒekeÀej kesÀ nQ ö otmejeW hej efJeéeeme keÀjvee Deewj otmejeW keÀes mJe³eb
hej efJeéeeme efoueevee~ peye ueesie ³en osKeWies efkeÀ DeeHeceW Deelce-efJeMJeeme nw Deewj
Deehe Deheveer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve SkeÀ efJeéemeveer³e Je efmLej ªhe mes keÀj
mekeÀles nes, lees Jes menpe ner Deehe hej efJeéeeme keÀjvee Megª keÀj oWies~ ef]HeÀj Yeer,
oerIe&keÀeue lekeÀ ueesieeW keÀe efJeéeeme Òeehle keÀjves keÀe SkeÀ Deewj Yeer DeefOekeÀ me#ece
lejerkeÀe nw Deewj Jen nw ö GvnW ³en DevegYeJe keÀjJeevee efkeÀ DeeHe Gve Hej efJeMJeeme
keÀjles nes~

³en SkeÀ keÀuee nw efpemes efvecveefueefKele efJeefOe kesÀ Üeje efJekeÀefmele efkeÀ³ee pee
mekeÀlee nw ëö

ve lees keÀYeer ieheMehe megvees Deewj ve ner Fmes yeæ{eJee oes, iehhe kesÀ DeeOeej hej ve
Devegceeve ueieeDees Deewj ve ner keÀesF& je³e yeveeDees~ FmekesÀ yepee³e DeeO³eeeflcekeÀ
yevees Deewj Deheveer YeeJeveeSb Meg× jKees~ otmejeW kesÀ efueS MegYekeÀeceveeSb efJekeÀefmele
keÀjvee meerKees~

³ener nesiee efJeéeeme keÀjves keÀer DeeHekeÀer ³eesi³elee keÀe cetueYetle ceeheoC[~



F&MJej mes mecyevOe

pees Þe×eueg nQ GvekeÀe F&éej mes mecyevOe mJele: pegì peelee nw~ Þe×e mes cesje
leelhe³e& nw peerJeve kesÀ Òeefle Þe×e, pewmee efkeÀ efvecve keÀLeve ceW J³ekeÌle efkeÀ³ee ie³ee nw:

``pees kegÀí ngDee nw, Jen De®íe ner ngDee nw,
pees nesves Jeeuee nw, Jen Deewj Yeer De®íe nesiee''~
Þe×e yeæ{eves kesÀ efueS Deheves DeefYeceeve keÀe l³eeie keÀj oerefpeS Deewj Deheveer

yegef× keÀes efvece&ue yeveeFS~ mJe³eb keÀes otmejeW kesÀ ÒeYeeJe ceW ve Deeves oerefpe³es~
ceQ F&éej keÀe yeeuekeÀ ntBöFme ®eslevee ceW efmLele neskeÀj F&éej kesÀ ceneJeekeÌ³e

megefveS~ ueehejJeener mes cele megefveS~ O³eevehetJe&keÀ, Òesce mes Je Deelce-mecehe&Ce kesÀ
YeeJe mes megefveS~ ef]HeÀj, peye Deehe efJe®eej keÀj jns neW, ³ee meeOeejCe ªhe ceW mJe³eb
mes yeele keÀj jns neW, leye ³en O³eeve jefKeS efkeÀ F&éej ves keÌ³ee keÀne nw~

DeehekeÀe F&éej mes mecyevOe efpelevee ienje nesiee, Deehe Gleveer DeefOekeÀ MeefkeÌle
Òeehle keÀj mekeWÀies~ Ye³e meceehle nes pee³esiee~ DeehekesÀ peerJeve ceW nj ®eer]pe Deemeeve
ueieves ueiesieer~ Deehe mJe®í, mecePeoej Je Þes<þ yeve pee³eWies~



ceve keÀes Meevle jKevee

Deheves ceve keÀes J³eekegÀue nesves keÀer Devegceefle cele oerefpeS keÌ³eeWefkeÀ J³eekegÀue
ceve MeerIe´ ner ÒeYeeefJele nes peelee nw~ Fmemes DeehekeÀer Meeefvle keÀer efmLeefle Kees
pee³esieer~ Dele: mJe³eb keÀes DeekeÀ<e&CeeW mes cegkeÌle keÀjkesÀ Deheveer Meevle efmLeefle yeveeS
jKevee meerefKeS~

³eefo Deehe otmejeW kesÀ meeLe mhe×e& keÀjles nQ ³ee GvekesÀ meeLe Deheveer leguevee
keÀjles nQ lees Deehe mJe³eb ceW O³eeve kesÀefvêle veneR keÀj heeSbies~ mJe³eb kesÀ Devoj O³eeve
kesÀefvêle keÀjves mes Deehe Deheves Þesÿ mJeªhe keÀer Deesj DeefYecegKe nesles nQ~ Deheves
ceewefuekeÀ mJeYeeJe keÀes mcejCe jefKeS~ Fmemes Deehe Deemeeveer mes F&éej kesÀ meeLe
mecyevOe peesæ[ mekeÀles nQ~ leye J³eLe& efJe®eejeW keÀes hen®eevevee Deewj GvnW efoJ³e
mJeªhe kesÀ Üeje yeoue osvee menpe nes peelee nw~

Devleceg&Kelee mes, DeevleefjkeÀ og:Ke kesÀ mLeeve hej Dee peelee nw F&éej keÀe
iegCeieeve~ Deehe mJe³eb keÀes ÒeHegÀefuuele, veJeervelee mes Yejhetj cenmetme keÀjles nQ~

F&éej nceW Devleceg&Keer yevevee efmeKee jns nQ, Dele: yeæ[s O³eevehetJe&keÀ megefveS~
mJe³eb keÀer peeB®e keÀerefpeS Je Kego keÀes yeoefueS~ ³en Fvlepeej cele keÀerefpeS

efkeÀ otmejs kegÀí keÀnW~
SkeÀ Meevle ceve kesÀJeue Meeefvlece³e ner veneR nw;

³en nw kesÀefvêle, Deelce-efve³eefv$ele leLee efoJ³e ceve~



heefJe$elee

ªneveer heæ{eF& keÀe SkeÀ Òeyeue ue#³e nw heefJe$elee, efpemes Òee³e: mener ªhe ceW
mecePee veneR ie³ee nw~ Deelcee keÀer heefJe$elee keÀe DeLe& nw Deelcee kesÀ cetue efoJ³e iegCeeW
keÀer Deesj ueewìvee~ DeJeiegCeeW ves Deelcee keÀes Flevee ceefueve keÀj efo³ee nw efkeÀ ³en
peerJeve keÀe Deevevo veneR ues mekeÀleer~ Deelcee keÀes heefJe$e keÀjves mes ³en Fefvê³eeW keÀe
DeefOekeÀejer yeve peelee nw~ J³eLe& Je vekeÀejelcekeÀ efJe®eej meceehle nes peeles nQ leLee
og:Keoe³eer DeeoleW efceì peeleer nQ~ SkeÀ heefJe$e Deelcee keÀes og:Ke ít veneR mekeÀlee~
Jemlegle: heefJe$elee keÀer MeefkeÌle Ssmeer nw efkeÀ ³en meejs efJeée kesÀ og:KeeW keÀes otj keÀjves
keÀer mesJee keÀjleer nw~ heefJe$elee ner Òemevvelee keÀer hegve: mLeehevee keÀj osleer nw Deewj
hejceevevo keÀer Yeer~

Deheveer heefJe$elee keÀer hegvemLe&ehevee kesÀ efueS DeehekeÀes efme]He&À Flevee keÀjvee nw
efkeÀ Deehe FmekeÀer F®íe jefKeS~ hejvleg heefJe$elee keÀer Fleveer leerJe´ F®íe jKeveer nw
efkeÀ Deehe Dev³e meye yeeleeW keÀes Deueie keÀj mekeWÀ~ ``cegPes mechetCe& heefJe$e yevevee
nw''ö ³en SkeÀ efJe®eej Deehe ceW F&éej-Òesce keÀer eE®eieejer hewoe keÀj oslee nw~ ³en
Deefive meejer efJeke=Àefle³eeW keÀes peueekeÀj jeKe keÀj osleer nw Deewj DeehekeÀer heefJe$elee
SkeÀ Ssmeer MeefkeÌle yeve peeleer nw efkeÀ ³en DeehekeÀes meoe kesÀ efueS meye mebIe<eeX mes
cegefkeÌle efouee osleer nw leLee DeehekeÀes F&éej keÀe me®®ee Je Meeéele meeLeer yevee  osleer
nw ~



efce$eieCe SJeb mecyevOeer

³eefo cesjs efce$eieCe Je mecyevOeer cesjs meeLe DeeO³eeeflcekeÀ heLe hej veneR ®euevee
®eenles lees ceQ GvnW yeeO³e keÌ³eeW keÀªB efkeÀ Jes mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀjves nsleg Òe³elve
keÀjW? Jes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej mes cesjer yeele veneR megveWies, ®eens ceQ kegÀí Yeer keÀntB~ SkeÀ
yesnlej GHee³e ³ener nesiee efkeÀ ceQ mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer efJeefOe hej O³eeve otB~
SkeÀ veoer keÀes ueesieeW mes ³en DevegjesOe veneR keÀjvee heæ[lee efkeÀ Jes GmekeÀe heeveer heerSW~
³eefo veoer keÀe peue mJe®í, yenlee ngDee Je ceer"e nw lees ueesie FmekeÀer Deesj mJele:
eEKe®es ®eues Deeles nQ~ Fmeer ÒekeÀej Deehe DeeO³eeeflcekeÀ heg©<eeLe& keÀjkesÀ Fleves
DeekeÀ<e&keÀ yeve peeFS efkeÀ nj keÀesF& menpe ner DeehekesÀ meeLe jnvee ®eens~

FmeceW nceejer DeemeefkeÌle³eeB yeeOekeÀ yeveleer nQ, DeemeefkeÌle³eeW kesÀ keÀejCe ner nce
³en Yetue peeles nQ efkeÀ otmejeW hej DeeefÞele nesves mes nceeje keÀu³eeCe veneR nes mekeÀlee
Deewj nceceW mes He´l³eskeÀ ceW Deheves efJeefMeä {bie mes Deeies yeæ{ves Je ÒeYee HewÀueeves keÀer
#ecelee nw~ Fmes Yetue peeves mes nceves Òemevvelee-Òeeefhle kesÀ efueS otmejeW keÀer Deesj ÒeJe=Êe
nesves keÀer Deeole yevee ueer~ Fme lejn DeHeves efnle kesÀ efueS otmejs ueesieeW keÀes keÀece ceW
uesvee lees efnle keÀer keÀheìhetCe& efJeefOe nw leLee Fme keÀheì mes yeæ[er heeræ[e efceueleer nw~
³eefo nce Deheves ue#³e hej vepej jKeW lees nce Fme Deeole keÀes yeoue mekeÀles nQ~
³eefo nce veneR yeoueles lees p³eeW-p³eeW nce mJe³eb keÀes no keÀer YeeJeveeDeeW kesÀ ÒeYeeJe ceW
Deeves oWies, l³eeW-l³eeW nceejer DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeB efvejvlej #eerCe nesleer jnWieer~
Fme lejn Deheveer MeefkeÌle³eeB veä keÀjves keÀer yepee³e nceW Deheves keÀceeX hej DeefOekeÀ
O³eeve osvee ®eeefnS~ nce otmejeW keÀes leYeer cegkeÌle keÀj heeSbies peye henues nce mJe³eb
yevOevecegkeÌle yeveWies~



menveMeeruelee keÀer yegef×ceÊee

menveMeeruelee keÀe DeeOeej nw ö DeeHeme ceW HetÀì [eueves Jeeueer íesìer-íesìer
yeeleeW mes Thej G" peevee~ Devleceg&Keer yeveves Je Deelce-%eeve He´eHle keÀjves mes
menveMeeruelee Deeleer nw~ ³eefo ceQ Deheves DenbkeÀej keÀes otj keÀj uesleer ntB lees cesjs
¬eÀesOe keÀe meceeOeeve nes mekeÀlee nw~ Fmemes yee¿e efmLeefle³eeW keÀes meguePeeves ceW Yeer
yengle men³eesie efceuelee nw~ peye ceQ mJe³eb kesÀ DenbkeÀej keÀes otj keÀj uesleer ntB lees ceQ
efkeÀmeer Yeer efmLeefle keÀes mebYeeue mekeÀleer ntB~ ³eefo Ssmee veneR neslee lees heefjCeece Jener
hegjevee neslee nwöceQ otmejeW keÀer yeele menve veneR keÀjleer Deewj otmejs cesje efJejesOe
keÀjles nQ~ ³eefo ceQ efve:mJeeLeea Je efoue keÀer me®®eer ntB lees ceQ otmejeW keÀer peªjleeW keÀer
Deesj O³eeve otBieer~ ceQ Fleveer Yejhetj ntB efkeÀ GvekeÀer peªjleW hetjer keÀj meketBÀieer~ peye
Deehe mJe³eb keÀes Fme lejn mecePe uesles nes lees Deehe otmejeW keÀes Yeer peeve mekeWÀies~
``ueesie cegPes mecePeW''ö³en  mees®e yeouekeÀj nes peeleer nwö``ceQ otmejeW keÀes mecePetB''~
Deye ceQ Ssmee veneR keÀnleer efkeÀ ``Jes yeoue peeSb'' yeefukeÀ ³en Yeer keÀnleer ntB efkeÀ,
``pees GvnW ®eeefnS, Jen ceQ otBieer~'' Fmemes cegPeceW Oew³e& Je Meeefvle Dee peeles nQ leLee
ceQ Deewj DeefOekeÀ HeefjHekeÌJe yeveleer peeleer ntB~ ªneveer menveMeeruelee mes Ssmeer menpe
yegef×ceÊee OeejCe nesleer nw, pees hegmlekeWÀ heæ{ves mes Òeehle veneR nes mekeÀleer~

Debleceg&Ke neskeÀj, Meeefvle ceW mJe³eb keÀes F&éejer³e MeefkeÌle³eeW mes mechevve keÀerefpeS~
meoe ³eeo jefKeS efkeÀ DeehekeÀes kegÀí Yeer efme× keÀjves keÀer ]peªjle veneR nw~ pees
mel³e nw, Jen lees Òel³e#e nes ner peevee nw~ Þes<þ keÀceeX mes Deehe otmejeW keÀe efoue peerle
ueWies Deewj Fmemes DeehekesÀ peerJeve ceW ]KegefMe³eeB Yej peeSbieer~



ceeie& ceW yeeOeeSb

ceeie& ceW yeeOeeSb lees DeJeM³ebYeeJeer nQ~

Dele: hejsMeeve nesves keÀer ]peªjle veneR nw~

efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer eE®elee DeehekeÀer MeefkeÌle keÀe Ûeme keÀjleer nw~

heefjefmLeefle keÀes keÀYeer keÀef"ve cele mecePeW~

³en ÒeÍe>> keÀYeer cele keÀjW efkeÀ, ``Ssmes keÌ³eeW ngDee nw?''

keÀYeer ³en cenmetme ve keÀjW efkeÀ Deehe DekesÀues nQ~

³eeo jefKeS

F&éej meowJe DeehekesÀ meeLe nw~

F&éej DeehekeÀes meneje os jne nw~

Meeefvle ceW efmLele nesves kesÀ efueS mece³e efvekeÀeefueS~

Meevle jnves mes mebYeÏce keÀer efmLeefle meceehle nes peeSieer~

DeeheceW hegve: MeefkeÌle Yej pee³esieer~

DeveskeÀ yeeOeeSb DeehekeÀer Deheveer ]ieueefle³eeW kesÀ keÀejCe Deeleer nQ~

Deheveer ]ieueleer kesÀ keÀejCe efkeÀmeer Dev³e kesÀ efueS yeeOee cele yevesW~



Dehevee efoue SkeÀ keÀes oes

nce ªneveer HeefLekeÀeW keÀe SkeÀ keÀe³e& ³en nw efkeÀ nce otmejeW keÀer ceoo keÀjW
leeefkeÀ GvnW DevegYeJe nes efkeÀ F&éej kesÀ meeLe GvekeÀe mecyevOe nw~ FmekeÀe DeLe& nw
GvnW GvekesÀ DeeO³eeeflcekeÀ J³eefkeÌlelJe keÀer hen®eeve keÀjves ceW ceoo keÀjvee~ ceQ Ssmee
leYeer keÀj heeTBieer peye ceQves Kego ceW ³en heefjJele&ve uee³ee nesiee~  Fme heefjJele&ve ceW
oes ÒekeÀej mes yeeOee Dee mekeÀleer nw ö SkeÀ lees cesjs ®eejeW Deesj kesÀ J³eefkeÌle³eeW kesÀ
ÒeYeeJe mes Deewj otmejer cesjs Devle:keÀjCe keÀer ienjeF& ceW DebefkeÀle Deefle met#ce ÒeYeeJeeW
mes~ henueer keÀef"veeF& keÀe meecevee keÀjvee lees mejue nw, keÌ³eeWefkeÀ cegPes og:Ke osves
Jeeueer GvekeÀer mebYeeJevee lees Òee³e: mheä Deewj Òel³e#e efoKeleer nw~ otmejer keÀefþveeF&
DeLee&led cesjs met#ce efJekeÀej (GoenjCeeLe& DeefYeceeve) DeefOekeÀ mece³e uesles nQ~
keÌ³eeWefkeÀ ³es met#ce nQ, FmeefueS FvekeÀes hen®eevevee Deewj FvekeÀe meecevee keÀjvee
DeefOekeÀ keÀef"ve neslee nw~

³eefo ceQ Dehevee efoue kesÀJeue YeieJeeve keÀes osleer ntB lees Gmemes cegPes ]KegMeer ner
efceuesieer, ogëKe keÀYeer efceue ner veneR mekeÀlee~ ceveg<³eeW keÀes efoue osves mes ]KegMeer Yeer
efceue mekeÀleer nw, hej og:Ke Yeer efceuesiee, keÌ³eeWefkeÀ meyekesÀ Òeefle Þesÿ Deewj ªneveer
h³eej keÀer cesjer ceewefuekeÀ YeeJeveeSb keÀce neskeÀj SkeÀ meercee ceW yeBOe peeSbieer~ efJeée-
Òesce keÀer YeeJevee kesÀ mLeeve hej kegÀískeÀ kesÀ Òeefle DeekeÀ<e&Ce ner jn peeSiee~ ³en
efvejvlej KegMeer keÀe DeeOeej veneR nw~  peye ceQ mJe³eb keÀes yeej-yeej no keÀer
YeeJeveeDeeW kesÀ JeMe ceW nes peeves otBieer lees cesjs ªneveer J³eefkeÌlelJe keÀes neefve hengB®esieer~
³en yesF&ceeveer keÀe meyemes met#ce ªhe nw, keÌ³eeWefkeÀ cegPes meerefcele Òesce keÀe GoenjCe lees
Òemlegle keÀjvee veneR nw, uesefkeÀve efoJ³elee keÀe DeeoMe& yevevee nw~ cesje GÎsM³e otmejeW
keÀes Deheves pewmee yeveevee veneR nw, hejvleg GvnW F&éej kesÀ meceeve yeveevee nw~



Meeefvle mLeeefhele keÀjvee

efJeée ceW Meeefvle mLeeefHele keÀjves keÀe DeeOeej mJe³eb keÀes Meevle-mJeªhe yeveevee~
FmekesÀ efueS henues lees DeehekeÀes Dehevee JeemleefJekeÀ DeelceevJes<eCe keÀjves keÀe MeewkeÀ
nesvee ®eeefnS efkeÀ keÀewve meer ®eer]pe ves cegPes DeMeevle efkeÀ³ee nw~ Deheves ceve keÀes Devoj
keÀer Deesj ceesæ[ves hej Deehe heeSbies efkeÀ owefvekeÀ peerJeve keÀer YeeJeveeDeeW keÀer DeveskeÀ
hejleeW kesÀ veer®es DeehekesÀ ªneveer efnle keÀe MeeefvlekegÀC[ efmLele nw~ DeeJeM³ekeÀlee
Fme yeele keÀer nw efkeÀ Deehe yeej-yeej Gmeer Yeeie keÀe DevJes<eCe keÀjW, ve kesÀJeue Fmes
mecePeves kesÀ efueS hejvleg yeej-yeej FmekeÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS~ ³en SkeÀ Deefle
mevlees<epevekeÀ DevegYeJe nw pees Deelcee keÀes leepeieer Òeoeve keÀj Meeefvle mes Yej oslee
nw~ Fme megefJeOeepevekeÀ efmLeefle ceW jnkeÀj ³en hen®eeve keÀjvee Deemeeve nes peelee nw
efkeÀ keÀewve-mes efJe®eej Je YeeJeveeSB Deelcee keÀe efJeveeMe keÀjves Jeeues nQ~

DeelceevegYetefle keÀer MeefkeÌle ceve keÀer efJeveeMekeÀejer DeeoleeW keÀes yeoueves keÀe
®ecelkeÀej keÀj osieer~ Deehe Deheveer DeMeeefvle kesÀ efueS otmejeW keÀes oes<e osvee íesæ[
oWies Deewj mel³e-Òeeefhle kesÀ DeY³eeme ceW pegì peeSbies~

Meeefvle keÀe DeeOeej Òesce, Oew³e&, yegef×ceÊee Deeefo iegCe nQ~ DeehekeÀes Leesæ[er-meer
ner Meeefvle mes mevlegä veneR nes peevee nw, hejvleg mJe³eb keÀes Fmemes Yejhetj keÀjvee nw~
peye Deehe otmejeW kesÀ meeLe J³eJenej keÀjles ngS FmekeÀe DeY³eeme keÀjWies lees DeehekeÀe
mJeYeeJe Meevle yeve peeSiee~ ³en Deeole ve kesÀJeue DeehekeÀes ueeYe osieer hejvleg
DeehekesÀ Deeme-heeme JeeueeW keÀes Yeer ueeYe hengB®ee³esieer~ Fme ÒekeÀej Deehe efJeée-
heefjJele&ve ceW men³eesieer yeveles nQ~ kesÀJeue Meevle jnvee ner he³ee&hle veneR~ DeehekeÀes
Deheves ceve-Je®eve Je keÀceeX mes Meeefvle keÀer lejbieW HewÀueeveer nQ leLee Meevle JeeleeJejCe
keÀe efvecee&Ce keÀjvee nw~



DeeO³eeeflcekeÀ Gvveefle

³eefo Deehe ³en peeve uesles nQ efkeÀ efkeÀme heefjefmLeefle keÀes kewÀmes osKevee nw, leye
DeehekesÀ efueS nj heefjefmLeefle keÀu³eeCekeÀejer nw~ efvejvlej DeeO³eeeflcekeÀ Òeieefle
keÀjves keÀer SkeÀ ³egefkeÌle ³en nw efkeÀ Deehe nj Ieìvee Je heefjefmLeefle keÀes (efJeMes<ekeÀj
Gve IeìveeDeeW keÀes pees DeehekeÀes ®egveewleer osleer nQ) Ssmes mecePeW efkeÀ ³en cesjs J³eefkeÌleiele
peerJeve ceW Òeieefle kesÀ efJeMes<e GÎsM³e mes yeveeF& ieF& SkeÀ ³eespevee nw~ GoenjCe kesÀ
efueS ceeve ueerefpeS efkeÀ SkeÀ heefjefmLeefle ceW efoue leesæ[ves Jeeues Deewj ¬eÀesOe³egkeÌle
MeyoeW keÀe Deeoeve-Òeoeve efkeÀ³ee peelee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW nce ³en keÌ³eeW ve mecePeW
efkeÀ Fmemes nceW Deheves ®eefj$e kesÀ efJe<e³e ceW yesnlej mecePeves keÀe leLee peneB megOeej
Dehesef#ele nw, JeneB megOeej keÀjves keÀe DeJemej efceuee nw? DeLeJee ³en keÌ³eeW ve ceeveW
efkeÀ nceW efpeme iegCe ³ee efJeMes<elee keÀe DeY³eeme keÀjves keÀer yeej-yeej DeeJeM³ekeÀlee
heæ[leer nw, Fme efmLeefle kesÀ keÀejCe nceW Gmeer iegCe ³ee efJeMes<elee keÀe hetJee&Y³eeme
keÀjves keÀe ceewkeÀe efceuee nw? JeemleJe ceW nceW Dehevee cetu³eeBkeÀve keÀjves keÀe DeJemej
Òeehle nesves kesÀ efueS DeeYeejer nesvee ®eeefnS~

Fme lejn Deehe efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle mes mekeÀejelcekeÀ efMe#ee ûenCe keÀj
mekeÀles nQ~ ³en keÀYeer cele mees®ees efkeÀ Deeheves keÀeHeÀer meerKe efue³ee nw Deewj Deye
Deehe meerKevee yevo keÀj mekeÀles nQ~ peye otmejs ueesie DeehekeÀer ]ieueleer efvekeÀeueles nQ
³ee DeehekeÀes meueen osles nQ lees DeehekeÀes GvekeÀer ³en yeele De®íer ueieveer ®eeefnS~
Fmemes Deehe meeJeOeeve nes peeles nQ Deewj DeeHekeÀes mel³elee keÀe DeY³eeme keÀjves keÀe
he³ee&hle DeJemej Òeehle nes peelee nw~ Deheveer Deeuees®evee menve ve keÀj mekeÀvee leLee
Deheves %eeve keÀes otmejeW keÀer Deeuees®evee keÀjves ceW Òe³eesie keÀjvee lees yeæ[s Kelejs keÀe
ef®eÚ nw~ Òel³eskeÀ heue keÀe cenÊJe ienjeF& mes mecePees lees efveM®e³e ner DeehekeÀer
DeeO³eeeflcekeÀ Òeieefle nesieer~



F&ceeveoejer keÀe iegCe

Òesce keÀe mecyevOe iegCeeW mes nw~ iegCe ner Òesce Glhevve keÀjles nQ ö mJe³eb kesÀ Òeefle
Yeer He´sce leLee otmejeW kesÀ meeLe Yeer~ iegCeeW keÀer keÀceer nesves mes Òesce keÀer iegCeJeÊee Yeer
Ieì peeleer nw~ peye meYeer iegCe nesles nQ lees mechetCe& Je Meg× Òesce Yeer neslee nw~

meYeer iegCeeW ceW cegK³e nw F&ceeveoejer~ peye nce ³en cenmetme keÀjles nQ efkeÀ otmeje
J³eefkeÌle nceejs meeLe F&ceeveoejer mes J³eJenej veneR keÀj jne nw lees nceeje Òesce meceehle
nes peelee nw~ ®eens Jen keÀesF& Yeer nes ö nceejs ceelee, efhelee, heefle, Helveer, ³ee efce$e
³eefo nce cenmetme keÀjles nQ efkeÀ Jes yesF&ceeveer keÀj jns nQ, lees Òesce meceehle nes peelee
nw~

peneB lekeÀ F&éej kesÀ meeLe nceejs Òesce keÀe mecyevOe nw, ³eefo nce GvekesÀ meeLe
me®®es nQ lees nce GvekeÀe Òesce Òeehle keÀj mekeÀles nQ~ ³eefo veneR, lees Jen Òesce meceehle
nes peeSiee~ ³eefo nceceW Deewj keÀesF& Yeer iegCe veneR nQ Hejvleg F&ceeveoejer keÀe iegCe nw,
lees Yeer nce F&éej keÀe Òesce Òeehle keÀj mekeWÀies~

Deleë F&ceeveoej nesves keÀe cenÊJe meceefPeS~

He´sce Deewj mecyevOe



mJe³eb mes F&ceeveoejer

henues ÒekeÀej keÀer F&ceeveoejer nw ö mJe³eb kesÀ meeLe F&ceeveoejer~ ³eefo ceQ mJe³eb
mes me®®eer ntB lees keÀesF& keÀejCe veneR efkeÀ ceQ efkeÀmeer Yeer efmLeefle ceW otmejeW kesÀ meeLe
F&ceeveoej ve jntB~

³eefo keÀesF& cegPe hej efJeéeeme veneR keÀjlee, Deiej keÀesF& cesjer F&ceeveoejer hej
mebosn keÀjlee nw, lees ³en Mee³eo Fme yeele keÀe met®ekeÀ nw efkeÀ cegPes Deewj DeefOekeÀ
F&ceeveoej yevevee nw~ otmejeW hej oes<eejesheCe keÀjves keÀer yepee³e cegPes Fme yeele keÀes
cenmetme keÀjvee ®eeefnS leLee Deewj DeefOekeÀ F&ceeveoej kewÀmes yevee peeSöFme hej
O³eeve osvee ®eeefnS~

He´sce Deewj mecyevOe



F&ceeveoejer Je mHe<ìlee

Deheves ceve keÀer yeele keÀn osvee cee$e ner F&ceeveoejer veneR nw~ F&ceeveoejer keÀe
DeLe& nw Deheves ceve ceW G"ves Jeeues nj efJe®eej kesÀ efJe<e³e ceW Deefle mheä nesvee~

peneB F&ceeveoejer nw JeneB YeeJeveeSb heefJe$e Je mJe®í yeve peeleer nQ~ F&ceeveoejer
JeneB nesleer nw peneB J³eefkeÌle kesÀ Devoj Dev³e keÀesF& efJe®eej ³ee YeeJeveeSb ve neW,
efmeJee³e Gve YeeJeveeDeeW kesÀ pees F&éej keÀer YeeJeveeSb nQ~

Ssmee keÀjves mes mheälee DeehekesÀ MeyoeW ceW PeuekesÀieer~ DeehekesÀ MeyoeW ceW
mel³elee keÀer MeefkeÌle Yejer nesieer Deewj Jes menpe ner, yesefPePekeÀ yeesues pee³eWies~ Deeheves
mJe³eb ceW pees me®®eer F&ceeveoejer OeejCe keÀer nw Jen otmejeW lekeÀ pee³esieer leLee GvekesÀ
efoue keÀes ít uesieer~

He´sce Deewj mecyevOe


