
efííuee h³eej

³eefo Deehe Deemeeveer mes ueesieeW kesÀ ÒeYeeJe ceW Dee peeles nQ lees Fmemes DeehekeÀer
F&ceeveoej jnves keÀer ³eesi³elee keÀce nes pee³esieer~ otmejeW keÀes Deehemes mel³elee keÀer
Jewmeer DevegYetefle veneR nesieer Deewj DeehekesÀ hejmhej mecyevOeeW ceW Yeer Òesce keÀer YeeJevee
veneR nesieer, GveceW efííueeHeve efoKeeF& osiee~ ³eÐeefhe efííuee h³eej, efyeukegÀue h³eej
ve nesves mes yesnlej nw ö keÌ³eeWefkeÀ Fmemes keÀce-mes-keÀce Flevee lees megefveef½ele neslee nw
efkeÀ Deehe efyeukegÀue metKes veneR nQöleLeeefhe ³en megmheä ner nw efkeÀ ³en (efííuee
h³eej) Demeueer ®eer]pe veneR nw~

He´sce Deewj mecyevOe
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Òesce Je DeveemeefkeÌle

F&éej nceW Òesce keÀjves keÀer keÀuee efmeKee jns nQ~ Jes oelee nQ, Òesce kesÀ meeiej nQ
Deewj nceW yengle kegÀí osvee ®eenles nQ~ hejvleg henues cegPes DeveemekeÌle jnves keÀer keÀuee
meerKeveer nw, keÌ³eeWefkeÀ FmekesÀ efyevee cegPes GvekesÀ Òesce hej oeJee keÀjves keÀe DeefOekeÀej
veneR nesiee~ DeveemeefkeÌle SkeÀ keÀewMeue Yeer nw Deewj keÀuee Yeer~ Deelce-®eslevee keÀer
efmLeefle ceW jnkeÀj FmekeÀe efJekeÀeme efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Deelce-®eslevee keÀer
efmLeefle ceW nce F&éej kesÀ meeLe ienje mecyevOe peesæ[keÀj meerefcele Òesce kesÀ DeekeÀ<e&Ce
ceW HeBÀmeves mes ye®e mekeÀles nQ~ FmekeÀe DeLe& ³en nw efkeÀ ceQ Deheveer me®®es, ªneveer
mJeªhe keÀer ®eslevee ceW Fleveer kesÀefvêle nes peeTB efkeÀ cesjs J³eefkeÌlelJe ceW pees efJehejerle
ue#eCe ceewpeto neW Jes leLee Deeme-heeme kesÀ meye cee³eeJeer DeekeÀ<e&Ce mJele: DemJeerke=Àle
nes peeSB~ DeveemeefkeÌle kesÀ keÀejCe ceQ Fve meyemes ÒeYeeefJele veneR nesleer leLee Deheves
ªneveer J³eefkeÌlelJe kesÀ cetu³eeW Je iegCeeW keÀes OeejCe keÀjleer jnleer ntB~

F&éej nceW Dehevee hetje h³eej osvee ®eenles nQ, hejvleg ³eefo nce DeveemeefkeÌle keÀer
henueer Mele& hetjer veneR keÀjles lees F&éejer³e Òesce Òeehle veneR keÀj mekeÀles~ Deheveer vepej
efkeÀmeer otmejer lejHeÀ ceesæ[ osves mes mel³e keÀe ceeie& DeJe©× nes peeSiee Je cesjer Òeieefle
©keÀ pee³esieer~ Dele: ³en Del³eeJeM³ekeÀ nw efkeÀ Henues nce DeveemeefkeÌle keÀes DeHeveeSb~
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Òesce keÀe meeiej

peye lekeÀ nce mJe³eb keÀes no keÀer ®eslevee mes Deueie keÀjvee veneR meerKe uesles
leye lekeÀ FvmeeveeW keÀe h³eej, efpemekeÀer Deheveer meerceeSB nQ, nceW nceejer F®íe kesÀ
efJehejerle yeej-yeej Deheveer Deesj DeekeÀef<e&le keÀjlee jnsiee~ Fme ÒekeÀej keÀer DeveemeefkeÌle
keÀer OeejCee leye nesleer nw peye nce F&éej kesÀ meeLe Ssmee mecyevOe peesæ[W efkeÀ nceW
Gvemes njskeÀ mecyevOe keÀer mevlegälee keÀe DevegYeJe nes~ F&éej Òesce kesÀ meeiej nQ, Dele:
GvnW efhelee, ceelee, efÒe³e Fl³eeefo kesÀ ªhe ceW DevegYeJe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, Gvemes
Fve meye mecyevOeeW keÀer DevegYetefle SkeÀ meeLe Yeer keÀer pee mekeÀleer nw~ peye nce
F&éejer³e Òesce kesÀ meye he#eeW keÀer DevegYetefle keÀjles nQ leYeer nce heefJe$e yeveles nQ DeLee&led
³en He´sce keÀer MeefkeÌle nceW mecHetCe& yeveeleer nw~ no keÀer ®eslevee keÀYeer nceW Ssmeer
mechetCe&lee keÀe DevegYeJe veneR keÀjves osleer~

kesÀJeue SkeÀ (F&éej) kesÀ Òeefle JeHeÀeoej yevekeÀj ner nce Fme efJeefOe mes mJe³eb keÀes
Yejhetj keÀj mekeÀles nQ~ DeelceeDeeW keÀer ³en Deeole nw efkeÀ Jes Fme YeeweflekeÀ mebmeej
kesÀ DeekeÀ<e&Ce ceW Dee peeleer nQ~ nceW heæ{eF& keÀjveer nw Deewj Deheveer osKe-jsKe keÀjveer
nw leeefkeÀ keÀneR nceejs meeLe Yeer Ssmee ve nes~ Fme Deeole keÀes SkeÀ ner ®eer]pe leesæ[
mekeÀleer nw Deewj Jen nw Deelce-®eslevee keÀe DeY³eeme~ Devleceg&Ke neskeÀj, Dehevee
O³eeve SkeÀ (F&éej) keÀer Deesj kesÀefvêle keÀjkesÀ, nce F&éej mes ÒekeÀeMe Deewj MeefkeÌle
Òeehle keÀjles jnWies~
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F&MJej keÀe Òesce

pees Jemleg Òesce keÀe DevegYeJe Òeoeve keÀjleer nw, ueesie GmekeÀer Deesj DeekeÀe|<ele
nes peeles nQ~ Jes Gme efoMee ceW eEKe®es ®eues peeles nQ leLee Òee³e: JeneR hej DeìkeÀ peeles
nQ~ GvnW ueieeJe nes peelee nw, pees GvnW Deheveer Deesj KeeR®elee jnlee nw~ ceQ keÀYeer
efkeÀmeer Yeer Jemleg ³ee J³eefkeÌle keÀer lejHeÀ Fme lejn DeekeÀe|<ele veneR ngF&~ kegÀí ueesie
keÀesF& heo ³ee GheeefOe osves kesÀ yeeo efpeme ÒekeÀej keÀe Òesce Òeoeve keÀjles nQ Gme ÒekeÀej
kesÀ Òesce keÀes ceQves meoe DemJeerkeÀej efkeÀ³ee nw~

ceQ efkeÀmeer kesÀ Òesce kesÀ heerís keÀYeer veneR Yeeieerö³eneB lekeÀ efkeÀ ceQves Deheves efhelee,
ceelee, heefle, ieg©, efce$eeW Je Dev³e efkeÀmeer mes Yeer keÀYeer Òesce keÀer DeeMee veneR keÀer~
ef]HeÀj Yeer F&éej kesÀ Òesce keÀes DevegYeJe keÀjves keÀer cesjer meoe ner yeæ[er leerJe´ DeefYeuee<ee
jnleer Leer~

ueesieeW ves F&éej mes kegÀí Òeehle keÀjves keÀer DeeMee ceW F&éej keÀer ÒeeLe&vee Je
DeejeOevee He´ejcYe keÀer~ GvnW F&éej kesÀ Òesce keÀe DevegYeJe keÀjves keÀer KeeR®e ³ee
F®íe nesleer Leer~

He´sce Deewj mecyevOe



mechetCe& Òesce

nceejs De×&®esleve J³eefkeÌlelJe keÀer ienjeF& ceW mechetCe& Òesce keÀe DevegYeJe efveefnle
nw Deewj keÌ³eeWefkeÀ nceves efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer mece³e FmekeÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw, Dele:
leYeer mes ueskeÀj nce FmekeÀer leueeMe keÀj jns nQ~ Fme ienjs DeevleefjkeÀ DevegYeJe kesÀ
keÀejCe ner Jemlegle: nce efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ Pet"s Òesce mes mevlegä veneR nesles~

Pet"e Òesce ³eÐeefhe Leesæ[s mece³e kesÀ efueS lees "erkeÀ ueie mekeÀlee nw, hej Devlele:
nce meowJe ³ener cenmetme keÀjWies efkeÀ kegÀí Kees ie³ee nw Deewj pees kegÀí nce DevegYeJe
keÀj jns nQ Jen me®®ee, DeeoMe& Òesce veneR nw~ Fme lejn SkeÀ yeej hegve: Keespe Megª
nes peeleer nw~

mechetCe& Òesce kesÀ efueS nceejer Keespe Devle ceW nceW Jeeefheme KeeR®e ueeleer nw ö
F&éej kesÀ Òesce keÀer leueeMe keÀjves Deewj Gme Òesce keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS~
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heæ{eF& mes Òesce

peye nce DeeO³eeeflcekeÀ heLe hej ®eue heæ[les nQ lees nceW mJele: ner F&éej mes
yesMegceej Òesce efceuelee nw efpememes nce mJe³eb keÀes Dev³e no kesÀ menejeW mes cegkeÌle keÀj
mekeÀles nQ ~ íesìs ye®®eeW kesÀ meceeve nceW ³en h³eej Òeehle keÀjves kesÀ efueS kegÀí Yeer
veneR keÀjvee heæ[lee~ hejvleg yeeo ceW p³eeW-p³eeW nce Fme heLe hej Deeies yeæ{les nQ, yeæ[s
Deewj yeueJeeve yeveles peeles nQ, lees F&éej ®eenles nQ efkeÀ nce Deheveer yegef× keÀe Òe³eesie
keÀjvee meerKeW~ Dele: Jes heerís Keæ[s neskeÀj osKeles nQ efkeÀ keÌ³ee ye®®ee GvekeÀer
efMe#eeDeeW hej mener ªhe mes ®eue jne nw? keÌ³ee ye®®ee ªneveer efve³eceeW keÀe heeueve
keÀj jne nw? Jes ³en peeveves kesÀ efueS efvejer#eCe keÀjles nQ efkeÀ keÌ³ee nce mener jerefle mes
ªneveer heæ{eF& heæ{keÀj mJe³eb keÀes yeoue jns nQ ³ee keÀneR nce megmle yevekeÀj heæ{eF& ceW
ueehejJeener lees veneR keÀj jns nQ~

³eefo ceQ mener jerefle mes heæ{eF& veneR heæ{ jner lees ceQ F&éej kesÀ Òesce hej Dehevee
DeefOekeÀej ieBJee osleer ntB~ F&MJej keÀe Òesce lees nesiee hejvleg leye ceQ Gmes Òeehle veneR
keÀj meketBÀieer~ ³eefo ceQ mener jerefle mes heæ{eF& veneR heæ{leer, ³eefo cesjs owefvekeÀ J³eJeneefjkeÀ
peerJeve ceW ªneveer %eeve keÀer OeejCee ner veneR nes heeF& nw, lees ceQ efkeÀlevee Deeies yeæ{
meketBÀieer? ³eefo cesje peerJeve De®íe veneR yeve jne nesiee, lees ceQ otmejeW kesÀ meeLe
keÀewve-meer De®íeF& keÀe uesve-osve keÀj meketBÀieer? F&éej Gve ye®®eeW mes efJeMes<e Òesce
keÀjles nQ pees GvekesÀ efJeMes<e keÀÊe&J³e ceW GvekeÀer ceoo keÀjves keÀes lew³eej jnles nQ~
³eefo ceQ heæ{eF& ner veneR heæ{leer lees F&éej cegPes Jen Òesce kewÀmes Òeoeve keÀjWies?
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F&MJejer³e Òesce ceW mecehe&Ce

F&éej mes me®®ee Òesce keÀjves keÀer keÀuee meerKevee GlLeeve keÀe ue#eCe nw~ ³en
SkeÀ ÒekeÀej mes heJe&le keÀer TB®eer ®eesìer hej ®eæ{ves kesÀ meceeve nw~ ³ee$ee kesÀ DeejcYe ceW
Oejeleue hej DeehekeÀe hewj ³eefo efHeÀmeue peeS Deewj Deehe efiej heæ[W lees ³en Flevee
KelejveekeÀ veneR neslee~ uesefkeÀve Deehe efpeleveer DeefOekeÀ TB®eeF& hej peeles nQ, ceeie&
Deewj DeefOekeÀ lebie neslee peelee nw Deewj ³eefo TB®eeF& mes hewj efHeÀmeue peeS lees meew
iegCee DeefOekeÀ ®eesì ueie mekeÀleer nw~

³eefo DeehekeÀes ueielee nw efkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ Gvveefle keÀe ceeie& yengle keÀefþve nw
lees FmekeÀe keÀejCe ³en nes mekeÀlee nw efkeÀ Deeheves DeYeer lekeÀ ve lees F&éej kesÀ h³eej
keÀes mecePee nw Deewj ve ner FmekeÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw~

ueesie ªneveer %eeve kesÀ DeeOeej hej mJe³eb keÀes F&éej kesÀ Deeies mecee|hele veneR
keÀjles hejvleg Jes F&éejer³e Òesce kesÀ Òeefle DeekeÀ<e&Ce kesÀ keÀejCe Ssmee keÀjles nQ~ Jes
F&éejer³e Òesce ceW F&ceeveoejer DevegYeJe keÀjles nQ lees ³en He´sce GvekeÀes efJeéeeme efouee
oslee nw efkeÀ GvekeÀe peerJeve DeYeer De®íe Deewj F&ceeveoej yeve pee³esiee~ mecePeoejer
yeeo ceW Deeleer nw, efve³ece Yeer yeeo ceW Deeles nQ~ henuee DevegYeJe h³eej ner nw~ ³en
leYeer nes mekeÀlee nw peye Deehe mJe³eb keÀes hejceelcee keÀe yeeuekeÀ yeve peeves oW~
hejceelcee SkeÀ DeeoMe& ceelee-efhelee kesÀ ªhe ceW Deheves Devevle, efveëmJeeLe& h³eej kesÀ
meeLe DeehekeÀes Deheveer ieeso ceW yew"ekeÀj Deefle Òemevve nesles nQ~
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meenme

Deepe kesÀ yeveeJeìer mebmeej ceW mJe³eb kesÀ meeLe me®®ee jnves kesÀ efueS cegPes meenme
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ meenme jKevee keÀesF& íesìer yeele veneR nw~

ef]HeÀj Yeer, ªneveer heæ{eF& keÀe lees ue#³e ner nw meenme OeejCe keÀjvee DeLee&led
efpemeceW ceQ efJeéeeme keÀjleer ntB, GmekeÀe He´leerkeÀ yeveves keÀe meenme~

cesje JeemleefJekeÀ Je mel³e mJeYeeJe, Meeefvle Deewj efoJ³elee keÀe nw~ FmekeÀe
DevegYeJe keÀjves keÀe DeLe& nw mJe³eb kesÀ DeevleefjkeÀ iegCeeW kesÀ hetCe& cenÊJe mes Deeéemle
nesvee~ Deheves ¢æ{ efJeéeeme keÀer MeefkeÌle kesÀ yeue hej ceQ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ efJejesOe
keÀe meecevee keÀj mekeÀleer ntB~

DeveskeÀ ueesieeW keÀes mJe³eb kesÀ G®®elej mJeªhe ceW efJeéeeme keÀjves ceW keÀef"veeF&
nesleer nw Deewj kegÀí ueesie YeefJe<³e ceW efJeéeeme ner veneR jKeles~

mJe³eb keÀer hen®eeve keÀjves mes mevosn otj nesles nQ~ cesje JeemleefJekeÀ mJeYeeJe
Meevle jnvee nw~ ceQ Deheves J³eefkeÌlelJe kesÀ iegCeeW kesÀ DeOeerve veneR ntB, ceQ GvekeÀes j®eves
Jeeueer ntB~

ceQ Fme peerJeve ªheer veeìkeÀ ceW SkeÀ oMe&keÀ kesÀ meeLe-meeLe SkeÀ DeefYeveslee
Yeer ntB~ pees kegÀí nes jne nw Jen keÀu³eeCekeÀejer nw~

pewmes ner ceQ Fve mel³eeW keÀe Deheves peerJeve ceW meceeJesMe keÀj uetBieer lees cesje
meenme keÀYeer cesje meeLe veneR íesæ[siee~



F&MJej keÀe yeeuekeÀ

keÌ³ee Deehe peeveles nQ efkeÀ DeeHe F&éej kesÀ yeeuekeÀ nQ? keÀneR peerJeve keÀer
heefjefmLeefle³eeW ves DeeHekeÀes Flevee JeMeerYetle lees veneR keÀj efue³ee nw efkeÀ DeehekesÀ heeme
F&éej kesÀ meeLe jnves kesÀ efueS mece³e ner veneR nw? Deehe keÀnles nQ efkeÀ ``cegPes yengle
meeje keÀece keÀjvee nw~'' Deheves peerJeve kesÀ Òeefle DeehekesÀ Del³eefOekeÀ ueieeJe keÀe
³en efyeukegÀue mener GoenjCe nw, meeLe ner ³en DeehekesÀ DenbYeeJe keÀes Yeer oMee&lee
nw~

pewmes SkeÀ DeefYeveslee DeHeves Üeje efveYeeF& pee jner YetefcekeÀe mes mJe³eb keÀes
Deueie mecePelee nw, Jewmes ner peerJeve ªheer Fme jbieceb®e hej DeeHe pees YetefcekeÀe efveYee
jns nQ Gmemes mJe³eb keÀes Deueie mecePeW~ meeLe ner Deehe Deheves DeefmlelJe kesÀ Gme
Yeeie mes, pees efkeÀ YetefcekeÀe veneR nw, mecyevOe jKeW~

peerJeve keÀe SkeÀ Ssmee DevegYeJe, pees YetefcekeÀe veneR nw Deewj ve ner veeìkeÀ keÀe
Debie, Jen nw F&éej keÀe yeeuekeÀ nesves keÀe DevegYeJe~

ceQ F&éej keÀe yeeuekeÀ ntB, meoe ner GmekeÀe yeeuekeÀ jne ntB Deewj Deeies Yeer meowJe
jntBiee~ FmeceW keÀYeer mebMe³e cele keÀjes~

Fme DevegYeJe ceW Fleveer MeefkeÌle nw efkeÀ Deehe Deemeeveer mes efJeheefÊe³eeW mes heej nes
pee³eWies~ og:Ke meceehle nes pee³esiee Deewj DeehekeÀe Ëo³e KegMeer ceW vee®e G"siee~

F&éej kesÀ meeLe mecyevOe peesæ[ves mes DeeheceW SkeÀ yeeuekeÀ pewmeer ceemetefce³ele Je
F&MJejer³e efJeJeskeÀ Yej pee³esiee~



JeemleefJekeÀ Meeefvle

Meeefvle keÀes {tB{ves keÀer ]peªjle veneR nw~ Meeefvle DeehekesÀ Devoj ner nw~
DeehekeÀer ceewefuekeÀ efmLeefle Meeefvle keÀer efmLeefle nw~

yee¿e heefjefmLeefle³eeB DeeHekeÀes DeMeevle keÀj oWieer~ DeevleefjkeÀ YeeJeveeSb Yeer
DeeHekeÀes Meeefvle keÀer efmLeefle mes otj ues pee mekeÀleer nQ~ GoenjCe kesÀ leewj hej,
LekeÀeJeì nceW ef®eæ[ef®eæ[e yevee osleer nw~

mJe³eb kesÀ DeefOekeÀejer yevekeÀj jnvee meerKees Deewj Meevle jnes~ Deheveer ®eslevee
keÀes Deheves ªneveer ªhe ö SkeÀ íesìs mes p³eesefle efyevog hej kesÀefvêle keÀjes, pees DeehekesÀ
cemlekeÀ kesÀ ceO³e efmLele nw~ Deehe (DeLee&led Gme ®ecekeÀles ngS efmeleejs) Je DeehekesÀ
Mejerj (pees efkeÀ YeeweflekeÀ Jeenve nw) kesÀ yeer®e pees Devlej nw Gmes Jemlegle: DevegYeJe
keÀjes~ mJe³eb keÀes Deheves Jeenve (Mejerj) mes Deueie keÀjvee meerKe uees~

Fme ÒekeÀej keÀe DeY³eeme efve³eefcele ªhe mes ³eefo kegÀí heue Yeer efkeÀ³ee peeS lees
³en DeehekeÀes mJeeYeeefJekeÀ Meeefvle keÀer efmLeefle ceW ues DeeSiee~ LekeÀeJeì meceehle nes
pee³esieer Deewj ef®eæ[ef®eæ[eheve Yeer~ DeehekesÀ meye keÀe³e& ÒescehetCe& neWies ö mJe³eb kesÀ Òeefle
Yeer Je otmejeW kesÀ efueS Yeer mvesn mes Yejs ngS~



efce$elee

³eefo nce DeeO³eeeflcekeÀ ceeie& ceW efce$elee keÀe hetje Deevevo uesvee ®eenles nQ lees
FmekesÀ efueS nceW meeJeOeeve jnvee nesiee~ keÀYeer-keÀYeer nce Deheves mecyevOeeW ceW Fleves
efuehle nes peeles nQ efkeÀ nceejer J³eefkeÌleiele DeeO³eeeflcekeÀ Òeieefle ©keÀ peeleer nw~ ³en
SkeÀ Yetue nw, keÌ³eeWefkeÀ efce$elee keÀe ue#³e ner nw Deeies yeæ{vee Deewj ³eefo ceQ Deheves
DeeO³eeeflcekeÀ Òe³elveeW ceW efMeefLeue nes peeTBieer lees ceQ Deheveer meJe&Þesÿ efmLeefle kesÀ
mekeÀejelcekeÀ ÒeYeeJe keÀe Òe³eesie kewÀmes keÀj heeTBieer?

J³eefkeÌle keÀes ®eeefnS efkeÀ meowJe efce$eeW keÀer mene³elee keÀjves keÀe ue#³e jKes~
hejvleg ³en mene³elee Meg× nesveer ®eeefnS DeLee&led ³en ÒeMebmee-Òeeefhle keÀer F®íe mes
jefnle nes leLee ³eefo otmejs ueesie ogYee&Jevee³egkeÌle ³ee ogëKeoe³ekeÀ He´efleefke´À³ee J³ekeÌle
keÀjW lees DeeHe Gmemes He´YeeefJele ve neW~ Fme ÒekeÀej keÀer mene³elee keÀjves mes nceejer
Deewj DeefOekeÀ DeeO³eeeflcekeÀ Gvveefle nesieer~

otmejer Deesj, ³eefo mene³elee keÀjves keÀe cesje ÒemleeJe otef<ele nw lees FmekeÀer
ceOegjlee Kees peeSieer Deewj ueesieeW keÀe O³eeve Fme Deesj peeSiee~ JeemleJe ceW ceOegjlee
ner DeeO³eeeflcekeÀ cew$eer keÀe mecyevOe mLeeefhele keÀjleer nw leLee otmejeW keÀer
yeele megveves Deewj SkeÀ-otmejs mes meerKeves keÀe YeeJe hewoe keÀjleer nw, leeefkeÀ Gvveefle
keÀer pee mekesÀ~



otmejeW kesÀ meeLe leguevee keÀjvee

³eefo Deehe Deelce-efJekeÀeme ceW Deheveer Òeieefle keÀer leguevee otmejeW mes keÀjesies lees
Deehe leerve lejn kesÀ oes<eeW kesÀ efMekeÀej nes mekeÀles nes: ³ee lees DeeHe mJe³eb keÀes otmejeW
mes nerve mecePeesies ³ee Þesÿ DeLeJee Gvemess ÒeYeeefJele nes peeDeesies~ ³es leerveeW ner
efmLeefle³eeB neefvekeÀejkeÀ nQ keÌ³eeWefkeÀ ³es nceejs me®®es DeeHemeer mecyevOe kesÀ DeeOeejYetle
efme×evle keÀer Ghes#ee keÀjleer nQ~ ³en efme×evle nw J³eefkeÌleiele ªhe mes efvee|cele,
Deelce-ieewjJe hej DeeOeeefjle Deehemeer h³eej Je mecceeve keÀe efme×evle~

mJe³eb keÀes Fme ÒekeÀej keÀer $egefì³eeW mes ye®eeves kesÀ efueS ³en O³eeve jns efkeÀ Deehe
Devleceg&Keer jnW Deewj Deheves Meg× ieewjJe kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ DevegYeJe keÀer Deesj ÒeJe=Êe
jnW~ Deheves Þesÿ Deelce-mecceeve keÀer efmLeefle ceW efmLele jnves mes DeehekeÀes mene³elee
efceuesieer efpememes Deehe ®eejeW Deesj mes ueesieeW mes efIejs jnves hej Yeer Meevle jn mekeWÀies~
Deheves Deehemes hetíles jefnS efkeÀ ``ceQ keÀewve ntB?'' ``cesje ªneveer J³eefkeÌlelJe Fme
Ieìvee ³ee J³eefkeÌle efJeMes<e kesÀ Òeefle kewÀmeer Òeefleef¬eÀ³ee keÀjsiee?'' Fmemes DeeHekeÀes
mJe³eb ceW efmLejlee ueeves ceW Deewj Yeer ceoo efceuesieer~



YeeJeveelcekeÀ heeræ[e

YeeJeveelcekeÀ heeræ[e keÀer efmLeefle ceW DeehekesÀ heeme oes efJekeÀuhe nesles nQ ö ³ee lees
mecem³ee keÀe meecevee efkeÀ³ee peeS DeLeJee ve efkeÀ³ee peeS~ mecem³ee kesÀ Héefle efkéÀ³eeMeerue
jnves keÀe DeLe& nw efkeÀ Deehe FmekeÀe meecevee keÀj jns nQ~ mecem³ee mes Heuee³eve keÀjves
keÀe DeLe& nw efkeÀ Deehe meecevee veneR keÀj jns~ Fve oesveeW ceW ceneved Devlej nw~

mecem³ee kesÀ He´efle efke´À³eeMeerue jnves keÀe ceve mes Jener mecyevOe nw pees hee®eve-
ef¬eÀ³ee keÀe DeceeMe³e mes neslee nw~ ³eefo DeehekeÀe hee®eve-leb$e efkeÀvneR efJeMes<e KeeÐe-
heoeLeeX keÀes he®ee veneR jne lees DeehekeÀes GvekeÀe mesJeve yevo keÀjvee nesiee, Dev³eLee
Deehe yeerceej heæ[ peeSbies~ Gmeer ÒekeÀej, ³eefo Deehe mJe³eb keÀes efkeÀmeer efmLeefle mes
efveheìves ceW DemeceLe& heeles neW lees Gme efmLeefle keÀes menve keÀjles ngS JeneR yew"s cele
jefnS~ efyeukegÀue JeneR, Gmeer JekeÌle efJeveerle YeeJe mes kegÀí keÀn osvee yesnlej nesiee~
³eefo Deehe ceW yeeleeW keÀes Deheves Deboj jKeves keÀer Deeole nesieer lees ³en DeehekesÀ ceve
keÀes mJemLe veneR yeveves osieer~ pees Deehe Deboj jKeWies Jen he®esiee veneR Deewj otmejeW
keÀes ³en mheä ceeuetce heæ[siee efkeÀ Deehe mecem³eeûemle nQ~

³eefo nce otmejs ueesieeW kesÀ yeejs ceW yengle DeefOekeÀ ef®evleve keÀjles jnWies lees Fmemes
mecem³eeDeeW keÀe meecevee keÀjves keÀer nceejer ³eesi³elee keÀce nes peeSieer~ Fmemes ceve kesÀ
hee®eve-leb$e ceW Yeer mecem³eeSb Glhevve nesleer nQ~ ceve keÀe KeÆeheve nìeves Jeeueer meyemes
De®íer ®eerpe nw ienjer ªneveer heæ{eF&~ FmekesÀ meeLe-meeLe Deelce-®eslevee keÀe
efve³eefcele DeY³eeme ceve keÀer ienjeF& lekeÀ peekeÀj YeeJeveelcekeÀ heeræ[e keÀes peæ[ mes
veä keÀj oslee nw~ Fmemes YeeJevee Meg× Je heefj<ke=Àle nesleer nw Deewj Devlele: ªheevleefjle
nes peeleer nw~



DeeO³eeeflcekeÀlee

DeeO³eeeflcekeÀlee Deheveer ef]peccesJeeefj³eeW keÀe mevlegueve yeveeS jKeves keÀer keÀuee
nw~ ³es ef]peccesJeeefj³eeB nQ ö mJe³eb kesÀ Òeefle, heefjJeej kesÀ Òeefle Je meejs efJeée kesÀ Òeefle~
Fme mevlegueve yeveeS jKeves keÀer keÀuee keÀe DeeOeej nw mJe³eb keÀer, hejceelcee keÀer Je
keÀceeX kesÀ efve³ece keÀer ienjer mecePe~

Deelce-%eeve nesves mes DeehekeÀes YeeweflekeÀ lelJeeW Je GvekeÀer meerceeDeeW mes DeveemekeÌle
jnves keÀer MeefkeÌle He´eHle nesleer nw~ hejceelcee keÀes peeve uesves Hej Deehe meJe&iegCeeW kesÀ
ðeesle mes ienje, ÒescehetCe& mecyevOe mLeeefhele keÀj uesles nes leLee Gme ðeesle mes meejer
efJeMes<eleeSb, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeB mJe³eb ceW ûenCe keÀj uesles nes~ keÀceeX kesÀ ieg¿e %eeve
keÀes mecePeves mes DeehekeÀes hegjeves efnmeeye ®egkeÀeves Deewj Jele&ceeve ceW Þesÿ keÀce& keÀjves
kesÀ efueS ÒesjCee efceueleer nw~

MeejerefjkeÀ DemJemLelee, keÀce]peesj ceeveefmekeÀ efmLeefle, Oeve keÀe DeYeeJe Deewj
mecyevOeeW ceW keÀìglee keÀe efMekeÀej keÀesF& Yeer J³eefkeÌle nes mekeÀlee nw~ ceeveJe peerJeve
Fve ®eej yeeleeW ö leve, ceve, Oeve Je peve hej DeeOeeefjle nw, ef]HeÀj Yeer Deepe ³es meYeer
Deefle #eCeYebiegj Je DeefJeéemeveer³e nQ~ hejceelce-yeue mes menveMeefkeÌle yeæ{leer nw Deewj
efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer heefjefmLeefle keÀe meecevee keÀjves keÀer #ecelee Deeleer nw~ keÀceeX
keÀer ienve ieefle keÀes peeveves mes ³en mheä neslee nw efkeÀ efkeÀme ÒekeÀej nceejs Þesÿ
efJe®eej, Meg× YeeJeveeSb Deewj De®ís keÀce&, nceejer Deewj meejs efJeée keÀer meJe&
mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve keÀj mekeÀles nQ~



efJe®eejeW keÀer iegCeJeÊee

SkeÀ %eeveer J³eefkeÌle ³en mecePelee nw efkeÀ otmejeW kesÀ yeejs ceW ef®evleve
(hej-ef®evleve) keÀjves mes keÀesF& Òeeefhle veneR nesleer~

heefJe$e efJe®eej Je MegYe YeeJeveeSB meeje keÀece keÀj oWies~ Gmemes Deeies mees®eves
keÀer ]peªjle veneR nw~

keÌ³eeWefkeÀ DeehekesÀ efJe®eejeW keÀer iegCeJeÊee DeehekesÀ ªneveer heg©<eeLe& keÀes ÒeYeeefJele
keÀjleer nw, Dele: Deheves efJe®eejeW keÀer peeB®e keÀjles jefnS~

³eefo Deehe Ssmee veneR keÀjWies lees efkeÀmeer mece³e DeeHekesÀ ef®evleve keÀer efJeefOe
efyeukegÀue meeOeejCe nes peeSieer, DeeO³eeeflcekeÀ veneR jnsieer~

FmekeÀer hen®eeve ³en nesieer efkeÀ DeehekesÀ ceve ceW les]pe ieefle mes efJe®eej Gþves
ueieWies Deewj DeeHe íesìer-íesìer yeeleeW kesÀ Òeefle Yeer leerJe´ Òeefleef¬eÀ³ee keÀjves ueieWies~
Deehe ve kesÀJeue otmejeW keÀer je³e mes ÒeYeeefJele neWies yeefukeÀ DeehekeÀer mebkeÀerCe& ceeveefmekeÀlee
Yeer Deehe hej ÒeYeeJe [euesieer~

DeeHekesÀ efJe®eej DeehekesÀ meyemes De®ís efce$e Yeer nes mekeÀles nQ Deewj meyemes yeæ[s
Me$eg Yeer~ ³en Deehe hej efveYe&j keÀjlee nw~



DeveemeefkeÌle

otmejeW keÀe He´YeeJe nce Hej ve Heæ[s, FmekesÀ efue³es nceW MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nesleer nw~ Jen MeefkeÌle nw ö DeveemeefkeÌle~ ³eefo Deehe ÒeYeeJeeW mes cegkeÌle veneR jn
mekeÀles lees Deehe Deheves efJe®eejeW hej efve³eb$eCe veneR jKe hee³eWies~ JeneB mes DeJeveefle
keÀe ceeie& Megª neslee nw pees DeeeflcekeÀ Gvveefle ceW yeeOekeÀ nw~

DeveemeefkeÌle keÀe henuee keÀoce ³en nw efkeÀ Deehe Deheves ªneveer J³eefkeÌlelJe keÀes
hen®eeveW~ Ssmee keÀjves mes Deehe mJe³eb keÀes Deheves owefnkeÀ J³eefkeÌlelJe mes leLee no kesÀ
efJe®eejeW Je YeeJeveeDeeW keÀer ogefve³ee mes Deueie keÀj mekeWÀies~ FmekesÀ yeeo Deehe
Deheves ªneveer J³eefkeÌlelJe DeLee&led DeevleefjkeÀ Meeefvle Je MeefkeÌle Jeeues mJeªhe mes
meb³egkeÌle nes mekeÀles nQ~

SkeÀ meeOeejCe efoJeme kesÀ oewjeve DeveemeefkeÌle keÀes ®egveewleer osves Jeeueer keÀF&
yeeleW meeceves Dee³eWieer~ SkeÀ Deesj DeehekeÀe ªneveer J³eefkeÌlelJe nesiee Deewj otmejer
lej]HeÀ nesiee J³eefkeÌle³eeW keÀer Deesj leLee YeeweflekeÀ mebmeej keÀer Deesj DeeHekeÀe DeekeÀ<e&Ce~
DeveemeefkeÌle keÀe DeLe& YeeweflekeÀ mebmeej mes Deueie nesvee veneR nw yeefukeÀ mebmeej ceW
jnles ngS, Dehevee heeì& efveYeeles ngS kesÀJeue mJe³eb keÀes DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW jKeves
keÀe DeY³eeme keÀjvee ö DeveemeefkeÌle keÀe DeLe& nw~

DeveemeefkeÌle keÀe DeLe& nw efkeÀ Deehe DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW efmLele jnW~



yeerceejer mes ueeYe

DemJemLe nesves mes DeeHekeÀes DeJemej efceuelee nw efkeÀ DeeHe mJe³eb keÀes SkeÀ veS
{bie mes DevegYeJe keÀjW~ keÌ³ee Deehe Fme DeJemej keÀes mecePekeÀj men<e& mJeerkeÀej
keÀjles nQ? keÀneR Deehe yeerceejer mes J³eekegÀue neskeÀj FmekeÀe ueeYe uesves ceW DemeceLe&
lees veneR nesles nQ? ³eefo Ssmee nw lees mJe³eb keÀes yengle heeme mes (DeLee&led Devoj mes)
peeb®e keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw efkeÀ DeehekeÀes efkeÀmeer Deewj yeerceejer ves lees veneR Iesj
efue³ee nw~

efpeme lejn yeerceejer keÀe yee¿e Fueepe keÀjves kesÀ efueS Demheleeue peekeÀj SkeÀ
De®ís [ekeÌìj mes hejeceMe& uesvee heæ[lee nw, Deejeceoe³ekeÀ efyemlej Je mJeemL³eÒeo
Yeespeve uesvee heæ[lee nw, DeelebefjkeÀ Fueepe Yeer Jewmee ner nw~ cegPes yegef×³eesie Üeje Deelce-
ueeskeÀ ceW peevee nesiee peneB hej meJeex®®e ef®eefkeÀlmekeÀ jnlee nw, GvekeÀer ³eeo keÀer
Deejeceoe³ekeÀ ieeso ceW efJeÞeece keÀjvee nw Deewj heefJe$e Je Þesÿ efJe®eejeW keÀe mevlegefuele
Deenej keÀjvee nesiee~

yeerceejer nceW Deheves ceve keÀes MeejerefjkeÀ efmLeefle mes mJelev$e keÀjkesÀ Fmes Meeefvle
kesÀ Deheves DeevleefjkeÀ ðeesle mes pees æ[ osves keÀe DeJemej Òeoeve keÀjleer nw~
meyemes De®íe Fueepe ³ener nw~



F&éej keÀe ÒekeÀeMe

yengle mes Oece& ³en efJeéeeme keÀjles nQ efkeÀ F&éej SkeÀ ÒekeÀeMe nw~ F&éej keÀe
%eeve Yeer ÒekeÀeMe nw Deewj pees Fme %eeve keÀe DeO³e³eve keÀjles nQ Jes Yeer ÒekeÀeMe-
mJeªhe yeve            peeles nQ~

Fme ÒekeÀeMe keÀes efkeÀmeves yevee³ee? F&éej ves Fmes yevee³ee, Deheveer Meeéele
p³eeseflece&³e efmLeefle mes~ p³eesefle-mJeªhe F&éej De%eeve kesÀ DebOekeÀej keÀes otj keÀj
osles nQ leLee Deheves ®eejeW Deesj kesÀ mebmeej keÀes p³eeseflece&³e yevee osles nQ~ F&éej keÀe
ÒekeÀeMe GvekesÀ ªneveer ye®®eeW kesÀ Üeje meejs mebmeej ceW HewÀuelee nw~ otmejs ueesie peye
Fme ÒekeÀeMe keÀe J³eJeneefjkeÀ ÒeceeCe F&éej kesÀ heg©<eeLeea ye®®eeW kesÀ peerJeve ceW osKeles
nQ lees Jes Yeer Fme ÒekeÀeMe keÀes Òeehle keÀjles nQ~

Fme mesJee kesÀ efueS F&éej Thej (hejceOeece) mes Dehevee ÒekeÀeMe osles nQ~ pees
³en ÒekeÀeMe ûenCe keÀjles nQ leLee Fmes otmejeW ceW yeeBìles nQ Jes Òemevve jnWies, ®eens GvnW
yeoues ceW ceveg<³eelceeDeeW mes efkeÀlevee ner ]iece keÌ³eeW ve Òeehle nes~



o³ee

F&éej o³ee kesÀ meeiej kesÀ ªhe ceW efJeK³eele nQ~
peye DeeHekeÀes GvekeÀer o³ee keÀe DevegYeJe neslee nw lees DeehekeÀes ³en cenmetme

neslee nw efkeÀ Deeheves peerJeve-Yej kesÀ efueS SkeÀ meJeexÊece efce$e yevee efue³ee nw~
DeehekesÀ Ëo³e ceW Meeefvle Iej keÀj uesleer nw~

F&MJej DeeHemes He´sce keÀjles nQ Deewj GvekesÀ Òesce keÀes peye Deehe mJeerkeÀej keÀj uesles
nQ lees peerJeve kesÀ Òeefle DeehekeÀer ¢efä yeoue peeleer nw~ ³en F&éej keÀer ke=Àhee-¢efä ner nw
efpemekesÀ Üeje Deehe ³en mecePe heeles nQ efkeÀ Deehe ceW mechetCe& yeveves keÀer mecYeeJevee
nw~ ef]HeÀj mJe³eb kesÀ Òeefle jnceefoue yevevee DeehekeÀe keÀe³e& nw~ mJe³eb hej jnce keÀjves
keÀe DeLe& nw mechetCe&lee kesÀ Òeefle me®®ee nesves keÀe Òe³eeme keÀjvee~

nceW efpeme Yeer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nes Gmes nce F&éej mes ues mekeÀles nQ leLee
pees ®eenW Jen yeve mekeÀles nQ~



otmejeW keÀe Deeoj

peye nceW DeeO³eeeflcekeÀ yeesOe nes peelee nw lees GmekeÀe HeefjCeece ³en neslee nw
efkeÀ nce otmejeW keÀe Deeoj keÀjves ueieles nQ~ cesjs Deeme-heeme kesÀ ueesie mJe³eb keÀer
Gvveefle nsleg pees He´³elve keÀj jns nQ GvnW ceQ DeeO³eeeflcekeÀ ®eslevee kesÀ Üeje ner
hen®eevelee ntB~ Fmemes cegPes ÒesjCee efceueleer nw efkeÀ ceQ Deheves meeefLe³eeW keÀer mecYeeefJele
#ecelee Je GvekeÀer efJeMes<e ³eesi³eleeDeeW hej DeefOekeÀ O³eeve otB, ve efkeÀ GvekeÀer keÀefce³eeW
hej~ JeemleJe ceW ueesieeW keÀes GvekeÀer keÀefce³eeW mes cegkeÌle nesves ceW mene³elee keÀjves keÀer
³ener efJeefOe nw~ Deheves meeefLe³eeW kesÀ Deefvlece heefjJele&ve ceW cegPes efkeÀlevee efJeéeeme
nwö³en mecePeves mes ceQ Deheveer DeeO³eeeflcekeÀ ®eslevee keÀer iegCeJeÊee keÀes peeB®e mekeÀleer
ntB~

³en efJeéeeme Je Òesce ner me®®ee Deeoj nw~


