
F&MJej cesjs meJe&mJe

keÌ³ee Deehe F&éej kesÀ meeLe mecyevOe jKeves keÀe cenÊJe mecePeles nQ?
yengle mece³e mes ceveg<³eelceeDeeW kesÀ meeLe DeveskeÀ mecyevOe jKeves kesÀ yeeo Deye

Deelcee Fleveer keÀce]peesj nes ieF& nw Deewj LekeÀ ®egkeÀer nw efkeÀ ³en Dehevee GÎsM³e Yeer
cegefMkeÀue mes mcejCe keÀj heeleer nw, Fmes heeves keÀer yeele lees otj jner~

F&éej keÀes Dehevee efce$e yeveekeÀj Deehe GvekesÀ meceerhe Dee peeles nQ hejvleg
cenÊJehetCe& yeele lees ³en nw efkeÀ F&éej kesÀ meeLe Deheves DevegYeJe keÀes efmeHe&À SkeÀ ner
mecyevOe lekeÀ meerefcele veneR jKevee nw~ F&éej kesÀ meeLe meJe& mecyevOeeW keÀe DevegYeJe
keÀjes  ö F&éej DeehekeÀer ceelee nw, efhelee nw, meeLeer, efÒe³e, efMe#ekeÀ, ieg©, yeeuekeÀ nw~
nj mecyevOe yeæ[er efce"eme Òeoeve keÀjlee nw~ ³eefo FveceW mes efkeÀmeer mecyevOe keÀer keÀceer
nw lees nce Gme mecyevOe kesÀ efueS efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀe DeeOeej uesves kesÀ efueS yeeO³e nes
peeles nQ~ ³en SkeÀ ]ieueleer nw keÌ³eeWefkeÀ Jele&ceeve mece³e keÀesF& Yeer ceveg<³eelcee DeehekeÀes
efvejvlej Deewj efve:mJeeLe& Òesce Òeoeve veneR keÀj mekeÀleer~ ³ener mees®ekeÀj mevleg<ì cele
nes peeFS efkeÀ DeeHeves Fve mecyevOeeW keÀes yegef× mes mecePe efue³ee nw~ Deelce-ef®evleve
Üeje Dehevee efJekeÀeme keÀj Òel³eskeÀ mecyevOe keÀer mheä DevegYetefle keÀerefpeS~
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Òesce

Deiej DeeHekeÀe meeLeer F&éej nw lees ®eens DeeHe DekesÀues Yeer neW, ef]HeÀj Yeer  keÀYeer
DekesÀueeheve cenmetme veneR keÀjesies~

]KegefMe³eeB DeeHekeÀer neWieer, ®eens DeeHe otmejs ueesieeW kesÀ meeLe nes ³ee DekesÀues
neW~ ÒeYeg keÀe Òesce Ssmes efJeefYevve ÒekeÀej kesÀ peeot keÀjlee nw~ ³en nceW Fme ³eesi³e
yeveelee nw efkeÀ nce hejmhej mecyevOeeW ceW Òesce Deewj men³eesie yeveeS jKeles nQ, ³en nceW
SkeÀ-otmejs kesÀ efueS ÒesjCee kesÀ ðeesle yeveelee nw~ meebmeeefjkeÀ Òesce kesÀ efJe<e³e ceW
keÀYeer-keÀYeej ³en ef®evlee nes mekeÀleer nw efkeÀ ³en cesjer peerJeve-Je=efÊe ³ee heæ{eF& ceW
keÀneR yeeOekeÀ ve yeve pee³e, hejvleg F&éej-Òesce nj mlej hej, keÀe³e& keÀjves keÀer
DeeHekeÀer ³eesi³elee keÀes yeæ{elee nw~



Deelce-mecceeve

F&éej cegPes h³eej keÀjles nQ ö ³en efJeMJeeme ner Deelce-mecceeve keÀe DeeOeej nw~
Fme DevegYeJe kesÀ DeeOeej hej ceQ mJe³eb keÀes h³eej keÀjvee Megª keÀj osleer ntB~ F&éej kesÀ
iegCeeW keÀe DeO³e³eve keÀjkesÀ GvnW Deheves owefvekeÀ peerJeve ceW ûenCe keÀjves mes cesjer
Deheveer mJeeYeeefJekeÀ ³eesi³elee ceW efJeéeeme yeæ{ peelee nw~

Deelce-mecceeve keÀe DevegYeJe keÀjvee Òee³e: cegefMkeÀue neslee nw keÌ³eeWefkeÀ cesjer
mJe³eb kesÀ efJe<e³e ceW mecePe Òee³e: yee¿e ®eer]peeW hej efveYe&j keÀjleer nw, pewmes ÒeMebmee,
heo, Dee³e Deeefo-Deeefo~ pewmes-pewmes ³es Ieìles-yeæ{les nQ, Gmeer kesÀ Devegªhe cesje
Deelce-cetu³eekeBÀve Yeer keÀce ³ee DeefOekeÀ neslee nw~ SkeÀ efove ceQ cenmetme keÀjleer ntB
efkeÀ cegPemes De®íe keÀesF& veneR nw Deewj Deieues ner efove ceQ mJe³eb keÀes yeskeÀej mecePeves
ueieleer ntB~ JeemleJe ceW Deelce-mecceeve Fme yeele hej efveYe&j veneR keÀjlee efkeÀ ceQ
Deheves peerJeve ceW keÌ³ee keÀj jner ntB yeefukeÀ ³en Fme yeele hej efveYe&j keÀjlee nw efkeÀ ceQ
Deheves nj keÀe³e& ceW efkeÀme no lekeÀ iegCeJeÊee Je De®íeF& keÀe meceeJesMe keÀjleer ntB~



Meeefvle

Deehe (Deelcee) keÀe SkeÀ DebMe mechetCe& Je heefJe$e nw~ ³en DebMe Gve DeJeiegCeeW mes
efyeukegÀue Deítlee nw efpevnW Deeheves Fme DehetCe& mebmeej ceW jnles ngS ûenCe keÀj efue³ee nw~

 ³en efoJ³e iegCeeW mes heefjhetCe& nw, Dele: efvejvlej mechevve Je Deevevoce³eer efmLeefle ceW
jnlee nw~ ³en mebIe<e& Je vekeÀejelcekeÀlee mes efyeukegÀue jefnle nw efpeme keÀejCe ³en Yeeie
``efmLej-efyevog'' nw, mece=× keÀjves Jeeuee, ienve Meeefvle keÀe SkeÀ DevegYeJe nw~

Meeefvle kesÀ Fme DeevleefjkeÀ mLeeve hej hengB®eves keÀe DeY³eeme keÀjves kesÀ efueS mece³e
ueieeFS~ Fmemes DeehekeÀes yengle ueeYe nesiee~

meyemes henues, Deehe Deheves efJe®eejeW keÀes yesnlej {bie mes efve³ebef$ele keÀj mekeWÀies~
GoenjCe kesÀ efueS Deehe hee³eWies efkeÀ Deehe efpelevee mees®eles nQ Glevee efJe®eej keÀjves
keÀer ]peªjle veneR nw Deewj cee$e Meeefvle ceW yew"ves mes, efyevee Òe³elve efkeÀS, DeehekeÀes
Jen meye efceue peeSiee pees DeehekeÀes ®eeefnS~

otmejs, Meeefvle keÀe ³en DevegYeJe DeehekeÀes vekeÀejelcekeÀ mebmkeÀejeW keÀer pekeÀæ[
mes ígæ[eSiee~ Deheveer DeevleefjkeÀ Meeefvle Je Deelce-ieewjJe keÀer mel³elee keÀes Deehe
Deewj DeefOekeÀ Deemeeveer mes DevegYeJe keÀj mekeWÀies~ ³en ceve keÀes SkeÀeûelee Òeoeve
keÀjkesÀ Fmes Deewj DeefOekeÀ meceLe& yeveelee nw~

leermejs, Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀes yeeBìe pee mekeÀlee nw~ pewmes-pewmes Deehe Dehevee
Meeefvle keÀe DevegYeJe yeæ{eles nes, DeehekeÀer MeefkeÌle DemeceLe& DeelceeDeeW keÀer mene³elee
keÀjsieer efpememes Jes Deelce-efJekeÀeme keÀj Meeefvle keÀer DevegYetefle keÀj mekeWÀieer~
DeehekesÀ Meeefvle kesÀ YeC[ej ceW me®®es, MeefkeÌleMeeueer efJe®eejeW keÀe YeC[ej pegæ[
peelee nw, DeeHe Dev³e DeelceeDeeW keÀer ceoo keÀjles nQ efpememes Jes no mes efvekeÀue
yesno Je efoJ³e yeveles nQ~



Fme lejn `noeW mes heej' peevee, efJe®eejeW Je MeyoeW keÀes heerís íesæ[, heue Yej
kesÀ efueS Meevle nes peevee efkeÀlevee De®íe ueielee nw~ ³en lejeslee]pee Je mJemLe
keÀjves Jeeuee DevegYeJe nw; ³en Deeole efvecee&Ce keÀjvee nw~ ªneveer Devleceg&Kelee,
SkeÀevle Je Meeefvle yengle megvoj {bie mes nceejs peerJeve keÀes mece=× yeveeles nQ~



efJekeÀejeW keÀe Gvcetueve

peye nceves DeHeves Mejerj keÀe og©He³eesie keÀjvee He´ejcYe efkeÀ³ee lees nce DeHeveer
DeeO³eeeflcekeÀ HejekeÀe<þe mes veer®es Dee ieS~ nce DeelceeSB nQ leLee nceves YeeweflekeÀ
MejerjeW kesÀ ceeO³ece mes pevce-Hegvepe&vce kesÀ ®eke´À keÀes Megª efkeÀ³ee Lee~ Devleleë nceves
yegjeF³eeW kesÀ efueS DeHeves Mejerj keÀe He´³eesie keÀjvee Megª keÀj efo³ee, Gme mece³e mes
ueskeÀj nceejer Deelcee ceW yeskeÀej keÀe ketÀæ[e-keÀke&Àì SkeÀ$e nesves ueiee~ Fme lejn
nceves DeHeveer Meeefvle, He´mevvelee, He´sce Je HeefJe$elee keÀes Kees efo³ee~ efpeve vekeÀejelcekeÀ
yeeleeW ves nceW Fme peerJevekeÀeue ceW ³ee HetJe&pevceeW ceW He´YeeefJele efkeÀ³ee nw, Jes Deelcee ceW
ienjs He´JesMe keÀj ieF& nQ~ Gve meyekeÀes efvekeÀeue HeWÀkeÀvee keÀesF& meeOeejCe yeele veneR
nw~

Henues nce mHe<ì ve]pej Deeves Jeeueer yegjeF³eeW ö lecyeeketÀ, veMeerues Hes³e,
Jeemevee ö FvekeÀes íesæ[vee Megª keÀjW, efpeve Hej nce DeeefÞele nes ieS nQ~ Hejvleg
JeemleefJekeÀ cesnvele lees met#ce yegjeF³eeW, pewmes DenbkeÀej keÀes nìeves ceW nw~ met#ce
yegjeF³eeB nceW ³en cenmetme veneR keÀjves osleeR efkeÀ nceeje F&MJej mes mecyevOe nw~

He´sce Deewj mecyevOe



veceÏlee keÀe efJekeÀeme keÀjvee

DenbkeÀej SkeÀ Ssmee ceveesefJekeÀej nw pees ienjeF& ceW efíhee neslee nw~ DeefOekeÀeBMe
J³eefkeÌle peeveles Yeer veneR efkeÀ GveceW DenbkeÀej nw~ Fme mecyevOe ceW Gvemes kegÀí keÀnves
mes kesÀJeue GvekeÀe DeefYeceeve yeæ{siee~

DenbkeÀej, Òesce keÀes veä keÀj oslee nw~ Fmemes meerKeves keÀer ³eesi³elee meceehle nes
peeleer nw FmeefueS Deeies Deeoeve-Òeoeve yevo nes peelee nw~ ceQ efoveYej ceW DeveskeÀ
heefjefmLeefle³eeW mes iegpejleer ntB leLee ³en megefveef½ele keÀjleer ntB efkeÀ ceQ Òesce keÀe Deeoeve-
Òeoeve keÀjvee yevo ve keÀªB~ veceÏlee keÀes efJekeÀefmele keÀjves mes DenbkeÀej hej efJepe³e
Òeehle keÀer pee mekeÀleer nw~ Deelcee ceW F&ceeveoejer kesÀ meeLe veceÏlee Yeer nesveer ®eeefnS
leeefkeÀ ceQ efpeleveer DeefOekeÀ F&ceeveoej yevetB Gleveer ner DeefOekeÀ efJeveceÏlee cegPeceW nes~ ³es
oesveeW meeLe-meeLe jnleer nQ~ ³eefo ceQ PegkeÀvee peeveleer ntB lees Òesce yevee jnsiee~  ³eefo ceQ
PegkeÀvee veneR peeveleer lees Òesce meceehle nes pee³esiee~ Deleë cegPes yeej-yeej PegkeÀvee nw,
PegkeÀvee nw, PegkeÀvee nw~

FmekeÀe je]pe ³en nw efkeÀ YeieJeeve kesÀ meeLe Òesce keÀe Deeoeve-Òeoeve keÀYeer yevo
cele keÀjes~ Ssmee keÀjves mes ceQ Deheves efoue keÀes yengle ce]peyetle yevee mekeÀleer ntB leeefkeÀ
³en efkeÀmeer Yeer yeele mes Deenle ve nes~ Deenle YeeJeveeSb ner cegK³e keÀejCe nQ efpememes
Òesce keÀe Deeoeve-Òeoeve yevo nes peelee nw~

He´sce Deewj mecyevOe



mecePeoejer

DeefOekeÀeBMe J³eefkeÌle mJe³eb keÀes veneR mecePeles nQ~ GveceW Flevee Oew³e& veneR neslee
nw efkeÀ Jes mJe³eb keÀes ³ee otmejeW keÀes mecePeW~ nceW FmekesÀ efueS mece³e osvee nesiee~ nce
yengle DeOeerj nes peeles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ, nce Deeceleewj Hej mece³e efvekeÀeueves kesÀ efueS
GlmegkeÀ veneR nesles, Dele: ]ieueleHeÀnceer peejer jnleer nw~

nce Meeefvle mes otmejs ueesieeW keÀer yeele megveves leLee GvnW mecePeves kesÀ efueS mece³e
veneR ueieeles~ efHeÀj nce GvekesÀ yeejs ceW yeeleW yeveeles nQ, keÌ³eeWefkeÀ nceves GvnW mecePeves
kesÀ efueS mece³e ner veneR ueiee³ee~

He´sce Deewj mecyevOe



mevlegueve

otmejeW kesÀ meeLe keÌ³ee nes jne nw, FmekeÀer hejJeen efkeÀS efyevee,

hetjer lejn mJe³eb hej ner O³eeve osvee ³en DeehekesÀ heg©<eeLe& ceW

keÀceer keÀes oMee&lee nw~ veceÏlee OeejCe keÀjves mes ceveg<³eelceeSB SkeÀ-otmejs

kesÀ meceerhe Deeleer nQ~ Gme efmLeefle ceW DeehekeÀes mevlegueve yeveeS jKeves

keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw efkeÀ DeehekeÀes efkeÀleveer Deewhe®eeefjkeÀlee Deheveeveer nw

leeefkeÀ mecyevOeeW ceW ueehejJeener ve DeeS, DeeHemeer mecyevOeeW keÀer ieefjcee yeveer jns

Deewj nce

menpe ªhe mes, ]KegMeer mes Òesce Òeoeve keÀj mekeWÀ~

He´sce Deewj mecyevOe



MeefkeÌle Deewj mvesn

Jele&ceeve mece³e Deelcee keÀes meyemes DeefOekeÀ ]peªjle nw MeefkeÌle keÀer~ pevce-
hegvepe&vce mes iegpejles ngS Deelcee ves {sj meeje ketÀæ[e-keÀke&Àì FkeÀùe keÀj efue³ee nw,
efpememes ³en Yeejer Je efveye&ue nes ieF& nw leLee FmeerefueS Deheveer meJeex®®e #ecelee kesÀ
Devegmeej keÀe³e& veneR keÀj heeleer~ peye nce Deheves DeevleefjkeÀ ðeesleeW keÀe mener jerefle mes
Òe³eesie keÀjles nQ lees nceW MeefkeÌle Òeehle nesleer nw, efpememes nce YeieJeeve kesÀ meceerhe jn
mekeÀles nQ leLee Deheveer cebef]peue hej hengB®e mekeÀles nQ~ ceve keÀes meeOeejCe, meebmeeefjkeÀ,
mebkegÀef®ele efJe®eejeW ceW ueieevee lees mece³e Deewj Tpee& keÀer yeyee&oer nw~ keÌ³eeWefkeÀ
DeelceeSB Fme lejn DeHeves mebkeÀuHe, MeefkeÌle Je MJeebme keÀes J³eLe& ieBJeeleer nQ, Dele: Jes
HeLeYe´<ì nes peeleer nQ leLee F&éej keÀe meeLe Yeer íesæ[ osleer nQ~ otmejeW hej oes<e
ueieevee Je efMekeÀe³eleW keÀjvee lees cee$e yenevee nw~ ³en SkeÀ otmejer ]ieueleer nw pees efkeÀ
Deewj DeefOekeÀ Tpee& Deewj MeefkeÌle keÀe Ûeme keÀjleer nw~

Deye Fme lejn keÀe yelee&Je keÀjves keÀe Deewj DeefOekeÀ mece³e veneR nw~ Fme yeele
keÀes meceefPeS efkeÀ DeehekeÀes MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw  Deewj Fmes yeæ{eves ceW ueie
peeFS~ pewmes-pewmes MeefkeÌle yeæ{sieer, mvesn Yeer yeæ{lee peeSiee~

He´sce Deewj mecyevOe



Meg× YeeJeveeSB

ueesieeW keÀes peerJeve ceW yengle OeesKee efceuee nw~ Òel³eskeÀ Demel³e ®eer]pe keÀe Ketye
Deeoeve-Òeoeve ngDee nw, efpememes YeeJeveeSB veä nes ieF& nQ~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ kegÀí
ueesieeW ves cenmetme keÀjvee efyeukegÀue yevo keÀj efo³ee nw leLee mebmeej keÀes DemJeerkeÀej
keÀj efo³ee nw~ efHeÀj Yeer, peye keÀesF& Deelcee YeieJeeve mes kegÀí Òeehle keÀjvee Megª
keÀjleer nw lees GmekeÀe Ëo³e Goej nes peelee nw~ FmeefueS DeeFS, YeieJeeve kesÀ Òesce
keÀes ûenCe keÀerefpe³es leLee Meg× YeeJevee jefKeS~ DeeF³es, ³en cenmetme keÀjW efkeÀ Meg×
YeeJeveeSB kewÀmeer nesleer nQ~ nce SkeÀ-otmejs hej efJeéeeme keÀjW leLee Deelce-efJeéeeme Yeer
yeveeS jKeW~ mJe³eb mes Òesce keÀjvee meerKeW~ DeeFS, Deheveer YeeJeveeDeeW ceW Meg×lee ueeSb,
leYeer nce Òesce keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~ F&éej mes Òesce ueerefpeS Je Gmes otmejeW ceW
yeeBefì³es~ peye nce otmejeW kesÀ efueS Del³evle MeefkeÌleMeeueer MegYe keÀeceveeSb Je MegYe
YeeJeveeSb jKeles nQ lees Jes YeeJeveeSb Gve lekeÀ hengB®eleer nQ~ nce Deheveer MegYe YeeJeveeDeeW
keÀer MeefkeÌle mes SkeÀ-otmejs keÀer mene³elee keÀj mekeÀles nQ~ cesjs Ëo³e keÀer ienjeF& ceW
³ener SkeÀ YeeJevee nw ë YeieJeeve mes cegPes efpelevee DeefOekeÀ efceuee nw Glevee ner GvekesÀ
mecemle ye®®es Deheves hejceefhelee mes Òeehle keÀj mekeWÀ~

He´sce Deewj mecyevOe



MeejerefjkeÀ heeræ[e

F&éej mes mvesn keÀer Fleveer DeefOekeÀ DevegYetefle keÀer pee mekeÀleer nw efkeÀ ³eefo
DeehekeÀes keÀesF& heeræ[e nw lees Jen Yeer DeehekeÀes cenmetme veneR nesieer~ F&éej keÀes ceeB kesÀ
ªhe ceW DevegYeJe keÀjles ngS GvekeÀer ieeso ceW yew" peeFS Deewj GvnW heueYej ceW Fme heeræ[e
keÀes keÀce keÀj uesves oerefpeS~

³en jesves mes keÀneR yesnlej nw

(Fmemes keÀesF& HeÀe³eoe Yeer veneR neslee)
Deewj ³en SkeÀ ªneveer peerle Yeer nw,
heeræ[e keÀes menve keÀerefpeS~
³en DeehekeÀes kegÀí efmeKeeves keÀe Òe³eeme keÀj jner nw~
yeerceejer keÀes osKeves kesÀ yepee³e Fmemes efceueves Jeeueer efMe#ee keÀes meceefPe³es~
F&éej keÀer mce=efle meJeexÊece Deew<eefOe nw~

Òemevvelee Deewj heeræ[e kesÀ Deehemeer mecyevOe keÀes meceefPe³es~
F&MJej keÀer mce=efle ceW DeodYegle peeot nw pees heeræ[e keÀes iee³eye keÀj oslee nw~
Dele: F&éej ceW ¢æ{ efJeéeeme jKekeÀj
mJe³eb keÀes Mejerj mes Deueie keÀerefpeS~

yengle MeerIe´ oo& otj nes peeSiee~



Òeeefhle

DeeO³eeeflcekeÀ Òeeefhle keÀe DeLe& nw:
Deehe Deheves ªneveer J³eefkeÌlelJe ceW hetCe&le: kesÀefvêle nQ~

Deehe mJe³eb keÀes F&éej keÀe yeeuekeÀ mecePeles nQ~

Jele&ceeve hetCe&le: DevegYeJe keÀj efue³ee ie³ee nw, Deleerle yeerle ®egkeÀe nw
Deewj YeefJe<³e mheä ªhe mes mecePe efue³ee ie³ee nw~

DeeO³eeeflcekeÀ Òeeefhle F&éej mes ûenCe keÀer peeleer nw~

³eefo yegef× efJe®eefuele nesieer lees ³en ve lees F&MJej keÀer Deesj pee³esieer
Deewj ve ner ³es He´eefHle³eeB keÀje mekesÀieer~

``kewÀmes?'' Deewj ``keÌ³eeW?''ö ³ener mees®eves ceW ³en J³emle jnsieer~

Fve He´MveeW keÀes mecePeves kesÀ efueS ³en mebmeej keÀer Deesj cegæ[ pee³esieer,
pees efkeÀ yegef× keÀes Deewj Yeer DeefOekeÀ YeÏefcele keÀj osiee~

efJeéeeme keÀe DeYeeJe nes peeves Hej DeeO³eeeflcekeÀ Gvveefle ©keÀ peeleer nw~

Dele: efJe®eefuele cele nesF³es Deefheleg,
menveMeerue yevekeÀj efvejvlej Òe³eemejle jefn³es

Deewj Deehe F&éej mes Jen meye-kegÀí Òeehle keÀj mekeWÀies pees DeeHe ®eenles nQ~



met#ce mesJee

DeehekesÀ Meg× ceeveefmekeÀ ÒekeÀcheve, met#ce ªhe mes mesJee keÀjles nQ~ ³es Meg×
ÒekeÀcheve nQ -- Òesce, Meeefvle, KegMeer, yegef×ceÊee~ DeehekesÀ efJe®eejeW Je keÀceeX kesÀ Üeje
³es ÒekeÀcheve mebmeej ceW HewÀueles nQ~ hejvleg Ssmee leye neslee nw peye DeehekesÀ efJe®eejeW Je
keÀceeX ceW efoJ³elee Yejer nesleer nw~ Dele: Deheves nj heue keÀes Meg× yeveeDees~

meeOeejCe Je DeueewefkeÀkeÀ ceW Devlej mecePees
Deewj efmeHe&À efoJ³elee keÀe ner DeY³eeme keÀjes~
³en mcejCe jefKeS efkeÀ Deehe Deheves ceve Je leve, oesveeW kesÀ ceeefuekeÀ nQ
leye FvnW Dee%ee oerefpeS Deewj FvnW Deheves efve³ev$eCe ceW jefKeS~
peye Deehe ceve keÀes Dee%ee oskeÀj Fef®íle keÀe³e& keÀjevee meerKe peeDeesies
leye DeehekesÀ ef®evleve Je keÀce& keÀjves kesÀ hegjeves lejerkesÀ yeoue pee³eWies~
Deheves leve Je ceve, oesveeW keÀe ceeefuekeÀ yevekeÀj
Deehe JemlegDeeW keÀes Jewmeer veneR osKeWies, pewmeer Jes efoKeeF& osleer nQ hejvleg pewmeer Jes

Demeue ceW nQ, Jewmeer ner osKeWies~
Deehe Òeefleef¬eÀ³ee keÀce keÀjWies Je Devegef¬eÀ³ee DeefOekeÀ~
DeehekeÀer GheefmLeefle cee$e ner mel³e keÀe Dee»eve keÀjves Jeeueer yeve peeSieer~
DeeHekeÀes Helee nw efkeÀ DeehekesÀ Meg× ÒekeÀcheve meJe& DeelceeDeeW keÀes Meerleuelee Je

Meeefvle Òeoeve keÀjles ngS ®eejeW lejHeÀ HewÀue peeles nQ~
MeyoeW keÀe He´³eesie efkeÀ³ee peelee nw lees GvekeÀe ÒeYeeJe Fmemes DeeOee Yeer veneR

neslee~ DeehekeÀer ceeveefmekeÀ efmLeefle mes otmejeW keÀes mene³elee efceuesieer Deewj FmekeÀe
ueeYe Òel³eskeÀ keÀes nesiee~ ve kesÀJeue DeeHekesÀ Deeme-heeme JeeueeW keÀes yeefukeÀ mebmeej
Yej kesÀ meYeer YeeF³eeW Je yenveeW keÀes Yeer~



Meg× efJe®eej

Deehe pewmee mees®eles nQ Jewmee ner yeve peeles nQ~

Òesce, heefJe$elee, Meeefvle, yegef×ceÊee ö FvekesÀ mecyevOe ceW Deehe efpelevee ef®evleve
keÀjWies Glevee ner Deehe Fve iegCeeW keÀe mJeªhe yeveles pee³eWies~

keÀce]peesefj³eeB ®eens Deehe ceW neW ³ee otmejeW ceW, peye FvnW yeæ{e-®eæ{ekeÀj Òemlegle
efkeÀ³ee peelee nw lees ³es vekeÀejelcekeÀ ef®evleve keÀes efvecev$eCe osleer nQ~ ³en ef®evleve DeehekeÀes
veä keÀj osiee~ Deleë Deheves efJe®eej kesÀ kesÀvê-efyevog keÀes yeouevee meerefKeS~

FmekesÀ yepee³e ³en efJe®eej keÀerefpe³es : ³eÐeefhe ceQ DeYeer lekeÀ heefJe$e veneR yeveer ntB
hejvleg ceQ heefJe$elee ®eenleer ntB, F&éej cegPes cesjs ievleJ³e keÀer Deesj ues pee jns nQ Dele:
ceQ DeJeM³e ner heefJe$e yeve peeTBieer~

peye Deehe ie=n-efvecee&Ce keÀjles nes lees njskeÀ F¥ì keÀe cenÊJe neslee nw~

peye Deehe ®eefj$e-efvecee&Ce keÀjles nQ lees SkeÀ-SkeÀ efJe®eej keÀe cenÊJe nw~

ceQ leye ner heefJe$e yeve meketBÀieer

peye ceQ henues HeefJe$e yeveves kesÀ yeejs ceW efJe®eej keÀªBieer~



Oece&

``ceQ SkeÀ efnvot ntB, Deehe SkeÀ F&meeF& nQ~'' Henues ceQ keÀne keÀjleer Leer~
Deye ceQ Ssmee keÀYeer veneR keÀn mekeÀleer~ cesje ¢efäkeÀesCe yeoue ie³ee nw~ Deye ceQ

keÀntBieer ö``®eens Deehe F&mee keÀer cete|le kesÀ meeceves Keæ[s nes ³ee ke=À<Ce keÀer Òeeflecee keÀer
hetpee keÀj jns nes ef]HeÀj Yeer nceeje SkeÀ ner efhelee F&éej nw ö nce meye Gme SkeÀ efhelee kesÀ
ye®®es nQ~''

Fme mebmeej ceW Oece& kesÀ JeemleefJekeÀ mJeªhe keÀe DeefmlelJe ner veneR nw~ peye Oece&
kesÀ veece hej cee$e keÀce&keÀeC[ jn peelee nw lees ³en J³eLe& Je MeefkeÌlenerve nes
peelee nw~

peneB JeemleefJekeÀ %eeve nw Deewj Je®eveeW ceW mel³elee nw, JeneB MeefkeÌle Yeer nw~
SkeÀ-otmejs mes ueæ[eF& keÀjves kesÀ efueS YeieJeeve mes MeefkeÌle Òeehle veneR nesieer, Jen

lees nceW Òeehle nesleer nw Meeefvlece³e yeveves kesÀ efue³es~
me®®ee Oece& keÀnlee nw ö ``Meeefvle'', me®®ee Oece& Meeefvle keÀer efMe#ee oslee nw~



Meevle jnvee

cesje efJeMJeeme nw efkeÀ Meeefvle keÀer MeefkeÌle, Sìce yecye keÀer MeefkeÌle mes Yeer yeæ[er
nw~ mebmeej ®eens pees Yeer MeefkeÌle Hewoe keÀj ues, Meeefvle keÀer MeefkeÌle Gmemes Yeer yeæ[er
nw~ nce meYeer keÀes Fme MeefkeÌle ceW efJeMJeeme keÀjves keÀer ]peªjle nw~ nce ³en veneR
mees®eWies efkeÀ ``ceQ DeHeveer yevotkeÀ lew³eej jKetBieer'' DeLeJee ``nce ³es yecye lew³eej
jKeWies~''

....nes mekeÀlee nw keÀYeer FvekeÀer ]peªjle heæ[ peeS lees~'' hejvleg, nce ³en
keÀnWies efkeÀ ``cesje Meeefvle keÀer MeefkeÌle ceW mechetCe& efJeéeeme nw~''

cegPe mes SkeÀ yeej hetíe ie³ee Lee efkeÀ Deueie-Deueie ÒekeÀej kesÀ ueesieeW keÀes
Meeefvle keÀer efMe#ee osves keÀe Òe³elve keÀjles ngS Deehe kewÀmes Fleveer Meevle jn mekeÀleer
nes~

ceQ DeHeves meeceves kesÀJeue ³en ue#³e jKeleer ntB efkeÀ cegPes Meeefvlece³e jnvee nw~
keÌ³eeWefkeÀ ceQ peeveleer ntB efkeÀ ³en Meeefvle cesjs efÒe³epeveeW lekeÀ Deewj Devlele: meejs mebmeej
ceW hengB®e pee³esieer~



]HeÀvos

Deheves DeehekeÀes ]HeÀvoeW mes ye®eeS jKees~
³es ]HeÀvos nQ ö
otmejeW kesÀ yeejs ceW ef®evleve,
otmejeW keÀer Deeuees®evee,
mJe³eb keÀer Deeuees®evee,
mJe³eb ceW mevosn
Deeefo-Deeefo....
mecem³ee keÀes yeæ{e-®eæ{ekeÀj osKevee Yeer SkeÀ ]HeÀvoe nw~

Fvemes cegkeÌle nesves kesÀ efueS Deehe kesÀJeue heefJe$e efJe®eejeW keÀe me=peve keÀerefpeS~

(Deheves Meeéele ªhe Je Dev³eeW kesÀ efJe<e³e ceW)
MegYe YeeJevee jefKeS,
(®eens DeehekesÀ Òeefle otmejeW keÀe J³eJenej kewÀmee Yeer nes)
F&éej keÀer ³eeo ceW jefnS,
(me®®ee yevekeÀj jnves kesÀ efueS)
³eefo keÀesF& DeekeÀj DeehekeÀer yesFppeleer keÀjlee nw, efJeMes<ekeÀj otmejeW kesÀ meeceves

(³en Yeer SkeÀ ]HeÀvoe nw), lees efmeHe&À Flevee meesef®eS, ``³en SkeÀ hejer#ee nw,'' ³en
mees®eles ner Deehe MeerIe´ ner Fmemes cegkeÌle nes pee³eWies~

Òel³eskeÀ Jen efJe®eej pees DeehekeÀes DeeO³eeeflcekeÀ yeveeS jKelee nw ö pees
DeehekeÀe J³eefkeÌleiele ªhe mes Ûeme veneR keÀjlee öDeehekeÀes meye ]HeÀvoeW mes cegkeÌle keÀj
osiee~



J³eLe& DeeoleW nìevee

meJe&ÒeLece, Deheves heeheeW mes [jes veneR keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve Deehemes h³eej keÀjvee
keÀYeer veneR íesæ[Wies~

Jes peeveles nQ efkeÀ h³eej mes ner ye®®es keÀer Òeieefle nesleer nw Dele: kesÀJeue Flevee
meesef®eS efkeÀ F&éej Deehemes keÌ³ee keÀjJeevee ®eenles nQ Deewj Jener keÀerefpe³es~

``keÀjves keÀe Òe³elve keÀj jne ntB''öSsmee keÀnves mes keÀece veneR ®euesiee~

 ``keÀesefMeMe'' Fveece veneR efoueeleer nw~ YeieJeeve keÀer mene³elee leYeer Òeehle
nesleer nw peye efoue mes Òe³eeme efkeÀ³ee peelee nw Deewj ienjeF& mes ³en yeele mecePe ueer
peeleer nw efkeÀ legce efkeÀme yeele ceW heefjJele&ve ueevee ®eenles nes~

hejceelcee kesÀ heeme yew"es Deewj Gvemes #ecee ceeBiees~ efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer lejn Jes
meoe #ecee keÀj osles nQ~ ef]HeÀj otmejeW kesÀ meeLe Deheves DevegYeJeeW keÀer efvejvlej uesve-osve
keÀjes~ ³en SkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ oeve nw pees KeeleeW keÀe efveheìeje keÀjlee nw, Devlele:
³es Keeles ner lees heehe nQ~

ef]HeÀj Deehe cenmetme keÀjves ueieWies efkeÀ Deehe henues mes DeefOekeÀ mJe®í, nukesÀ
Deewj YeieJeeve kesÀ efÒe³e nes ie³es nQ~ DeehekeÀes osKekeÀj otmejeW keÀes ³eeo DeeSiee efkeÀ
Jes Yeer Ssmee yeve mekeÀles nQ~



Òemevvelee

³eefo Devle:keÀjCe efkeÀmeer keÀejCe mes nceW keÀeì jne nes lees Fmemes nceejer
DeevleefjkeÀ ]KegMeer veä nes peeleer nw~ Dele: Òel³eskeÀ keÀe³e& keÀes Þesÿ lejerkesÀ mes
keÀjvee meerKees~ ³en SkeÀ keÀuee nw pees DeehekeÀes DeehekesÀ DeevleefjkeÀ meewvo³e& keÀer
ÒeMebmee keÀjvee efmeKeeleer nw~ (³eefo DeevleefjkeÀ meewvo³e& keÀes veä keÀjves Jeeuee keÀesF&
efJe®eej Deelee nw lees ³en nceW HegveefJe&®eej keÀjves keÀes Yeer keÀnleer nw)

peye nce keÀesF& ]ieueleer efkeÀ³ee keÀjles Les lees mJe³eb mes keÀ"esjlee kesÀ meeLe hesMe
Deeles Les uesefkeÀve h³eej kesÀ meeLe hesMe Deevee keÀneR DeefOekeÀ ÒeYeeJeer neslee nw~ mJe³eb
keÀes [eBìvee SkeÀ Ye³ebkeÀj Deeole nw~ ³en met#ce ªhe mes nceejs mJeYeeJe keÀes ogëKeer
yevee osleer nw~

J³eLe& ef®evleve keÀjves keÀe OebOee Deye yevo keÀjes~ FmekesÀ yepee³e DeehekeÀes pees
Òeehle ngDee nw Gmes osKekeÀj Òemevve jnes~


