
He´sce kesÀ ceelee-efHelee

peye ceQ ÒeLece yeej uevove DeeF& lees ueesie cegPemes hetíe keÀjles Les efkeÀ keÌ³ee ceQ
efJeJeeefnle ntB Deewj keÌ³ee cesjs keÀesF& ye®®es nQ? ceQ keÀn osleer ö ``peer neB, cesje SkeÀ
heefle nw pees cegPes yengle DeefOekeÀ h³eej keÀjlee nw~ Jen cesjs meeLe yengle De®íe yelee&Je
keÀjlee nw~ Gmeves cegPes Fme íue-keÀheì Jeeues mebmeej mes cegefkeÌle efoueeF& nw~ Gmeves
cegPes Dehevee yevee³ee nw~ Jen cegPes Flevee Deheej h³eej keÀjlee nw efkeÀ ³eefo cesjs efoue
ceW keÀesF& Ssmeer Jemleg nw, pees oo& keÀe keÀejCe yeveleer nw lees Jen Gmes cesjs efoue mes efceìe
oslee nw Deewj FmeerefueS ceQves GmekeÀe veece jKee nw ö efoueejece DeLee&led pees cesjs efoue
keÀes Deejece oslee nw Deewj cesjs oes ye®®es nQ ö Oeerjpe leLee Meeefvle~ FmeerefueS cesje
peerJeve yengle Deevevoce³e nw~ peye cegPe ceW Oeerjpe Je Meeefvle nw lees ceQ h³eej keÀe
Del³eefOekeÀ Deeoeve-Òeoeve keÀj mekeÀleer ntB~ peneB ve lees Oeerjpe nw Deewj ve ner
Meeefvle, JeneB h³eej Yeer veneR neslee~ Òesce kesÀ ceelee-efhelee Yeer Meeefvle Je Oeerjpe nQ~
³eefo cegPe ceW Oeerjpe nw lees otmejeW kesÀ efueS cesje Òesce peuoer Je Deemeeveer mes keÀYeer veneR
ìtìsiee~''

He´sce Deewj mecyevOe

id18579375 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 



F®íeSb

F®íeSb keÀesF& mecem³ee veneR nQ
hej F®íeDeeW keÀer hete|le keÀjvee mecem³ee nw~
hejceelcee keÀnles nQ ö legce cegPes Deheveer meYeer F®íeSb yelee oes Deewj ceQ GvekeÀes

efveef½ele ªhe mes hetCe& keÀj otBiee~ hejvleg ueesie Ssmee veneR keÀjles~
Deheveer F®íeDeeW keÀes hetCe& keÀjJeeves keÀer DeeMee ceW Jes otmejs ueesieeW keÀe meneje

uesles nQ~ DeeMeeSb Yeer SkeÀ ÒekeÀej keÀer F®íeSb ner nQ~ ÒeMebmee heeves, ceev³elee efceueves
³ee mJeerke=Àefle Heeves keÀer DeeMee lees DeeO³eeeflcekeÀ Òeeefhle kesÀ ef®eÚ Sign nQ~ kegÀí
mece³e kesÀ yeeo ³en DeehekeÀer DeJeveefle keÀe keÀejCe yeve peeSiee Deewj DeehekeÀes
otmejeW keÀer me®®eer ogDeeSb Yeer veneR efceueWieer~

hejceelcee keÀer Meg× F®íe ³ener nw efkeÀ nce GmekesÀ meceeve yeveW
Deewj Deye nceejer SkeÀcee$e F®íe Yeer ³ener nesveer ®eeefnS~



%eeve

³eefo ceQ SkeÀ me®®eer %eeveer Deelcee ntB lees ceQ DeeO³eeeflcekeÀ yeeleeW ceW Yeer efvehegCe
yevetBieer~ ceQ Deheves DeO³eelce-mJeªhe hej SkeÀeûe nesves ceW me]HeÀue jntBieer~ ceQ Deheves
Deleerle kesÀ ÒeYeeJeeW mes Yeer cegkeÌle nes peeTBieer~ cesjs Devle:keÀjCe ceW kesÀJeue Meeefvle Je
]KegMeer Yejer nesieer~

me®®ee %eeve kesÀJeue yeewef×keÀ mecePe keÀe ner ÒeÍe>> veneR nw, ³en lees cesjs peerJeve ceW
OeejCe keÀjves kesÀ efueS nw, leeefkeÀ FmeceW megOeej DeeS~ cesjs nj efJe®eej, Meyo Deewj
keÀce& keÀe ye´ïeeC[ kesÀ efve³eceeW kesÀ meeLe menpe ªhe mes mecevJe³e nes peelee nw~ henues
keÀYeer pees ]ieueleer ngF& Yeer Leer, Jen "erkeÀ nesves ueie peeleer nw~

³en ``%eeve'' cesjer j#ee keÀjlee nw keÌ³eeWefkeÀ Fmemes otmejeW keÀes osKeves ³ee GvekesÀ
yeejs ceW mees®eves keÀe cesje ¢efäkeÀesCe mebkeÀerCe& veneR yeve heelee~ ³en cegPes meeceL³e& Òeoeve
keÀjlee nw efpememes ceQ Òesce lees meyemes keÀjleer ntB hejvleg otmejeW kesÀ DeveskeÀ ceeceueeW ceW ]
oKeueboe]peer keÀjkesÀ Deheveer MeefkeÌle keÀe Ûeme Yeer veneR keÀjleer~

efpevneWves mJe³eb keÀes ienjeF& mes mecePe efue³ee nw, GvekeÀe ³ener keÀÊe&J³e nw~
yeewef×keÀ ocYe Fme yeele keÀer efveMeeveer nw efkeÀ ceQ me®®eer %eeveer veneR yeve hee³eer

ntB~ me®®ee %eeve cegPes peerJeve kesÀ ceeOeg³e& kesÀ mecheke&À ceW ues Deelee nw Deewj Gmeer lejn
cegPes Yeer ceOegj yevee oslee nw~



meJe&MeefkeÌleJeeve F&MJej

hejceelcee keÀes meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ ªhe ceW keÌ³eeW peevee peelee nw? FmeefueS,
keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ heeme meJe& MeefkeÌle³eeB nQ efpevnW Jes nce ye®®eeW keÀes GÊejeefOekeÀej kesÀ
ªhe ceW osles nQ~

Jes nceejs Devlece&ve ceW MeefkeÌle YejkeÀj Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele keÀjles nQ leeefkeÀ
nce mel³elee kesÀ meYeer henuegDeeW keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀ~ hejceelcee keÀer MeefkeÌle kesÀ
Üeje nceejs ceve mJe®í Je lejesleepee yeve peeles nQ~ ³en GvekeÀer MeefkeÌle ner nw pees
nceW noeW mes heej ues peekeÀj efoJ³e DevegYetefle³eeB keÀjeleer nw~

peye nce mJe³eb hej Je mebmeej hej ¢efäheele keÀjles nQ lees nce heeles nQ efkeÀ
mekeÀejelcekeÀ heefjJele&ve keÀer Deesj Gþves Jeeuee Òel³eskeÀ keÀoce Fme owJeer Ghenej keÀe
ÒeceeCe nw~

F&éej kesÀ meeLe cesje mecyevOe ÒekeÀì neslee nwö
cesjs ®eefj$e mes, mecyevOeeW mes Deewj
peerJeve kesÀ Òeefle cesjs meeceev³e ¢efäkeÀesCe mes~
peye ceQ mJe³eb keÀes DekesÀueer ³ee keÀce]peesj cenmetme keÀjleer ntB lees FmekeÀe DeLe& nw

efkeÀ ceQ F&éejer³e MeefkeÌle keÀes Deheves efue³es keÀe³e& veneR keÀjves os jner~ ³eefo ceQ ve lees
men³eesie keÀj mekeÀleer Deewj ve ner He´sceHetCe& YeeJeveeSB jKe mekeÀleer lees FmekeÀe DeLe&
Yeer ³ener nw efkeÀ ceQ F&éejer³e Òesce keÀe DevegYeJe veneR keÀj jner ntB~ lees ceQ Dehevee
GÊejeefOekeÀej Òeehle keÀjvee DeYeer mes keÌ³eeW ve Megª keÀj otB?



Dee®eej-veerefle

veerefleMeeðe SkeÀ Dee®eej-mebefnlee nw pees Dee®ejCe Je ®eefj$e keÀes Gvvele keÀjleer
nw~ cesjs J³eefkeÌleiele, meeceeefpekeÀ Je J³eJemeeef³ekeÀ peerJeve ceW Dee®eej-veerefle keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ veerefle-heje³eCe nesves keÀe DeLe& nw ö mJe³eb kesÀ efueS SkeÀ Dee®eej-
mebefnlee yeveeS jKevee~

J³eefkeÌleiele Dee®eej-mebefnlee leYeer yeveekeÀj jKeer pee mekeÀleer nw peye nceejer
yegef× íesìer-íesìer yeeleeW ceW efJe®eefuele ve nes~ Fmeer keÀejCe mes Deelce-meb³ece jKevee
ueeYeÒeo nw~ Deelce-meb³ece Òel³eskeÀ Jemleg keÀes mener, megvoj, efoJ³e Deewj mejue yevee
oslee nw~

efpeme J³eefkeÌle ceW De®íe Deelce-DevegMeemeve nw, GmekesÀ meeLe De®ís mecyevOe
yeveevee Deemeeve neslee nw~

henueer veerefle Je Dee®eej-mebefnlee nw Goej-Ëo³e yevevee~ ³eefo DeehekeÀe Ëo³e
Goej veneR nw lees og:Ke efceuelee nw ö DeeHe ve lees ceve-JeeBefíle keÀe³e& keÀj mekeÀles nQ
Deewj ve ner mheä ªhe mes keÀn mekeÀles~ DeeHe otmejeW keÀes men³eesie Yeer veneR os mekeÀles~
Deehe mJe³eb ceW MeefkeÌle keÀer keÀceer cenmetme keÀjWies Deewj peye oWies lees ³en meeJeOeeveer
yejleWies efkeÀ efkeÀlevee efo³ee pee³e~ SkeÀ Goej-efoue nesves keÀe DeLe& Oeve-oeve keÀjves
mes veneR nw efkeÀvleg ³en SkeÀ Ssmeer ceeveefmekeÀ efmLeefle nw efpemeceW Deehe Òel³eskeÀ J³eefkeÌle
keÀes meceeve mecePekeÀj J³eJenej keÀjles neW~



F&ceeveoejer

pees J³eefkeÌle efJeée-mesJee kesÀ efveefceÊe yevevee ®eenlee nw GmeceW F&ceeveoejer mes
keÀece keÀjves keÀe iegCe DeJeM³e nesvee ®eeefnS~ F&ceeveoejer ®eefj$e keÀes G®®e yeveeleer nw
Deewj DeevleefjkeÀ MeefkeÌle Òeoeve keÀjleer nw~ ³en Meg× ¢ef<ìkeÀesCe keÀes ÒekeÀì keÀjleer
nw~ F&ceeveoej J³eefkeÌleDeheves Deehe ceW  G®®e heo hej leLee Deefle Deeoj kesÀ hee$e
nesles ngS Yeer Deefle efJeveceÏ jnles nQ~ efpeve ueesieeW keÀer mebieefle ceW Jes nesles nQ GvekesÀ
Devegmeej Jes Deheves ®eefj$e ³ee iegCeeW keÀes veneR yeoue uesles~ GveceW Deelce-ieewjJe neslee
nw~

F&ceeveoejer mes keÀe³e& keÀjles jnves mes Deelcee MeefkeÌleMeeueer yeve peeleer nw~
Fmemes yegef× mJe®í nesleer nw Deewj ³en mel³e kesÀ meeLe Demel³e keÀes veneR efceueeleer~
F&ceeveoej J³eefkeÌle Deheves yegef×ceÊeehetCe& MeyoeW mes me®®eeF& ÒekeÀì keÀjves ceW meceLe&
neslee nw~ GvnW me®®eeF& keÀes efme× keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee cenmetme veneR nesleer~
keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ mJe®í Devle:keÀjCe Ssmeer F&ceeveoejer keÀe Fveece nw Dele: F&ceeveoej
J³eefkeÌle Òel³eskeÀ keÀe³e& kesÀ heefjCeece keÀes mecePelee nw Deewj efyevee mees®es- mecePes nj
efkeÀmeer Jemleg kesÀ Òeefle DeekeÀe|<ele veneR neslee~



DeeO³eeeflcekeÀ efMe#ee

DeeO³eeeflcekeÀ efMe#ee nceW efmeKeeleer nw efkeÀ ceve keÀes leveeJe Je Gleej-®eæ{eJeeW
mes cegkeÌle kewÀmes jKee pee³e~ peye Deehe mJe³eb keÀes heefjefmLeefle³eeW Üeje ÒeYeeefJele nesves
osles nes lees GmekeÀe heefjCeece neslee nw ceve keÀer ®eb®euelee~ DeeO³eeeflcekeÀ %eeve mes
DeeHe SkeÀeie´lee He´eHle keÀjles nQ leLee megjef#ele jnles nQ~ DeehekeÀer ]KegMeer ceW Je=ef×
nesleer peeleer nw Deewj Deehe otmejeW keÀer ]KegMeer yeæ{eves ceW Yeer men³eesieer yeveles nQ~

³en mebmeej, og:Ke keÀe yeæ[e yee]peej nw~ ³eneB kegÀí cele KejerefoS~ SkeÀ De®íer
DeeO³eeeflcekeÀ efMe#ee DeehekeÀes mecePeoejer mes Kejerooejer keÀjvee efmeKeeleer nw~ mebmeej
kesÀ ueesieeW mes kesÀJeue ]KegMeer mJeerkeÀej keÀerefpeS~ Dele: F&ceeveoej nesves keÀe cenÊJe
meceefPeS~



mevlegef<ì

meJe&ÒeLece ³en meceefPeS efkeÀ Demevlegefä keÌ³ee nw~ Demevlegefä keÀe keÀejCe nw
efvejvlej yeæ{leer F®íeSb~ SkeÀ F®íe otmejer F®íe keÀes pevce osleer nw Deewj Fmemes
Deehe keÀYeer Yeer mevlegefä cenmetme veneR keÀjWies~

F®íeSb ]HeÀvoeW kesÀ meceeve nQ~
Devevle F®íeDeeW kesÀ keÀejCe HejmHej mecyevOe Del³evle #eCeYebiegj nes ieS nQ~

Del³evle ef®eæ[ef®eæ[eheve Je ¬eÀesOe pees meeceev³eleë ¢efäiees®ej neslee nw Jen ³ee lees
JemlegDeeW Je J³eefkeÌle³eeW kesÀ Òeefle mJeeLe&³egkeÌle ueieeJe mes Glhevve neslee nw DeLeJee mJe³eb
keÀer SkeÀ efJeMes<e Òeefleÿe kesÀ Òeefle ueieeJe mes Glhevve DenbkeÀej mes hewoe neslee nw~
peneB Demevlegefä nesleer nw JeneB efoue keÀYeer Yeer Meevle veneR nes mekeÀlee, keÌ³eeWefkeÀ J³eLe&
Je vekeÀejelcekeÀ efJe®eej-Meeefvle keÀes veä keÀj osles nQ~

mevlegefä lees DeeO³eeeflcekeÀ ®eslevee keÀe HeÀue nw efpememes vekeÀejelcekeÀlee meceeHle
nesleer nw~ ³en DeehekeÀer ef®evleve Mewueer keÀes yeoue osleer nw~ pewmes ner Deehe Deheveer
efJejeì Devle: MeefkeÌle³eeW keÀes me®esle keÀjWies, DeehekeÀer meejer F®íeSb hetCe& nes peeSbieer
Je Deehe ef]HeÀj mes Meeefvle keÀes Òeehle keÀj mekeWÀies~



yeerceejer keÀes mecePevee

yeerceejer kesÀ Òeefle DeeO³eeeflcekeÀ ¢efäkeÀesCe keÀe DeLe& ³en nw efkeÀ nce jesie keÀes
mJe³eb kesÀ ner hetJe& keÀceeX keÀe heefjCeece mecePeW~ yeerceejer keÀceeX keÀer ieefle kesÀ keÀejCe
Deeleer nw~ keÀceeX keÀer ieefle ³en yeleueeleer nw efkeÀ DeehekeÀer pees efmLeefle Deepe nw Jen
keÀue efkeÀS ieS keÀceeX keÀe heefjCeece nw~ ³es keÀce& efvekeÀì Deleerle ceW ³ee keÀeHeÀer mece³e
henues efkeÀ³es ieS nes mekeÀles nQ~ ³eefo Deehe Fme ÒekeÀej keÀer ef]peccesJeejer mJeerkeÀej keÀj
mekeÀles nes Deewj DeehekeÀe efoue F&éej keÀer ³eeo ceW jnvee peevelee nw lees DeeHe Ssmeer
MeefkeÌle Òeehle keÀj ueWies efkeÀ yeæ[er-mes-yeæ[er MeejerefjkeÀ yeerceejer Yeer DeehekeÀer menveMeefkeÌle
keÀes ÒeYeeefJele veneR keÀj mekesÀieer~ heneæ[ Yeer jeF& yeve peeSiee~ ³eLeeLe& %eeve ve nes
lees "erkeÀ FmekesÀ efJehejerle nes peelee nw Deewj íesìer meer MeejerefjkeÀ heeræ[e Yeer yengle
yeæ[er yeerceejer cenmetme nesleer nw~

DeeO³eeeflcekeÀ yeesOe DeehekeÀes keÀe³e& mecHeeove keÀjvee efmeKeelee nw leeefkeÀ DeehekesÀ
megKeo YeefJe<³e keÀer ieejbìer efceue mekesÀ~ Fmemes DeeHe megkeÀce& keÀjves kesÀ cenÊJe keÀes
mecePe peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ megkeÀceeX mes ner De®íe YeefJe<³e yevelee nw~ GoenjCeeLe& ³eefo
Deehe Deheves leve, ceve Deewj Oeve keÀes ceeveJelee keÀer mesJee ceW ueieeles nes lees mJe³eb ceW
Del³evle met#ce Tpee& Je MeefkeÌle Yej mekeÀles nes~ otmejer Deesj, ³eefo FvekeÀe vekeÀejelcekeÀ
Òe³eesie efkeÀ³ee peelee nw lees heefjCeece efJehejerle neslee nw DeLee&led Tpee& Je MeefkeÌle keÀe
Ûeme neslee nw!



meerKevee

kegÀí ®eer]peW %eeveJe×&ve keÀjleer nQ leLee Dev³e ®eer]peW %eeve keÀes veä keÀjleer nQ~
DenbkeÀej Fmes veä keÀj [euelee nw~
``cegPes ³en henues ner ceeuetce nw''ö
³eefo ³en efJe®eej ceve ceW Dee³ee lees %eeve Òeehle nesvee yebo nes pee³esiee~ ueeKeeW

®eer]peeW kesÀ yeejs ceW peeveles ngS Yeer Deehe efkeÀmeer Jemleg keÀer ienjeF& ceW veneR hengB®e
mekeÀles~ peye lekeÀ Deehe efkeÀmeer Jemleg keÀer ienjeF& ceW veneR hengb®e peeles, leye lekeÀ
Deehe Jemlegle: heefjJee|lele veneR nes mekeÀles~

peye %eeve efceuevee yebo nes peelee nw lees heefjJele&ve Yeer veneR neslee~ ef]HeÀj Deeies
Gvveefle Yeer veneR nesleer nw Deewj Deelcee, efpemekeÀe keÀe³e& meerKevee Je heefjJele&ve keÀjvee
nw, keÀe Ûeme nesves ueielee nw~

``FmekeÀe cegPes Flevee lees %eeve nw, efkeÀvleg keÀue ceQ Fmes Deewj F®íer lejn mecePe
uetbieer~''  ö Ssmee ef®evleve keÀjvee YeefJe<³e ceW Deewj DeefOekeÀ %eeve-Òeeefhle keÀes
megefveef½ele keÀjves keÀe De®íe lejerkeÀe nw~

%eeve-Òeeefhle keÀer ®een jKeves Jeeues J³eefkeÌle³eeW keÀes meoe ner meerKeves keÀe
DeJemej efceue peelee nw~

Fme lejn meerefKeS efkeÀ veF& ®eer]peeW keÀes ie´nCe keÀjkesÀ peerJeve ceW Dehevee³ee pee
mekesÀ~ Fmes keÀnles nQ mecePeoej nesvee, pees efkeÀ %eeve Òeeefhle keÀe ue#³e nw~



meHeÀuelee

meHeÀuelee keÀe DeLe& nw efJe®eejeW keÀe Ssmes mlej lekeÀ hengB®evee efpememes Meg× keÀce&
menpe ner neW~ Meg× keÀce& De®ís yeerpe kesÀ meceeve nQ pees yees osves kesÀ yeeo mJeemL³eÒeo
Je ceer"s HeÀue osles nQ~ ``pewmee legce keÀjesies, Jewmee Yejesies~''

³eefo ceQ Deepe Deheves keÀceeX keÀer iegCeJeÊee kesÀ Òeefle me®esle jnleer ntB lees Fmemes cesjs
keÀue keÀer meHeÀuelee megefveef½ele nes peeleer nw~ FmeceW iegCe ner cegK³e DeeOeej nQ keÌ³eeWefkeÀ
Fme ÒekeÀej keÀer meHeÀuelee kesÀ efueS ̀ `DeeMee'' keÀer ]peªjle nesleer nw Deewj Deepe kesÀ
³egie ceW DeeMee kesÀ efueS meenme keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ ³en DeehekesÀ ¢æ{ efJeéeeme
keÀer MeefkeÌle kesÀ meeLe keÀe³e& keÀjves keÀer yeele nw, pees SkeÀ ÒekeÀej keÀer DeeO³eeeflcekeÀ
F&ceeveoejer nw~ Deheves Fve iegCeeW keÀe mevlegueve yeveeS jKees Deewj leye DeehekeÀe heLe
Deemeeve nes pee³esiee~ Deehe kesÀJeue Deeies yeæ{les jnesies Deewj DeehekeÀes DeJeM³e
meHeÀuelee efceuesieer~

efmeHe&À efnccele mes Yeer meHeÀuelee veneR efceueleer~ ³eefo kesÀJeue efnccele nw lees
Gmemes DenbkeÀej Dee peeSiee~ efnccele kesÀ meeLe peye hejceelcee keÀer ceoo efoueeves
Jeeueer F&ceeveoejer Yeer pegæ[ peeleer nw lees Fmemes ner DeehekeÀes meHeÀuelee keÀer ieejCìer
efceueleer nw~

``cesjs Üeje Fme keÀe³e& keÀes YeieJeeve keÀje jne nw~''
``ceQ lees Fme keÀe³e& ceW efmeHe&À SkeÀ ceeO³ece ntB~''  ö
Ssmes efJeveceÏ efJe®eej jKeves mes ner Kegoe keÀer ceoo Je megj#ee Òeehle nesleer nw~ Fme

ÒekeÀej keÀer F&ceeveoejer Je meenme kesÀ heefjCeecemJeªHe efJeveceÏlee Deeleer nw~ efpemeceW
Glmeen, efnccele, F&ceeveoejer Deewj efJeveceÏlee nw, GmekeÀe peerJeve ÒesjCeeÒeo neslee nw~

³en otmejeW keÀes meHeÀue yeveeves ceW GvekeÀer ceoo keÀjves keÀer SkeÀ efJeefOe Yeer nw~



efJe®eej-MeefkeÌle

nce Deheves efJe®eejeW kesÀ ceeO³ece mes ³ee lees MeefkeÌle Òeehle keÀjles nQ ³ee Fmes veä
keÀjles nQ~ Meg× efJe®eej keÀjves mes MeefkeÌle hewoe nesleer nw Deewj DeMeg× efJe®eej keÀjves
mes ³en veä nesleer nw~

Meg× efJe®eej Jes nQ pees nceejs DeeO³eeeflcekeÀ J³eefkeÌlelJe keÀes DeefYeJ³eefkeÌle
Òeoeve keÀjles nQ~ Mes<e meejs efJe®eej DeMeg× nQ~ Fve efJe®eejeW keÀe nceejer mel³elee mes
keÀesF& mejeskeÀej veneR neslee~ efJe®eej ner Jen ceeO³ece nw pees nceejer DeO³eelce-
Metv³elee keÀer efmLeefle mes nceW Deelce-mel³elee keÀer Deesj ues peelee nw~

DeeO³eeeflcekeÀ %eeve SkeÀ íueveer kesÀ meceeve nw efpemekesÀ Üeje nce Demel³elee
keÀes íevekeÀj Deueie keÀj mekeÀles nQ~ Deheves efJe®eejeW keÀes efvejvlej Fme íueveer ceW mes
iegpeejles jnves mes nce Deeéemle nes mekeÀles nQ efkeÀ nce mener efoMee ceW yeæ{ jns nQ ³ee
veneR~ peye efJe®eejeW keÀes keÀce& ceW heefjCele efkeÀ³ee peelee nw lees GvnW legjvle osKee pee
mekeÀlee nw~ peye ceve keÀes iegCeeW mes Yej efue³ee peelee nw lees ³es iegCe nceejs keÀceeX ceW ÒekeÀì
neWies~ Deheves efJe®eejeW keÀes Goej yeveeves keÀe heefjCeece ³en neslee nw efkeÀ nce Jemlegle:
mJe³eb keÀes heefJe$e yevee mekeÀles nQ Deewj otmejeW keÀes Yeer heefJe$e yeveves kesÀ efueS Òesefjle
keÀjles nQ~

Kego nceeje peerJeve ner GvekeÀes yeoueves ceW ÒesjCeeHe´o yeve pee³esiee~ GvekeÀes
kegÀí keÀnves keÀer DeeJeM³ekeÀlee Yeer veneR nesieer~ nceejs Meg× efJe®eejeW keÀer lejbieW
HewÀuekeÀj mecemle efJeée ceW hengB®e mekeÀleer nQ~ nceeje peerJeve ner ÒekeÀeMe-mlecYe keÀe
keÀe³e& keÀj mekeÀlee nw~



menveMeeruelee

menveMeeruelee kesÀ leerve mlej nQ ë efmLeefle keÀes melele He´³elveeW kesÀ meeLe menve
keÀjvee, DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle keÀe He´³eesie keÀjles ngS mJe³eb keÀes HeefjefmLeefle kesÀ
Devegmeej æ{euekeÀj Gmemes efveHeìvee, HeefjefmLeefle kesÀ þerkeÀ yeer®e mes neskeÀj efvekeÀuevee
efyevee ³en O³eeve efkeÀ³es efkeÀ efkeÀmeer ®eer]pe keÀes menve keÀjves keÀer ]peªjle Yeer nw~

menveMeeruelee keÀer keÀceer keÀer efveMeeveer nw ë efpeme Heue keÀesF& J³eefkeÌle kegÀí
íesìer-meer yeele keÀn oslee nw lees DeeHe efMekeÀe³ele keÀjves ³ee ef®euueeves ueieles nQ~
Flevee mebJesoveMeerue nesvee þerkeÀ veneR ueielee~ ef]HeÀj Yeer, efyeukegÀue mebJesovee-Metv³e
nesvee Yeer þerkeÀ veneR nw! otmejs ueesie pees keÀn jns nQ Gmes H³eej mes mecePees~ DeeHe pees
keÀnles nQ GmekesÀ yeejs ceW otmejs kewÀmee cenmetme keÀjles nQ ö FmekesÀ He´efle mebJesoveMeerue
yevees~

kegÀí ueesie DeeM®e³e& keÀjles nQ efkeÀ otmejs GvekeÀer yeele keÀe yegje ceeve peeles nQ~
Ssmes ueesie otmejeW kesÀ He´efle keÀþesj Meyo He´³eesie keÀjles nQ Hej otmejs GvnW kegÀí keÀnW ö
³en Jes menve veneR keÀj mekeÀles~

menveMeeruelee keÀer keÀceer mes DeOew³e& GlHevve neslee nw pees JeeleeJejCe ceW
DeeO³eeeflcekeÀlee Je He´sce kesÀ iegCe keÀes keÀce keÀj oslee nw!

``cegPes Fme lejn keÀye lekeÀ menve keÀjles jnvee nw?''
³eefo Ssmee efJe®eej efkeÀ³ee lees ³en menveMeeruelee keÀes MeefkeÌle ªHe ceW He´³eesie

keÀjvee veneR nw~ ³eeo jefKeS! DeeHe peerJeve ªHeer jbieceb®e Hej SkeÀ DeefYeveslee nes!
keÀoce Heerís ve keÀjes! DeveemeefkeÌle kesÀ YeeJe mes DeHevee Heeì& Deoe keÀjes~

DeHeves DeeO³eeeflcekeÀ Heg©<eeLe& ceW ¢æ{ jefnS Deewj menpe ner Deieues mlej keÀer
Deesj yeæ{ peeFS~



Demeerce keÀer Deesj ieceve

Jele&ceeve mece³e legcnW pees Òe³elve keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Jen nw hejceelcee
kesÀ efvekeÀì Deeves keÀe Òe³elve~ FmekesÀ DevegYeJe kesÀ efueS legcnW meerefcele-®eslevee (osn
DeefYeceeve) mes hejs jnves keÀe DeY³eeme keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee leye lekeÀ nw peye
lekeÀ efkeÀ Devlele: legce efvejvlej yesno DeeO³eeeflcekeÀ-®eslevee (osner-DeefYeceeve) ceW ve
jnves ueiees~ ceeveJe Üeje Fme efmLeefle keÀes Òeeefhle keÀjvee Del³evle keÀefþve keÀe³e& nw
keÌ³eeWefkeÀ nceves DeveskeÀ Mejerj OeejCe efkeÀ³es nQ Deewj nceejs yengle mes mecyevOe yeves nQ~
Mejerj ceW jnles ngS Deewj ceeveJe-mecyevOeeW keÀes efveYeeles ngS Yeer nce v³eejs yeves jn
mekeÀles nQ Hejvleg ³en leYeer mecYeJe nw peye hejceelcee kesÀ meeLe nceeje mecyevOe pegìs~

hejceelcee kesÀ meeLe Ssmee mecyevOe yeveeves kesÀ efueS DeehekeÀes Dev³e meye DeemeefkeÌle³eeW
keÀes íesæ[vee heæ[siee~ leLeeefhe Gve DeemeefkeÌle ªHeer yevOeveeW keÀes h³eej mes keÀeìvee nw~
hejceelcee mes ceoo uees Deewj DeHeves yebOeveeW keÀes mJe³eb keÀeìvee meerKees~



]KegMeer

]KegMeer mes yeæ{keÀj otmejer ]KegjekeÀ veneR nw~
(³en lees SkeÀ Dee³egJe×&keÀ jmee³eve nw)
og:Ke kesÀ meceeve keÀesF& yeerceejer veneR nw~
(³en ]penj kesÀ meceeve nw)
keÀeHeÀer uecyes mece³e mes og:Keer jnves kesÀ keÀejCe Deelcee Deye Meeefvle kesÀ efueS

GlkebÀef"le nw~
peye lekeÀ Deelcee Meeefvle Òeehle veneR keÀj uesleer, leye lekeÀ JeemleefJekeÀ ]KegMeer

veneR efceue mekeÀleer~
Ssmeer ienve DeevleefjkeÀ Meeefvle, pees hejceelcee kesÀ efceueve mes Òeehle nesleer nw,

Fleveer DeefOekeÀ MeefkeÌle osleer nw efkeÀ Deehe og:KeeW kesÀ yeejs ceW efyeukegÀue Yetue peeles nQ~
efoue ceW kesÀJeue ke=Àle%elee Je Deheej ]KegMeer jnleer nw~

me®®eer KegMeer keÀe DevegYeJe og:KeeW keÀer heeræ[e keÀes nj ueslee nw~
³en Fueepe kesÀJeue DeehekesÀ peerJeve ceW ner ]KegMeer Je Deevevo Yejves kesÀ efueS

veneR nw yeefukeÀ Fme mebmeej ceW Yeer ]KegMeer Je Deevevo Yejves kesÀ efueS nw~
SkeÀ ne|<ele ®esnje Òel³eskeÀ Jemleg keÀes Þesÿ yeveeves ceW keÀeHeÀer ³eesieoeve keÀjlee nw~



F&MJej keÀe DeeMeerJee&o

peye Deehe ³en mecePeles nes efkeÀ Deehe YeieJeeve kesÀ nes leye DeehekeÀe ef]peccesJeej
mJe³eb YeieJeeve nes peelee nw~ Jen DeeHekeÀer osKe-jsKe keÀjlee nw~

peye Kegoe kesÀ efueS h³eej yeæ{lee nw lees DeehekesÀ Devoj DeeO³eeeflcekeÀ yeesOe keÀe
Pejvee HetÀì heæ[lee nw~ Deehe ceW yengle MeefkeÌle Yej peeleer nw Deewj Deehe DevegYeJe keÀjles
nes efkeÀ ``Ssmee kegÀí Yeer veneR nw pees ceQ veneR keÀj mekeÀlee~''

hejceelcee pewmes ner DeehekesÀ h³eej Je efJeéeeme keÀes osKeles nQ, Jes yeoues ceW Deewj
p³eeoe h³eej Je efJeéeeme Yej osles nQ Deewj Deehe DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ ö``cesje
peerJeve F&éej kesÀ neLeeW ceW nw~''

hejceelcee keÀe DeeMeerJee&o Òeehle keÀjves kesÀ efueS Jes pees kegÀí DeehekeÀes os jns nQ
efmeHe&À Gmes ³eeo jefKeS~

Fme yeele keÀe Deheves Ëo³e ceW yeesOe jKeW Je ef]peccesJeej yeveW~ hejceelcee keÀe
DeeMeerJee&o kesÀJeue GvnW efceuelee nw pees F&ceeveoej nQ~



mesJeeOeejer kesÀ ªHe ceW ceefnuee³eW

efpeme mecegoe³e ceW cesje ueeueve-heeueve ngDee JeneB ceefnueeDeeW Üeje Iej mes
yeenj keÀer keÀesF& YetefcekeÀe efveYeeS peeves kesÀ efJe®eej keÀe keÀæ[e efJejesOe efkeÀ³ee peelee
Lee~ ³en keÀeHeÀer mece³e henues keÀer yeele nw Deewj Deye keÀeHeÀer yeoueeJe Dee ®egkeÀe nw~
hejvleg ceQves ³en heefjJele&ve Deeves lekeÀ He´leer#ee veneR keÀer Leer~ cesjs Devoj ceeveJelee kesÀ
GlLeeve nsleg keÀe³e& keÀjves keÀer leerJe´ F®íe Leer Deewj ³ener keÀece keÀjves kesÀ efueS ceQ
efvekeÀue heæ[er~

cegPes Ssmee keÀjves keÀer efnccele FmeefueS efceueer keÌ³eeWefkeÀ cegPes Deheveer DeeO³eeeflcekeÀ
hen®eeve efyeukegÀue mheä Leer~ me®e lees ³en nw efkeÀ ceQ ve heg©<e ntB Deewj ve ner veejer~ ceQ lees
SkeÀ Deelcee ntB, F&éej keÀer ye®®eer ntB Deewj Fme mece³e veejer kesÀ Mejerj ceW Ye=kegÀefì kesÀ
ceO³e efJejepeceeve  ntB~ ceQ Deheves ue#³e kesÀ yeejs ceW Yeer efyeukegÀue mheä Leer Deewj Fme
yeejs ceW Yeer ef®evleve keÀjleer jnleer Leer efkeÀ otmejeW keÀer ]p³eeoe mes ]p³eeoe mesJee kewÀmes
keÀer pee³e~ Fme mebmeej ves Deheveer mecem³eeDeeW kesÀ meceeOeeve nsleg keÀYeer ceefnueeDeeW
keÀe DeeOeej veneR efue³ee~ FmekesÀ yepee³e ³en mebmeej Fme keÀe³e& kesÀ efueS G®®e
heoeefOekeÀeefj³eeW, efJeÜeveeW Je Oeveer ueesieeW keÀer Deesj cegæ[e nw~ ³en SkeÀ yengle yeæ[er
Yetue jner nw~ ceeB keÀer YetefcekeÀe nw ye®®eeW keÀes yeæ[s h³eej mes peieevee Deewj GvekeÀes meejs
efove kesÀ efueS lew³eej keÀjvee~ Jen ye®®eeW keÀe mecyeue nw~ Jen GvnW heeueleer nw~Deeceleewj
hej Iej leLee ye®®eeW kesÀ Òeefle ceesn ner efðe³eeW keÀes GvekesÀ keÀÊe&J³e heeueve mes jeskeÀlee
nw~ Fme ceesn mes Thej G"vee keÀesF& íesìer GheueefyOe veneR nw~ meceepe keÌ³ee keÀnsieeöFme
[j mes hejs peevee Yeer keÀce yeele veneR nw~ hejceelcee kesÀ Òeefle cesjs mecyevOe ves cegPes Ssmeer
DeevleefjkeÀ MeefkeÌle He´oeve keÀer efpememes meceepe kesÀ jerefle-efjJeepe cegPes jeskeÀ ve mekesÀ
keÌ³eeWefkeÀ leerJe´ Glmeen Lee~ Dele: meYeer yeenjer oyeeJeeW Je ÒeYeeJeeW keÀe meecevee keÀj
efue³ee~



Meeefvle mLeeefhele keÀjvee

efJeée ceW Meeefvle mLeeefHele keÀjves ceW men³eesie osves kesÀ efueS Deehe kegÀí lees keÀj
mekeÀles nQ Deewj Jen nw mJe³eb keÀes Meevle-mJeªhe yeveevee~ FmekesÀ efueS henues lees
DeehekeÀes Dehevee JeemleefJekeÀ DeelceevJes<eCe keÀjves keÀe MeewkeÀ nesvee ®eeefnS efkeÀ
keÀewve-meer ®eer]pe ves cegPes DeMeevle efkeÀ³ee nw~ Deheves ceve keÀes Devoj keÀer Deesj ceesæ[ves
hej Deehe heeSbies efkeÀ owefvekeÀ peerJeve keÀer YeeJeveeDeeW keÀer DeveskeÀ hejleeW kesÀ veer®es
DeehekesÀ ªneveer efnle keÀe MeeefvlekegÀC[ efmLele nw~ DeeJeM³ekeÀlee Fme yeele keÀer nw
efkeÀ Deehe yeej-yeej Gmeer Yeeie keÀe DevJes<eCe keÀjW, ve kesÀJeue Fmes mecePeves kesÀ efueS
hejvleg yeej-yeej FmekeÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS~ ³en SkeÀ Deefle mevlees<epevekeÀ
DevegYeJe nw pees Deelcee keÀes leepeieer Òeoeve keÀj Meeefvle mes Yej oslee nw~ Fme
megefJeOeepevekeÀ efmLeefle ceW jnkeÀj ³en hen®eeve keÀjvee Deemeeve nes peelee nw efkeÀ
keÀewve-mes efJe®eej Je YeeJeveeSb Deelcee keÀe efJeveeMe keÀjves Jeeueer nQ~

DeelceevegYetefle keÀer MeefkeÌle ceve keÀer efJeveeMekeÀejer DeeoleeW keÀes yeoueves keÀe
®ecelkeÀej keÀj osieer~ Deehe Deheveer DeMeeefvle kesÀ efueS otmejeW keÀes oes<e osvee íesæ[
oWies Deewj mel³e-Òeeefhle kesÀ DeY³eeme ceW pegì peeSbies~

Meeefvle yengle-meer ®eer]peeW mes efceuekeÀj yeveleer nw, pewmes Òesce, Oew³e&, yegef×ceÊee
Deeefo~ DeehekeÀes Leesæ[er-meer ner Meeefvle mes mevlegä veneR nes peevee nw, hejvleg mJe³eb keÀes
Fmemes Yejhetj keÀjvee nw~ peye Deehe otmejeW kesÀ meeLe J³eJenej keÀjles ngS FmekeÀe
DeY³eeme keÀjWies lees DeehekeÀe mJeYeeJe Meevle yeve peeSiee~ ³en Deeole ve kesÀJeue
DeehekeÀes ueeYe osieer hejvleg DeehekesÀ Deeme-heeme JeeueeW keÀes Yeer ueeYe hengB®ee³esieer~
Fme ÒekeÀej Deehe efJeée-heefjJele&ve ceW men³eesieer yeveles nQ~ kesÀJeue Meevle jnvee ner
he³ee&hle veneR~ DeehekeÀes Deheves ceve-Je®eve Je keÀceeX mes Meeefvle keÀer lejbieW HewÀueeveer nQ
leLee Meevle JeeleeJejCe keÀe efvecee&Ce keÀjvee nw~



efoue F&MJej keÀe oMe&ve keÀjlee nw

meved 1937 kesÀ DeemeHeeme peye ceQ Fme mebmLee kesÀ mecheke&À ceW DeeF& lees cegPes
henues-henues pees DevegYeJe ngS GveceW SkeÀ DevegYeJe ³en Lee efkeÀ cesje yegef×³eesie
efyepeueer kesÀ keÀjbì kesÀ meceeve F&éej mes pegì peelee Lee~ hejceelcee keÀer Deesj mes cegPe
ceW meerOee He´Jeeefnle nesves Jeeuee ³en efJeÐegle-ÒeJeen ner Lee~ ³en DevegYeJe Del³evle
Deevevooe³ekeÀ Lee~ Fme DevegYeJe mes cegPeceW F&MJej kesÀ He´efle meceefHe&le nesves keÀer F®íe
peeieer~ yeeo ceW cegPes ³en cenmetme nesves ueiee ceevees F&éej ves mJe³eb cesje neLe Leece
efue³ee nes Deewj Jener cegPes Deeies yeæ{e jns neW~ Deepe Yeer cegPes Ssmee ner ueielee nw~ ceQ
efvejvlej GvekesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀjleer ntB Deewj cegPes cenmetme neslee nw efkeÀ GvekeÀer
ogDeeDeeW keÀe neLe meoe cesjs efmej hej nw~

³en cesje DevegYeJe nw efkeÀ Deehe hejceelcee keÀes Fve YeeweflekeÀ ®e#egDeeW mes osKe
veneR mekeÀles Deewj Gmes no keÀer, mLetue yegef× mes mecePe veneR mekeÀles~ efHeÀj Yeer
hejceelcee keÀes hen®eeveves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, pees efkeÀ `osKe uesves' cee$e mes ³ee
oeMe&efvekeÀ mecePe mes keÀneR p³eeoe yeesOe Òeoeve keÀjves Jeeueer nw~ Hejceelcee keÀer
``hen®eeve''  ceefmle<keÀ Gme no lekeÀ veneR keÀj mekeÀlee efpeme no lekeÀ efoue keÀj
mekeÀlee nw~ peye efoue F&éej keÀes ``osKe ueslee nw'', Gmes ``peeve ueslee nw'' leYeer
hen®eeve nes mekeÀleer nw~ Dele: hen®eeve nesleer nw YeeJeveeDeeW mes, DevegYeJeeW mes Deewj
efoue keÀer mecePe mes~

F&MJej keÀewve nw?



Hejceelcee keÀes Hen®eevevee

meyemes henueer yeele, efpemes peevevee Deewj mecePevee nw ö ³en nw efkeÀ F&éej SkeÀ
nw~ Jen DeefÜleer³e nw, GmekesÀ efmeJee³e efkeÀmeer Deewj keÀes Hejceelcee veneR keÀne pee
mekeÀlee~ nceW ³en mecePeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw efkeÀ nce ceveg<³eelceeSb kesÀJeue
ceeveJe nQ Deewj ceveg<³eeW kesÀ meeLe ner cene-heefjJele&ve nesvee nw~ hegjeCeeW ceW Jee|Cele
osJe-osefJe³eeB leLee hetJe& efoMee kesÀ osMeeW keÀer ÒeefleceeSb Je osJe-cete|le³eeB hetp³e, Þesÿ
ÒeeCeer Les~ uesefkeÀve GvekeÀes Flevee Þesÿ efkeÀmeves yevee³ee? ]peªj YeieJeeve ves yevee³ee~

Fve ®eerpeeW keÀer mecePe ves cegPes YeieJeeve keÀes hen®eeveves ceW ceoo keÀer~ Fme mebmLee
ceW Deeves mes henues ceQ YeieJeeve ceW YeefkeÌle-YeeJe mes DeemLee jKeleer Leer~ FmekeÀe DeLe&
nw efkeÀ ³eÐeefhe cegPes hejceelcee ceW efJeéeeme Lee uesefkeÀve hejceelcee keÀewve nwöFmekesÀ yeejs
ceW cegPes Demeueer Je efoue ít uesves Jeeuee DevegYeJe veneR Lee~

Deye cesje efoue keÀnlee nw ö
``ceQves hejceelcee keÀes osKee nw, ceQves hejceelcee keÀes peevee nw, ceQves hejceelcee keÀes

efoue mes hen®eevee nw~''

F&MJej keÀewve nw?


