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-: ાબંાબાના વનની કળાઓ :- 
 

     બાબાએ  ચાર િવષયો ાન, યોગ, ધારણા અને ઈ ર ય સેવા બતા યા છે તે 

ચાર િવષયો ુ ંક બ ુ  બાબા ુ ં વન તૃાતં છે.  એટલે બાબા કહ છે ફોલો ફાધર 

અથાત બાબાની વનકથા આપણે પોતાના વનમા ંઉતારવાની છે.  આમ તો 

આપણે તનેે સોળ કળાઓમા ંવહચી ુ.ં 

        ૧. શીખવાની કળા (Art of learning):-  શીખ ુ ંઅથાત વનમા ંપ રવતન આણ ુ.ં  

િશવબાબા સવને એક સર ુ ંભણાવે છે પરં  ુસૌ પોતાની શ ત અ સુાર તેને ધારણ કર 

છે.  મ ક ાબંાબાએ એ ાનથી એટલી ા ત કર  લીધી થી તેઓ માતંીત બની 

ગયા.  પરં  ુકટલાક ભાઈબહનો ઘણા વષ થી ાનમા ંચાલ ેછે.  છતા ંપણ એમના 

વનમા ંકોઈ ગિત થઇ નથી.  એ ુ ં ુ ંકારણ છે ?  એમની એ મનો િૃ  બની ય છે 

ક આપણ ેતો સવ કાઈ શીખી લી ુ.ં  બસ આજ વાતથી માયાનો હાર થઇ ય છે  

આ માન ેશીખવામા ંઅડચણ પ બને છે.  ાબાબા આટલી ઉમર હોવા છતા ંપણ 

સમજતા હતા ક ુ ંિવ ાથ   ંઆ મનો િૃ એ એમને ઉ ચતાના િશખર પહ ચાડ  દ ધા.  

તો આ કાર શીખવા માટ િૃત જ ર  છે.  શીખ ુ ંએટલ ેમા યતામા ંપ રવતન કર ુ ં

અને તે યાર થાય છે યાર શીખવાની વાત ુ ંમહ વ સમ ય છે.  મક બાબા કહતા 

હતા ક બાળકો, આ વન હ રા સમાન છે.  અથાત આ િશ ણથી આપણે એટલા ઉ ચ 

બની શક એ છ એ.  યાર આ વાત સમ ય છે યાર અ યયનમા ં યાન વધી ય છે.  

શીખવા માટ લોભન અને ેરણાની જ ર છે.  યાર બાબા કહ છે ક  નવા નવા આવે 

છે તેઓને તમ ેપહલા અહ ુ ંલ ય જણાવો.  યાર આપણને ખબર છે ક િવનાશ સામ ે

જ ઉભો છે તો જલદ  જલદ  ુ ુષાથ કરવાનો છે.  શીખવા માટ બ ેમા યતાઓમા ં

લુના કરવી જ ર  છે.  પહલા એ વાત ુ ં ૂ ય ક ુ ંઅથાત ૂ યાકંન કર ુ ંપછ થી 
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ધારણ કર ુ.ં  જો કોઈના વનમા ંપ રવતન થ ુ ંનથી તો તઓેનો અથ એ છે ક એણે 

સાભંળેલી વાતો ુ ંમહ વ વીકા  ુનથી.  તેનાથી લાભ થાય છે યા હાની તેની લુના 

કર  નથી.  એટલ ેધારણા પણ થઇ નથી.  બાબા આપણને રોજ કહ છે ક બાળકો,  કાઈ 

સાભં ુ ંછે તને ેર પીટ(ફર  યાદ) કરો.  તો ધારણા થશે.  અથાત હજમ થઇ જશે.  

શીખવા માટ ાસા જ ર  છે.  બાબા અ યયન ુ ંમહ વ સમ વતા કહ છે ક બાળકો, 

ને રુલી સાથ ે ેમ છે તેને રુલીધર સાથ ે ેમ છે.  તમા ું અ ધયન રુલી ( ાનના 

મહાવા ો) છે.  એટલે અ યયન છોડશો નહ .  એ તો બાબા યાર ૃ ધોને બાળકો 

કહતા તો એમનામા ંઅ યયન યે િૃત આવી જતી અને  વુાન હોવા છતા ં

પણ કહતા ક અમે તો સવ કાઈ શીખી લી ુ ંછે.  તો બાબા કહતા ક આ ૃ ધો છે. 

      ૨.  યવહાર કરવાની કળા(Art of dealing or behavior) :-  મ મા કહતા 

“બાળકો પડ છે પણ પોતાના કમ થી અને ઉ િત પણ કર છે પોતાના કમ થી.”  

એટલે સૌથી મોટ  ચીજ કમ છે.  હવે દવી સં કાર, નવા સં કાર કઈ ર તે બને ?  તે 

આપણે અહ થી જ બનાવવાના ંછે.  કોઈ કહ છે ાન પણ સાભંળ એ છ એ, યોગ 

પણ કર એ છ એ છતા ંપાચં િવકારો ઉપર ક ોલ આવતો નથી યા યવહારમા ંકોઈ 

તફાવત જણાતો નથી.  એનો અથ એ થયો ક ાન સાભં ુ ંજ નથી.  કહવાય છે ક 

ુદંર એ છે  ુદંર કાય કર છે.  તો આપણો યવહાર એવો હોય મા ંિન વાથ 

નેહ, મીઠાશ અને સદભાવ હોય.  બાબાનો યવહાર આવો હતો નાથી એમને 

જોઇને બી ઓના વનમા ં યવહારમા ંપ રવતન આવ ુ ંહ ુ.ં  આપણા દરક 

કમમા ંસેવા સમાયેલી હોય.  તો સેવા માટ કર ુ ંકાય જ ે ઠ છે. 

      ૩.  િવ ામ યા િનિ ત રહવાની કળા(Art of relaxation) :-  યાર આ દહથી 

યારા બનીએ છ એ યાર િવ ામ થાય છે.  મક આપણે ઈૂ જઈએ છ એ યાર 
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આ મા દહથી યારો હોય છે.  અહ  પણ આ માને આરામ મળે છે.  પરં  ુરાજયોગ 

ારા આ મા યાર શર રથી યારો થાય તો તે છે સતો ણુી આરામ.  િન:સકં પ 

થિતથી આપણે યારા પણ બનીએ છ એ અને આરામ પણ કર એ છ એ.  આ 

થિત બાબામા ંહતી.  મક રુલીમા ંબાબા કહ છે ‘બની બનાઈ બન રહ  અબ ુછ 

બનની નહ .’  અથાત  િનમા ુ ંછે તે થઈને જ રહશે.  આમ છતા ંપણ બાબા 

સાવધાન રહતા.  કોઈ પણ િવ ન આવ ુ ંતો બાબા કહતા નથ ગ .ુ  (આ કઈ 

નવી વાત નથી)  બાબાના વ પમા ંહા ય રહ ુ.ં  એટલે એ ુ ંસમજવા ુ ંછે ક કરન 

કરાવનહાર બાબા છે.  આપણે તો િનિમ  છ એ.  આને જ ાનમા ંિન ય કહવાય.  

બાબા જ સવ કાઈ કરાવે છે.  તો આ િન યથી આપણે સદા િનિ ત રહ  શક એ 

છ એ.  આવી િનિ ત રહવાની કળા બાબામા ંહતી. 
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