
nesueer
Yeejle ner SkeÀ Ssmee osMe nw peneB kesÀ l³eesnej, pewmes efkeÀ efMeJejeef$e Fl³eeefo ³ee lees F&MJej kesÀ ®eefj$eeW kesÀ meeLe mecyeefvOele
nw ³ee osJeleeDeeW kesÀ peerJeve kesÀ meeLe mecyevOe jKeles nQ, pewmes efkeÀ efoJeeueer Deeefo~ Deleë Yeejle kesÀ l³eesnejeW keÀe Hetje Heefj®e³e
leYeer nes mekeÀlee nw peye efkeÀ Hejceelcee kesÀ efvejekeÀej Deewj meekeÀej mJejÀHe keÀe, GmekesÀ DeueewefkeÀkeÀ ®eefj$eeW kesÀ mece³e keÀe Deewj
osJeleeF& me=ef<ì mLeeefHele keÀjves keÀer DeueewefkeÀkeÀ jerefle keÀe Heefj®e³e nes~ Yeejleer³e l³eesnejeW keÀe Hejceelcee Deewj osJeleeDeeW kesÀ meeLe
pees mecyevOe nw Deewj GvekesÀ Heerís pees DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e nw, GvekeÀe yeesOe ngS efyevee Fve l³eesnejeW kesÀ ceveeves keÀe Hetje ueeYe
Yeer veneR nes mekeÀlee~ ³ener yeele nesueer kesÀ efJe<e³e ceW Yeer keÀner pee mekeÀleer nw~ Deleë YeejleJeeefme³eeW keÀes nesueer keÀs DeeO³eeeflcekeÀ
cenlJe keÀes DeJeM³e  peevevee ®eeefnS~

ieerlee kesÀ YeieJeeve ves ieesHe-ieesefHe³eeW kesÀ meeLe nesueer ceveeF& Fme Je=leeble kesÀ ef®e$e YeejleJeemeer DeHeves IejeW ceW H´esce mes
ueieeles nQ Deewj mJe³eb Yeer Gme ¢==========ef<ì mes nj Je<e& nesueer  ceveevee ®eenles nQ~ Hejvleg ieerlee kesÀ efvejekeÀej YeieJeeve, efpevneWves
meekeÀej ªHe OeejCe efkeÀ³ee, keÀewve Les, GvneWves ieesHe- ieesefHe³eeW kesÀ meeLe keÀye Deewj kewÀmes nesueer ceveeF&, Jen nesueer ceeveeves ceW
keÌ³ee Deevevo mecee³ee ngDee Lee ³en ceeuetce ve nesves kesÀ keÀejCe  Deepe Yeejle Jeemeer efpeme lejn keÀer  nesueer ceveeles nQ, efpeme
He´keÀej jbieesb Hej ueeKeeW jÀHe³ee  Ke®e&  keÀjles nQ, GmekeÀe vekeÌMee lees nj SkeÀ YeejleJeemeer  kesÀ meeceves nw~  Jen lees ceveg<³e
peerJeve keÀer Deveceesue Ieef[³eeW keÀes G®í=bKeuelee JeMe J³eLe&  Keesves  Deewj osMe keÀer leLee efvepeer Hetbpeer keÀes efceùer  ceW efceueeves
kesÀ legu³e  nQ~
keÌÌ³ee ieerlee kesÀ YeieJeeve ves Ssmeer nesueer ceveeF& Leer?

efJe®eej keÀerefpeS  efkeÀ YeieJeeve keÀe lees nj SkeÀ ke=Àl³e DeueewefkeÀkeÀ ®eefj$eelcekeÀ Deewj DeeoMe&HetCe& neslee nw~ YeieJeeve keÀe
lees nj SkeÀ keÀce& yeæ[e efMe#eeHe´o, keÀu³eeCekeÀejer, jceCeerkeÀ, DeekeÀ<e&keÀ, H³eeje Deewj meHe´³eespeve neslee nw~ lees Deepe efpeme
He´keÀej ueesie SkeÀ otmejs kesÀ ieues cesW petleeW keÀe nej [eueles, efceÆer kesÀ lesue ceW jbie Ieesue IeesuekeÀj SkeÀ otmejs keÀe cebgn keÀeuee
keÀjles nw, keÌ³ee ³en meye nesueer Kesueves keÀer DeueewefkeÀkeÀ DeLeJee F&MJejer³e jerefle keÀner pee mekeÀleer nw? nesueer kesÀ efoveeW ceW SkeÀ
otmejs Hej DeeJeepesb keÀmevee, yeæ[s íesìs keÀe Deoye iebJee osvee, meYeer efoJ³e iegCeeW keÀes YetuekeÀj nguueæ{ ce®eevee Deewj mLeeve-
mLeeve Hej obiee keÀjvee, keÌ³ee ³ener Deeefo meveeleve nesueer nw pees ieerlee %eeve OeejCee keÀjves Jeeues ieesHe-ieesefHe³eeW ves %eeve- mJeªHe,
He´sce- mJeªHe, meJe&iegCe mecHevve, efvejekeÀej Hejceelcee DeLeJee ieerlee kesÀ YeieJeeve kesÀ meekeÀej ªHe mes keÀer Leer? ³ee nesueer Kesueves
keÀer Jen jerefle ner Deewj Leer?
nesueer kesÀ oes Henuet

Deepe YeejleJeemeer nesueer keÀes oes lejn mes ceveeles nQ~ nesueer kesÀ efoveeW ceW SkeÀ lees HejmHej jbie Kesueles nw Deewj otmejs,
Debeflece efove, Jes nesefuekeÀe keÀes peueeles nQ~ FmeefueS ³eLeeLe& jerefle mes nesueer ceveeves kesÀ efueS Fve oesveeW efjJeepeeW keÀes peevevee
DeeJeM³ekeÀ nw~
nesefue³eeW ceW jbie

JeemleJe ceW ieerlee kesÀ YeieJeeve ves %eeve- iegueeue mes  DeLeJee efJe%eeve (³eesie) kesÀmej mes ner meye ieesHe- ieesefHe³eeW keÀer
DeelceeDeeW keÀes jbie [euee Lee, DeLeJee HeefJe$elee ªHeer iegueeye- peue mes ner GvekesÀ Debie-Debie keÀes Meerleue keÀj efo³ee Lee~
YeieJeeve keÀes lees nj SkeÀ keÀle&J³e keÀjvee Lee ner %eeveefve<þ Deewj efoJ³eiegCe mecHevve me=ef<ì GlHevve keÀjves kesÀ efueS~ Hejvleg yeeo
ceW pewmes GvekeÀer jmeerueer %eeve cegjueer (efpemekesÀ Üeje ieesHe-ieesefHe³eeW ves Deleerefvê³e megKe Hee³ee Lee, ve efkeÀ Fefvê³e megKe) keÀes
ef®e$ekeÀejeW ves ef®e$eeW ceW jlve peefæ[le cegjueer keÀe ªHe os efo³ee, Jewmes ner GvekesÀ %eeve- iegueeue Deewj ³eesie kesÀmej (efpeme
DeueewefkeÀkeÀ jbie mes ner YeieJeeve ves ieesHe-ieesefHe³eeW keÀes DeeO³eelce ceW jbie efo³ee Lee) keÀer ³eeo ceW Yeer Deepe ueesie mLetue jbie
Kesueles Deewj mLetue jerefle mes nesueer ceeveles nQ~



peyejomleer jbie ueieevee

Deepe SkeÀ otmejs keÀes peyejomleer jbie ueieeves keÀer pees efjJeepe nw Jen Yeer JeemleJe ceW DeeO³eeeflcekeÀ DeLe& efueS ngS
nwb~ Deepe nesueer kesÀ efove ³eefo keÀesF& ceveg<³e Iej keÀe Üej yevo keÀj mJe³eb keÀes yeenj kesÀ jbie mes efíHeelee nw, jbie [ueJeeves
kesÀ efueS yeenj veneR Deelee, lees nesueer Kesueves Jeeues ueesie Gmes keÀnles nQ- DeYeer DeeHe lees jbie mes ef®eæ{eles nQ~ nce lees DeeHe
keÀes peyejomleer jbie ueieekeÀj ner jnWies~ efpeve ueesieeW keÀes jbie ueiee neslee nw Jen otmejeW keÀes Yeer jbie ueieeves kesÀ efue³es efJeJeMe
keÀjles nQ~ Jen keÀnles nQ Deye lees mece³e ner jbie ueieJeeves Deewj KegefMe³eeb ceveeves keÀe nw~

Fme He´Lee keÀe, Megª ceW pees DeeO³eelce ªHe Lee, Jen Fme He´keÀej Lee Oece& mecHevve mele³egieer³e osJe me=ef<ì mLeeHeve keÀjves
Jeeues ieerlee kesÀ YeieJeeve ves efpeve ieesHe-ieesefHe³eeW keÀes %eeve Deewj ³eesie kesÀ jbie ceW jbiee Lee, GvnW ner GvneWves Dee%ee keÀer Leer efkeÀ
ns  Jelmees peeDees Deye  otmejeW keÀer ®eewueer Yeer Fme %eeve jbie mes jbie oes~ meejer me=ef<ì ceW keÀesF& Yeer ceveg<³eelcee Fme jbie kesÀ
íerìeW  mes Deí=leer ve jns ~ ÞeerceÓieJele ceW YeieJeeve keÀer Fme %eeve nesueer keÀer oes lejn mes GuuesKe efceuelee nw~ SkeÀ mLeeve
Hej lees ³en efueKee nw efkeÀ ye´ïee peer kesÀ Üeje %eeve ³e%e mLeeefHele keÀjekesÀ YeieJeeve ves keÀne efkeÀ Fme %eeve³e%e mes legce otmejeW
keÀes Yeer osJelee yeveekeÀj Je=ef× keÀes He´eHle nes~ otmejs mLeeve Hej keÀne nw efkeÀ ns Jelme, cesje ³en ieg¿e %eeve (jbie) cesjs YekeÌleeW
keÀes megveeDees (ueieeDees)

Deepe mLetue jbie ueieeves kesÀ efue³es pees peye&omleer keÀer peeleer nw GmekeÀes lees yengle neefve nesleer nw Deewj HejmHej obies nes
peeles nQ~ Hejvleg ³eefo Fme nesueer keÀes efHeÀj DeHeves JeemleefJekeÀ %eevece³e ªHe ceW yeoue efo³ee pee³e pees nesueer keÀe ner veneR, Yeejle
keÀe ner veneR, yeefukeÀ mebmeej keÀe ef®e$e-®eefj$e SkeÀoce yeoue pee³e~
cebieue- efceueve

nesueer kesÀ efove, peeve Hen®eeve Jeeues ueesie, DeeHeme cesb efceueles, SkeÀ otmejs Hej jbie [eueles Deewj HejmHej íeleer mes
ueieles nw~ pees oes ceveg<³e nesueer mes HetCe& ueæ[s ngS nes, Jen Yeer nesueer kesÀ efove SkeÀ otmejs Hej jbie [euekeÀj Ketye efceueles
nQ~ Ssmes efceueve keÀes cebieue efceueve  keÀne peelee nw~ FmekeÀe DeLe& pevelee ³en uesleer nw efkeÀ Fme efceueve kesÀ mece³e mes ueskeÀj
oesveeW efceueves Jeeues DeHeveer efHeíueer Me$eglee, F&<³ee&,  Üs<e Fl³eeefo keÀes YetuekeÀj HejmHej H³eej keÀjves ueieWies~ Hejvleg meeOeejCe
efJe®eej keÀer yeele nw~ efkeÀ ceve kesÀ Yeerlej keÀer DeMeg× Je=efÊe³eeb, F&<³ee&, Üs<e Fl³eeefo Deelcee keÀes %eeve ceW jbies efyevee lees efceì
veneR mekeÀles~ peye lekeÀ ceveg<³eelcee keÀe keÀu³eeCekeÀejer HejceefHelee Hejceelcee (efMeJe) mes efceueve ve nes leye lekeÀ DeeHeme ceW Yeer
cebieue efceueve  veneR nes mekeÀlee~

Deleë JeemleJe ceW %eeve Deewj ³eesie Üeje F&<³ee&, Üs<e Fl³eeefo efJekeÀejeW keÀe mev³eeme keÀjekesÀ, meye YeejleJeemeer³eeW keÀes meoe
kesÀ efueS ueæ[eF&- Peieæ[eW mes cegkeÌle keÀjekesÀ HejmHej DeeO³eelce He´sce mes cebieue efceueve lees ieerlee kesÀ YeieJeeve ves %eeve iegueeye
Deewj efJe%eeve kesÀ]mej Üeje ner keÀjvee efmeKee³ee Lee~ ³ener JeemleJe ceW me®®eer nesueer Leer~ Hejvleg Deepe Gme MegYe ®eefj$e keÀe Yeer
yee¿e Deewj mLetue ªHe ner DeHevee³ee peelee nw, efpemeceW efceueves Jeeues HejmHej DeebleefjkeÀ He´sce mes Metv³e ner veneR nesles yeefukeÀ
Deieues efHeíues yeoues efvekeÀeueles~ Deewj, ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀes leLee GmekeÀer me®®eer nesueer keÀes ueesie ³eneb lekeÀ Yetue ieS nQ
efkeÀ keÀnles nQ efkeÀ ieerlee kesÀ YeieJeeve ves kegÀjÀ #es$e kesÀ cewoeve ceW ³eg× keÀje³ee Lee Deewj GmekeÀer yengle ner Heìjeefve³eeb Leer! Hejvleg
³es meye Petþ-cetbþ ner, YeejleJeeefme³eeW ves, ieerlee kesÀ YeieJeeve Hej keÀuebkeÀ ueiee³es nQ~
nesueer keÀe peueevee

  nesueer kesÀ efove Deæ[esmeer- Heæ[esmeer FkeÀÆs neskeÀj Gheuees kesÀ SkeÀ yengle yeæ[s {sj kesÀ meeLe nesueerceveeF& Leer~ GvekeÀer ceev³elee
nw efkeÀ He´nueeo keÀe efHelee efnjC³ekeÀM³eHe Deewj GmekeÀer yeefnve nesefuekeÀe mele³egie ceW ngS~ Hejvleg JeemleefJekeÀlee ³en nw  efkeÀ ve
mele³egie ceW efnjC³ekeÀM³eHe pewmes owl³e nesles nQ Deewj ve ner ÜeHej ³egie ceW YeieJeeve kesÀ DeJeleefjle nesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer
nw~ yeefukeÀ YeieJeeve DeLee&le ye´ïee, efJe<Ceg leLee MebkeÀj veece mes met#ce osJeleeDeeW keÀes Yeer j®eves Jeeuee efvejekeÀej Hejceelcee efMeJe



(p³eesefleefue¥iece) pees ner ye´ïee Üeje mele³egieer osJe- me=ef<ì keÀer mLeeHevee, MbekeÀj Üeje keÀefue³egieer me=ef<ì keÀe efJeveeMe Deewj efJe<Ceg
Üeje mele³egie Deewj $ewlee keÀer me=ef<ì keÀe Heeueve keÀjeles nQ, DeJeleefjle ner keÀefue³egie kesÀ Devle Deewj mele³egie kesÀ Deeefo kesÀ mebiece
mece³e ye´ïee kesÀ meekeÀej meeOeejCe, Je=× ceveg<³e leve ceW, Oece& mecHevve mele³egieer³e me=ef<ì keÀer Hegveë mLeeHeveeLe& nesles nQ~ neb, efpeme
ye´ïee kesÀ leve ceW Hejceelceee DeJeleefjle neskeÀj ieerlee %eeve osles nQ, GvekeÀe pevce YeefJe<³e mele³egieer osJe- me=ef<ì kesÀ Deeefo ceW
ke=À<Ce kesÀ ªHe ceW neslee nw~
   Deleë JeemleJe ceW ieerlee keÀe YeieJeeve efvejekeÀej ef$ecetefle& Hejceelcee (p³eesefle&efuebiece) efMeJe Les~ GvneWves ner ye´ïee (ve efkeÀ
ke=À<Ce) ªHe Üeje, mebiece mece³e, ieesHe-ieesefHe³eeW kesÀ meeLe me®®eer nesueer ceveeF&  Leer, pees ®eefj$e efkeÀ 5000 Je<e& kesÀ HeM®eele
Deye ntyent HegvejeJe=Êe nes jns nQ~ ye´ïee leLee mejmJeleer kesÀ ªHeeW Üeje ner ieerlee kesÀ efvejekeÀej ceie{sj (efpeme Hej Jes nesefuekeÀe
keÀes yewþe ceeveles nQ) keÀes Deeie ueieeles nw~ ueesieeW keÀer ceev³elee nw efkeÀ Fme efove He´nueeo (pees mJe³eb keÀes F&MJej keÀer mevleeve
efveM®e³e keÀjlee Lee) keÀes peueeves kesÀ efueS efnjC³ekeÀM³eHe (pees mJe³eb keÀes YeieJeeve efveM®e³e keÀjlee Lee) keÀer yeefnve nesefuekeÀe
He´nueeo keÀes DeHeveer ieeso ceW ueskeÀj Deeie kesÀ {sj Hej yewþer~ GmekeÀes ³en efveM®e³e Lee efkeÀ Jen megjef#ele ner yeenj efvekeÀue
Dee³ebsieer Deewj He´nueeo peue pee³esiee~ Hejvleg ngDee FmekesÀ efJeHejerle ner~ DeLee&led, nesefuekeÀe peue ieF& Deewj He´nueeo ye®e
efvekeÀuee~ Fme KegMeer ceW ueesie Deepe lekeÀ nesefuekeÀe peueeles Deeles nQ~ Hejvleg Fme DeeO³eeeflcekeÀ ªHekeÀ kesÀ JeemleefJekeÀ jnm³e
keÀes peerJeve ceW veneR ueeles~ ³eÐeefHe nesefuekeÀe peueeves keÀer HejcHeje Fme leL³e keÀer ³eeo efoueeleer nw efkeÀ SkeÀ DekesÀuee yeeuekeÀ
Yeer F&MJej ner keÀe SkeÀ cee$e meneje uesves Hej DeveskeÀ Heefj#eeDeeW keÀes Heej keÀjles ngS efJepe³eer neslee nw Deewj megjef#ele jnlee
nw Deewj mJe³eb keÀes F&MJej efveM®e³e keÀjves JeeueeW keÀe leLee $eÝef×-efmeef× Hej DeefYeceeve keÀjves JeeueeW keÀe ner meJe&veeMe neslee
nw, leLeeefHe DeeM®e³e& nw efkeÀ YeejleJeemeer H´eefleJe<e& nesefue lees peueeles nQ efkeÀvleg ve Hejceelcee keÀes peeveles nw, ve ceeveles nw Deewj
ve ner GmekeÀer MejCe uesles nQ~ yeefukeÀ, keÀF& lees mJe³eb keÀes F&MJej (efMeJe) efveM®e³e keÀjves keÀer Oe=<ìlee Yeer keÀjles nw~ ieerlee kesÀ
YeieJeeve ves keÀye Deewj efkeÀme ªHe ceW ieesHe-ieesefHe³eeW kesÀ meeLe nesueer ceveeF& Leer?

Deepe YeejleJeemeer mecePeles nQ efkeÀ ieerlee kesÀ YeieJeeve Þeerke=À<Ce Les Deewj efkeÀ GvneWves ÜeHej ³egie ceW ieesHe- ieesefHe³eeW kesÀ
meeLe efMeJe ves 108 ieesHe-ieesefHe³eeW kesÀ meeLe ®eefj$e efkeÀS (nesueer Yeer Kesueer Leer), FmekeÀer ³eeo ceW Deepe Yeer 108 keÀer
Jewpeefvleceeuee Hetefpele nw, efpemeceW HetÀue p³eesefleefue¥ieced efMeJe keÀe, ³egieue oevee ye´ïee- mejmJeleer keÀe Deewj 108 ceefCe kesÀ ieesHe-
ieesefHe³eeW kesÀ He´leerkeÀ nQ~ Hejvleg Deepe YeejleJeemeer Fve jnm³eeW keÀer Yetue ieS nQ~
me®®eer nesueer ceveeves keÀer jerefle

FmeefueS Deepe DeeJeM³ekeÀlee Fme yeele keÀer nw efkeÀ efHeÀj ieerlee %eeve mes DeHeveer ®eesueer jbieer pee³e Deewj %eeve  kesÀmejer
ner mes cebieue-efceueve efkeÀ³ee pee³e Deewj mJe³eb keÀes HejceefHelee Hejceelcee keÀer mevleeve efveM®e³e keÀj F&MJej keÀer ³eeo ceW jnves
kesÀ HegjÀ<eeLe& ceW pees yeeOee³eW Dee³eW GvekeÀes SkeÀ ner yeue, SkeÀ ner Yejesmes kesÀ DeeOeej Hej Heej efkeÀ³ee pee³e~

Deye, F&MJejer³e %eeve lees mJe³eb F&MJej ner osles nQ~ GmekeÀer OeejCee keÀjkesÀ me®®eer nesueer ceveeveer ®eeefn³es~ Fme jerefle
nesueer ceveeves Je DeLee&led F&MJejer³e %eeve Deewj ³eesie Üeje HeefJe$e yeveves mes ner, 5000 Je<e& HetJe& kesÀ ieesHe- ieesefHe³eeW kesÀ meceeve
Deleerefvê³e megKe He´eHle nes mekesÀiee~ Deleë nesueer Fme F&MJejer³e DeeMee keÀer ³eeo efoueeleer nw efkeÀ nesueer DeLee&led HeefJe$e yeefveS~

Deesced Meeefvle


