
-:માતે ર  જગદંબા-સર વતીના વન ઉપયોગી ાન-ર નો :- 

 હ બાળકો – આ વન તો હાર- તનો એક ખેલ છે.  એમા ં કોઈ 

પણ આ મા ખુ ુ :ખ, માન-અપમાન, િુત-િનદાથી ુ ત રહ  

શકતો નથી.  ઈ રના ાનને ગહનતાથી સમજો, યોગા યાસ કરો, 

ટ  બનીને કાય- યવહાર કરતા રહો તો વાભાિવક ર તે બ ુ ંઠ ક 

થઇ જશે. 

 ઈ ર ય સેવા કરવાનો  હ  ુ પોતાના વનને આદશમય વન 

બનાવવાનો છે, નાથી અ ય આ માઓ પર ભાવ પડ  શક. 

 હ બાળકો- તૂકાળના વનને વાગોળવાથી આ મક શુી ગાયબ 

થઇ ય છે.  એટલે તર આ માથી િવચારવા ુ ંછે ક મારો કમનો 

હસાબ- કતાબનો ચોપડો રૂો કરવાનો છે અને નવો ચોપડો 

બનાવવાનો છે.  નવા ચોપડામા ં દવી સ ં કારો અને પરમા મા 

શ તને ધારણ કર  જમા પા ુ ંબનાવવા ુ ંછે. 

 હમંેશા ‘હા ’ નો પાઠ પાકો કરજો.  કોઈએ આપને કોઈ કામ સ ુ ં

પરં  ુઆપને તે આવડ ુ ંનથી તો સી ુ ંના ન પાડો.  એમને છૂ ુ ં

ક આ કાય કઈ ર તે થશે?  જો આપ મને તેનો ઉપાય બતાવશો તો 

તે માણે કર શ. 



 ારય પણ કોઈ વાત બને, ઘટના ઘટ તો એ ુ ં વાતાવરણ 

બનાવશો ન હ.  ગભંીરતાનો ણુ ધારણ કર  સા ી ટા બની કાય 

કર ુ.ં 

 પોતાની મનમતને અથવા પરમતને વનમા ંજવાબદાર બનાવશો 

નહ , એક પરમા માની ઈ ર ય મત વનને ે ઠ બનાવવા માટ 

ઉપયોગમા ંલેવી. 

 હ બાળકો – એટ ુ ં વનમા ંજ ર યાદ રાખો ક-“ ુ ંકમ ુ ંકર શ 

મને જોઇને બી  પણ કરશે.”  એટલે કમની ુ ગિત સમ ને કમ 

કરતા પહલા િવચાર ુ.ં 

 હ બાળકો – વનને ે ઠ બનાવવા માટ ‘ વનની હર ઘડ ન ે

િતમ ઘડ  સમજો,’ આમ િવચારવાથી યેક પળે ખો ુ ં કરવાથી 

આ મા ંડરશે. 

 જયાર પણ ઈ ર ય ાન સાભંળો, િવચારો, સમજો યાર તેમા ં  

કઈ ઉપદશ ક આદશ આ મા ં િત આપવામા ંઆવે યાર ચો સ 

સમજો ક આદશ આપનાર  ુ માર  આ મ-ઉ િત માટ – ‘ કુમ 

કરનાર પરમા મા કુમ ચલાવી ર ા છે.’ 



 હ બાળકો – તમા ું વન મન-વચન-કમથી પો ટકાડની મ 

હમંેશા ુ ુ ં હો ુ ં જોઈએ, કવરની મ કદાપી બધં ન હ હો ુ ં

જોઈએ. 

 હ બાળકો – વનમા ંકામ કરવાથી લૂ થશે, પણ યાન રાખજો 

એકવાર લૂ થાય તો તે લૂ બી વાર ફર થી ારય ન થાય 

તેની સતત આ મ – િૃત રાખજો. 
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