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-:માતેĖર� જગદંબા-સરƨવતીના ĥવન ઉપયોગી 

ìાન-રƗનો :- 

 હ° બાળકો – આ ĥવન તો હાર-ĥતનો એક ખેલ છે.  એમા ંકોઈ પણ આƗમા 

Ʌખુȳુ:ખ, માન-અપમાન, ƨȱિુત-િન�દાથી Ⱥƈુત રહ� શકતો નથી.  ઈĖરના 

ìાનને ગહનતાથી સમજો, યોગાƟયાસ કરો, ˼ƨટ� બનીને કાય½-ƥયવહાર કરતા 

રહો તો ƨવાભાિવક ર�તે બȴુ ંઠ�ક થઇ જશે. 

 ઈĖર�ય સવેા કરવાનો  હ°ȱ ુપોતાના ĥવનને આદશ½મય ĥવન બનાવવાનો 

છે, Ȑનાથી અƛય આƗમાઓ પર ̆ભાવ પડ� શક°. 

 હ° બાળકો-ȹતૂકાળના ĥવનને વાગોળવાથી આ�Ɨમક ȣશુી ગાયબ થઇ Ĥય 

છે.  એટલે Ӕતર આƗમાથી િવચારવાȵુ ં છે ક° મારો કમ½નો �હસાબ-�કતાબનો 

ચોપડો ȶરૂો કરવાનો છે અને નવો ચોપડો બનાવવાનો છે.  નવા ચોપડામા ં

દµવી સƨંકારો અને પરમાƗમા શ�ƈતને ધારણ કર� જમા પાɅુ ંબનાવવાȵુ ંછે. 

 હમંેશા ‘હાĥ’ નો પાઠ પાકો કરજો.  કોઈએ આપને કોઈ કામ સҭƜȻુ ં પરંȱ ુ

આપને તે આવડȱ ુ ં નથી તો સીȴુ ં ના ન પાડો.  એમને ȶછૂɂુ ં ક° આ કાય½ 

કઈર�તે થશે?  જો આપ મને તેનો ઉપાય બતાવશો તો તે ̆માણે કર�શ. 

 ðાર°ય પણ કોઈ વાત બને, ઘટના ઘટ° તો એȵુ ંવાતાવરણ બનાવશો ન�હ.  

ગભંીરતાનો Ȥણુ ધારણ કર� શાëી̃Ƨટા બની કાય½ કરɂુ.ં 
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 પોતાની મનમતને અથવા પરમતને ĥવનમા ંજવાબદાર બનાવશો નહ�, એક 

પરમાƗમાની ઈĖર�ય મત ĥવનન ે̒ેƧઠ બનાવવા માટ° ઉપયોગમા ંલેવી. 

 હ° બાળકો – એટɀુ ંĥવનમા ંજĮર યાદ રાખો ક°-“Ȑɂુ ંકમ½ Ɇુ ંકર�શ મને જોઇન ે

બીĤ પણ કરશ.ે”  એટલે કમ½ની ȤĜુગિત સમĥને કમ½ કરતા પહ°લા 

િવચારɂુ.ં 

 હ° બાળકો – ĥવનન ે̒ેƧઠ બનાવવા માટ° ‘ĥવનની હર ઘડ�ન ેӔિતમ ઘડ� 

સમજો,’ આમ િવચારવાથી ̆Ɨયેક પળે ખોȬંુ કરવાથી આƗમા ંડરશે. 

 જયાર° પણ ઈĖર�ય ìાન સાભંળો, િવચારો, સમજો Ɨયાર° તેમા ંȐ કઈ ઉપદ°શ 

ક° આદ°શ આƗમા ં ̆િત આપવામા ં આવ ે Ɨયાર° ચોïસ સમજો ક° આદ°શ 

આપનાર ̆ȹ ુ માર� આƗમ-ઉđિત માટ° – ‘Ɇુકમ કરનાર પરમાƗમા Ɇુકમ 

ચલાવી રĜા છે.’ 

 હ° બાળકો – તમાȿંુ ĥવન મન-વચન-કમ½થી પોƨટકાડ½ની Ȑમ હમંશેા ȣƣુɀુ ં

હોɂુ ંજોઈએ, કવરની Ȑમ કદાપી બધં ન�હ હોɂુ ંજોઈએ. 

 હ° બાળકો – ĥવનમા ંકામ કરવાથી ȹલૂ થશે, પણ ƚયાન રાખજો એકવાર 

ȹલૂ થાય તો તે ȹલૂ બીĥવાર ફર�થી ðાર°ય ન થાય તેની સતત આƗમ – 

ĤȤિૃત રાખજો. 
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