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નાર� ઉƗથાનના �હમાયતી ̆Ĥિપતા ̈ěાબંાબા 

      ભારતવષ½મા ં ̆ાચીનકાળમા ં નાર�ઓȵુ ં િવશેષ ગૌરવ હȱ ુ.ં  

‘નાર� ȱ ુ ંનારાયણી� અને ‘ય́ નાય½ƨȱ ુȶજૂયƛતે રમƛતે ત́ દ°વતા� 

કહ�ને નાર�ȵુ ંગૌરવ કરવામા ંઆવȱુ ંહȱ ુ.ં 

           પણ ભારતમા ં િવદ°શી ધમ½ઝȵનૂી લોકોના આ˲મણો થતા 

સƨંȢૃિત ભયમા ંઆવી ગઈ.  એની આડઅસર એ થઈ ક° સામા�જક 

બધંનો વધતા ગયા. 

             શીલની રëાકાȐ લાજ કાઢવાનો �રવાજ શȿુ થયો.  પણ 

પાછળથી આ સૌ Ȣુ�રવાજોમા ંપલટાઈ ગયા.  �દન ̆િત�દન નાર�ȵુ ં

ƨથાન, ગૌરવ ઘટતા ગયા. 

            સમાજ ȶȿુુષ̆ધાન હોવાને લીધે ȶȿુુષોȵુ ં આિધપƗય 

�દન̆િત�દન વધȱુ ં ગȻુ.ં  નાર�ના િવિવધ પાષાઓના ગૌરવને 

�બરદાવવાને બદલ ે નાર�ને મા́ િવષયભોગના રમકડા તર�ક° 

જોવામા ંઆવી. 
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             રાĤશાહ�મા ં અȺકુ અપવાદો િસવાય નાચગાન જલસા 

વધતા ચાƣયા.  આ બધાને પ�રણામે નગરવȴ ૂ Ȑવી ̆થા પણ 

અ�ƨતƗવમા ંઆવી. 

               સમાજમા ં Ȣુ�રવાજો ઘર કર� ગયા Ɨયાર° અનેક 

સમાજસેવકોએ, �હત�ચ�તકોએ નાર�ના ગૌરવની રëાકાȐ સતત 

મથામણો કર� સતી ̆થા નાȸદુ�, િવધવાિવવાહને માƛયતા Ȑવા 

Ʌધુારાઓ થયા. 

                છેƣલે રાƧ˼િપતા મહાƗમા ગાધંીĥ, િવનોબા ભાવે 

વગેર°એ નાર�ન ે મહƗવȶણૂ½ ƨથાન અપાવવા ̆યાસો આદયા½.  

ƨવાતǞંય સં˴ ામમા ંĘી શ�ƈતએ િવશેષ પરચો આƜયો.  બાȶએુ Ęી 

ȶȿુુષ સમાનતાના ƚયેયને ચ�રતાથ½ કરવા િવશેષ ȶȿુુષાથ½ કયҴ. 

                 આȐ સરકાર° Ęી ȶȿુુષ સમાનતાને ƚયાનમા ં રાખી, 

Ęીની તરફ°ણમા ંક°ટલાક કાયદાઓ પણ કયા½ છે. 

                આમ છતા ંનાર� તરફ િવશેષ ȶԌૂયભાવ જગાડવાȵુ ંકાય½ 

કȻુ¿ દાદા લેખરાજĥએ, િસ�ધ હµદરાબાદમા ંજયાર° Ęીઓȵુ ં ƨથાન 

ઘરની ચાર દ�વાલોમા ંજ સમાƜત થȱુ ંહȱ ુ.ં   
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                 નાર�ને િવશેષ અિધકારો નહોતા.  તેને િવષય ભોગના 

̃�Ƨટકોણથી જ જોવામા ં આવતી હતી Ɨયાર° ઈĖર�ય સકં°તને 

પ�રણામે તેઓએ નાર� ઉƗથાન માટ° અનેક ̆યાસો કયા½.  

                 નાર�મા ં રહ°લી �દƥયતાને તેઓએ જગાડ�.  એક 

Ʌસુƨંકાર� માતા સો િશëકની ગરજ સાર° છે આ વાત તેઓ જનતા 

હતા. 

                નાર�શ�ƈતમા ં રહ°લા ̆ેમ, પરોપકાર, સદાચાર, 

સહનશીલતા, ̆ȹુ̆ ીિત, આિતƘયભાવના આ�દ Ȥણુોથી તો ત ે

શોભાયમાન છે.  પણ જો તે િવષય િવકારોને છોડ�ને �દƥયતાને 

અપનાવે તો તે સાચે જ નારાયણી બને. 

                Ӕ�બકા, લǛમી, ઉમા, સરƨવતી, ȳુગા½, સીતા આ�દ 

દ°વીઓȵુ ંĥવન એમની નજર સમë તરવરȱ ુ.ં  તેઓ િવચારતા ક° 

શા માટ° આ દ°વીઓ ȶԌૂય બની?   

                 શા માટ° ̆થમ દ°વીȵુ ંનામ લેવાȻુ ંછે.  દા.ત. સીતારામ, 

લǛમીનારાયણ, ઉમામહ°Ėર આ�દ. 
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                  તેઓએ નાર�શ�ƈતને િવષય િવકારોના બધંનમાથંી 

છોડાવવા સƗસગં શĮ કયા½.  Ȑ શĮઆતમા ં ‘ઓમમડંળ�� ના નામે 

ઓળખાયો.  ઈ.સ. ૧૯૩૭થી તȵે ુ ં ‘̆Ĥિપતા ̈ěાȢુમાર� ઈĖર�ય 

િવĖ િવČાલય� તર�ક° નામા�ભધાન થȻુ.ં   

                   પરમાƗમાની ̆ેરણા, પરમાƗમાએ પોતાને માƚયમ 

બનાƥયા એટલે દાદામા ં િવશેષ શ�ƈતȶુજં જોવા મળતો.  એમને 

જોતાજ સાëાƗકારો થવા લાƊયા.      

                   આમ નાર�શ�ƈત િવષય િવકારોને છોડ�ને િવકારȺƈુત,  

Ɨયાગમય, રાજયોગીનીȵુ ંĥવન ĥવવા તƗપર બની.   

                    Ęીમા ંસમપણ½ભાવના તો રહ°લી હોય છે જ.  ક°ટલીક 

નવȻવુાન બહ°નોએ ઈĖર�ય સેવાથ± પોતાના ĥવનને માનવોની 

આƚયા�Ɨમક સેવા માટ° સમિપ�ત કȻુ¿. 

                    આĥવન ̈ěચય½̑ત ધારણ માનવોની સેવાનો ભેખ 

લીધો. 
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                     િપતા̒ી કહ°તા ક° ભગવાને નાર�શ�ƈતને જ ƨવગ½ 

ƨથાપનાના કાય½મા ંિનિમĂ બનાવી છે. 

                                     ìાનની દ°વી સરƨવતી છે.  તે ર�ત ે

આƚયાƗમìાનની  

દ°વી પણ નાર�શ�ƈત છે.  નાર�મા ં એમણે એવી ̆ેરણા ભર� ક° 

શĮઆતમા ંમાȺલૂી િશëણ મેળવેલી બહ°નો આȐ દ°શિવદ°શમા ંસેવા 

કર° છે. 

                      વત½માન સમયે તો અનેક િવČાશાખાઓમા ંઅƟયાસ 

કર� ઉƍચ �ડ˴ીઓ મેળવનાર Ʌખુી સપંđ િશ�ëત પ�રવારની બહ°નો 

દ°શિવદ°શોમા ં̆વચનો કર�, રાજયોગ તથા િવ�ભđ કોષ½ શીખવાડ�ને 

અનેક આƗમાઓને ̆ભાિવત કર° છે. 

                       િપતા̒ી દાદા લેખરાજ કહ°તા ં ક° હમંેશા 

‘વƛદ°માતરમ ‘ કહ°વાય છે તો નાર�શ�ƈત વદંનને, ȶજૂનને પા́ છે. 
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                        તેથી દાદાએ પોતાની સઘળ� સપંિત બહ°નોȵુ ં˼ƨટ 

બનાવીને િવĖ કƣયાણઅથ±  સҭપી.  સƨંથાની પાયાની ӗટ સમા ં

દાદાએ પોતાને ȤƜુત રાખી કƛયાઓ, માતાઓને આગળ રાƉયા. 

                        Ęી શ�ƈત ̆Ɨયેના આદરȵુ ંઆ ગૌરવવȱં ુȶƧૃઠ છે.  

આȐ ̈ěાȢુમાર�ઝ સƨંથામા ં સચંા�લકાના સવ½ હોĆાઓ ઉપર 

મહદӔશે બહ°નો જ છે. 

           ભાઈઓ કોઈ પણ Ĥતના દ°હ અ�ભમાન િવના બહ°નોની 

સાથે રહ�ને સેવા કર° છે.  આȐ એ કહ°વાની જĮર નથી ક° આ 

બહ°નોએ પોતાની Ȣુશળ સચંાલન, આયોજન અને �દƥયતાની સૌરભ 

દ°શિવદ°શોમા ંફ°લાવી છે. 

            નાર�ના આ અƚયાƗમના પાસાને લોકો સમë Ⱥકૂ�ને દાદાએ 

નાર�ȵુ ંƨથાન әȧુ ંકર� દ�ȴુ ંછે. 

-:ઓમ શાિંત:- 


