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નાર  ઉ થાનના હમાયતી િપતા ાબંાબા 

      ભારતવષમા ં ાચીનકાળમા ં નાર ઓ ુ ં િવશેષ ગૌરવ હ ુ.ં  

‘નાર  ુ ંનારાયણીʼ અને ‘ય  નાય  ુ જૂય તે રમ તે ત  દવતાʼ 

કહ ને નાર ુ ંગૌરવ કરવામા ંઆવ ુ ંહ ુ.ં 

           પણ ભારતમા ં િવદશી ધમઝ નૂી લોકોના આ મણો થતા 

સં ૃિત ભયમા ંઆવી ગઈ.  એની આડઅસર એ થઈ ક સામા જક 

બધંનો વધતા ગયા. 

             શીલની ર ાકા  લાજ કાઢવાનો રવાજ શ ુ થયો.  પણ 

પાછળથી આ સૌ ુ રવાજોમા ંપલટાઈ ગયા.  દન િત દન નાર ુ ં

થાન, ગૌરવ ઘટતા ગયા. 

            સમાજ ુ ુષ ધાન હોવાને લીધે ુ ુષો ુ ં આિધપ ય 

દન િત દન વધ ુ ં ગ ુ.ં  નાર ના િવિવધ પાષાઓના ગૌરવને 

બરદાવવાને બદલ ે નાર ને મા  િવષયભોગના રમકડા તર ક 

જોવામા ંઆવી. 
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             રા શાહ મા ં અ કુ અપવાદો િસવાય નાચગાન જલસા 

વધતા ચા યા.  આ બધાને પ રણામે નગરવ  ૂ વી થા પણ 

અ ત વમા ંઆવી. 

               સમાજમા ં ુ રવાજો ઘર કર  ગયા યાર અનેક 

સમાજસેવકોએ, હતચતકોએ નાર ના ગૌરવની ર ાકા  સતત 

મથામણો કર  સતી થા ના દુ , િવધવાિવવાહને મા યતા વા 

ધુારાઓ થયા. 

                છે લે રા િપતા મહા મા ગાધંી , િવનોબા ભાવે 

વગેરએ નાર ન ે મહ વ ણૂ થાન અપાવવા યાસો આદયા.  

વાતં ય સં ામમા ં ી શ તએ િવશેષ પરચો આ યો.  બા એુ ી 

ુ ુષ સમાનતાના યેયને ચ રતાથ કરવા િવશેષ ુ ુષાથ કય . 

                 આ  સરકાર ી ુ ુષ સમાનતાને યાનમા ં રાખી, 

ીની તરફણમા ંકટલાક કાયદાઓ પણ કયા છે. 

                આમ છતા ંનાર  તરફ િવશેષ ૂ યભાવ જગાડવા ુ ંકાય 

ક  ુ દાદા લેખરાજ એ, િસધ હદરાબાદમા ંજયાર ીઓ ુ ં થાન 

ઘરની ચાર દ વાલોમા ંજ સમા ત થ ુ ંહ ુ.ં   
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                 નાર ને િવશેષ અિધકારો નહોતા.  તેને િવષય ભોગના 

ટકોણથી જ જોવામા ં આવતી હતી યાર ઈ ર ય સકંતને 

પ રણામે તેઓએ નાર  ઉ થાન માટ અનેક યાસો કયા.  

                 નાર મા ં રહલી દ યતાને તેઓએ જગાડ .  એક 

સુ ં કાર  માતા સો િશ કની ગરજ સાર છે આ વાત તેઓ જનતા 

હતા. 

                નાર શ તમા ં રહલા ેમ, પરોપકાર, સદાચાર, 

સહનશીલતા, ુ ીિત, આિત યભાવના આદ ણુોથી તો ત ે

શોભાયમાન છે.  પણ જો તે િવષય િવકારોને છોડ ને દ યતાને 

અપનાવે તો તે સાચે જ નારાયણી બને. 

                બકા, લ મી, ઉમા, સર વતી, ુ ગા, સીતા આદ 

દવીઓ ુ ં વન એમની નજર સમ  તરવર ુ.ં  તેઓ િવચારતા ક 

શા માટ આ દવીઓ ૂ ય બની?   

                 શા માટ થમ દવી ુ ંનામ લેવા ુ ંછે.  દા.ત. સીતારામ, 

લ મીનારાયણ, ઉમામહ ર આદ. 
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                  તેઓએ નાર શ તને િવષય િવકારોના બધંનમાથંી 

છોડાવવા સ સગં શ  કયા.   શ આતમા ં ‘ઓમમડંળ ʼ ના નામે 

ઓળખાયો.  ઈ.સ. ૧૯૩૭થી તે ુ ં ‘ િપતા ા ુમાર  ઈ ર ય 

િવ  િવ ાલયʼ તર ક નામા ભધાન થ ુ.ં   

                   પરમા માની ેરણા, પરમા માએ પોતાને મા યમ 

બના યા એટલે દાદામા ં િવશેષ શ ત ુજં જોવા મળતો.  એમને 

જોતાજ સા ા કારો થવા લા યા.      

                   આમ નાર શ ત િવષય િવકારોને છોડ ને િવકાર ુ ત,  

યાગમય, રાજયોગીની ુ ં વન વવા ત પર બની.   

                    ીમા ંસમપણભાવના તો રહલી હોય છે જ.  કટલીક 

નવ વુાન બહનોએ ઈ ર ય સેવાથ પોતાના વનને માનવોની 

આ યા મક સેવા માટ સમિપત ક .ુ 

                    આ વન ચય ત ધારણ માનવોની સેવાનો ભેખ 

લીધો. 
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                     િપતા ી કહતા ક ભગવાને નાર શ તને જ વગ 

થાપનાના કાયમા ંિનિમ  બનાવી છે. 

                                     ાનની દવી સર વતી છે.  તે ર ત ે

આ યા મ ાનની  

દવી પણ નાર શ ત છે.  નાર મા ં એમણે એવી ેરણા ભર  ક 

શ આતમા ંમા લૂી િશ ણ મેળવેલી બહનો આ  દશિવદશમા ંસેવા 

કર છે. 

                      વતમાન સમયે તો અનેક િવ ાશાખાઓમા ંઅ યાસ 

કર  ઉ ચ ડ ીઓ મેળવનાર ખુી સપં  િશ ત પ રવારની બહનો 

દશિવદશોમા ં વચનો કર , રાજયોગ તથા િવ ભ  કોષ શીખવાડ ને 

અનેક આ માઓને ભાિવત કર છે. 

                       િપતા ી દાદા લેખરાજ કહતા ં ક હમંેશા 

‘વ દમાતરમ ‘ કહવાય છે તો નાર શ ત વદંનને, જૂનને પા  છે. 
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                        તેથી દાદાએ પોતાની સઘળ  સપંિત બહનો ુ ં ટ 

બનાવીને િવ  ક યાણઅથ  સ પી.  સં થાની પાયાની ટ સમા ં

દાદાએ પોતાને ુ ત રાખી ક યાઓ, માતાઓને આગળ રા યા. 

                        ી શ ત યેના આદર ુ ંઆ ગૌરવવં  ુ ૃ ઠ છે.  

આ  ા ુમાર ઝ સં થામા ં સચંા લકાના સવ હો ાઓ ઉપર 

મહદ શે બહનો જ છે. 

           ભાઈઓ કોઈ પણ તના દહ અભમાન િવના બહનોની 

સાથે રહ ને સેવા કર છે.  આ  એ કહવાની જ ર નથી ક આ 

બહનોએ પોતાની ુશળ સચંાલન, આયોજન અને દ યતાની સૌરભ 

દશિવદશોમા ંફલાવી છે. 

            નાર ના આ અ યા મના પાસાને લોકો સમ  કૂ ને દાદાએ 

નાર ુ ં થાન ુ ંકર  દ ુ ંછે. 

-:ઓમ શાિંત:- 


