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-: નવરા ી :- 

-: આ યા માના નોરતા :- 

-: દવી ણુો ારા વનને ણુવાન બનાવવાની  

યાદગાર યા એટલે જ નવરા ી :- 

     સવ આ માઓની મનોકામના ણૂ કરનાર મા ંજગ બા ... પરમા મા શ ત ારા 

ુ ણુોનો નાશ કરનાર મા ં ુગા ... પિવ તાના બળથી વનને સફદ બનાવનાર મા ં

સર વતી  ... સં ુ ટતા પી ખ નાથી ભર રુ મા ંસતંોષી ... િવકારો પર િવજય 

મેળવનાર મા ંમહાકાળ ... સવ ણુોની જનની મા ંગાય ી ... અપકાર  પર પણ ઉપકાર 

કરનાર મા ંઉિમયા ... મ રુતા ુ ંવરદાન આપનાર મા ંમીના ી દવી ... મહાનતા ારા 

લ યને ા ત કરનાર મા ંમહાલ મી .... 

     ધ ય છે એ ધરાને...  િૂમ પર આ મહાન દવી શ તઓના ંપાવન પગલા થયા..ધ ય 

છે તે સમયને...  સમયે આ સવ વરદાની શ તઓએ સવને વરદાનોથી ભર રુ કયા.... 

ધ ય છે તે મહાન િવ િૂતઓને... ણે આ સવ િશવશ તઓની અમી ટ ારા વયનેં 

ભર રુ કયા... ધ ય છે તે ગુને....  ગુમા ંપરમા માએ આ દવીઓ ારા િવ માથંી 

આ રુ  ત વોનો નાશ કય . 

     ચરાતીત કાળથી આપણે સૌ નવરા ીના નવલા દવસોમા ંદવીઓની ૂ , આરાધના, 

આરતી િવગેર કરતા આ યા.  આખર  એ છે ક  

    વા તવમા ંઆ દવીઓ કોણ છે? 

     ા સમયે તેઓએ મહાન કાય  કયા? 

     ખરખર સાચા અથમા ંઅ રુો કોણ હતા? 
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     દવીઓના હાથમા ંઅ  શ ુ ંરહ ય ુ ંછે? 

     ા ણુોને ધારણ કર  આ દવી શ તઓ ગાયન તથા જૂનીય બ યા?  

ુ ય િૂમ ભારતમા ંસત ગુ – ેતા ગુમા ંદવી દવતાઓ ુ ંપિવ  રા ય હ ુ.ં  

ેતાના તમા ંકામ, ોધ, લોભ, મોહ, અહંકાર, ઈષા, ેષ, આળસ વગેર અ રુો (આ રુ  

લ ણો)એ દવતા ુ ંરા ય છ નવી લી ુ.ં  આખર ક ળ ગુના ં તમા ંદવતાઓ મ ુ ય વ પે 

આ યા તેમજ િવકારો પી અ રુો ારા બુ જ પી ડત હતા યાર િપતા ાના ં ુ ષાથ 

ારા ભગવાન િશવ પાસેથી સહાયતા મળ .  પરમા મા પાસેથી ાન અને યોગ પી શ ત 

મળેલ તથા િવ  ુપાસેથી પિવ તા પી લ યની શ ત ા ત થઇ.  િવિવધ શ તઓના 

ઉપયોગથી અ રુો (આ રુ  િૃતમા)ં પર િવજય મેળ યો.   અ  શ  તર ક આ  પણ 

દવીઓના હાથમા ંબતાવવામા ંઆવે છે.  સાર પમા ંજોઈએ તો ૃ ટચ ના ક ળ ગુ 

ત-સત ગુ આ દના સિંધકાળ એટલે ુ ુષો મ સગંમ ગુમા ંપરમા માએ નવી દવી 

ૃ ટની થાપના અથ ાનનો કળશ ક યાઓ પર રાખલે....  ક યાઓએ ાન – યોગના 

બળથી તથા સવ દ ય ણુોથી આ રુ  લ ણોને ખ મ કર  વયનંી તથા અ યની ર ા કર  

તે જ વા તવમા ંસાચા અથમા ંિશવ શ ત તર ક જૂનીય બ યા ની આ  પણ આપણે 

આરાધના કર એ છ એ.  

 

***** 
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-: મા ંશ તઓના વનના ગાયન અને જૂનનો આધાર – દ ય ણુો:- 

-:આ યા માના નોરતા:-                    -: નોર ુ ંબી ુ  ં:- 

     વન ણુોથી જ ણુવાન તેમજ ૂ યોથી જ ુ યવાન બને છે.  માનવ વન પી 

બગીચામા ંચૈત ય લો પી ણુો ખીલે છે યાર વન પી બગીચાની શોભામા ં ૃ  થાય છે.  

ણુો ક ૂ યો વગર ુ ં વન કુા બગીચા સમાન છે.  માટ જ કહવા ુ ંછે ક... 

     “ દ ય ણુો ક લુદ તેસે વન મહક તા હ.... 

     સદ ણુો ક ૃગંારસે વન ધ ય બન તા હ....” 

     ણુોથી જ માનવ સાચા અથમા ંમાનવ બને છે.  માનવ માનવ વ ચનેા િન: વાથભયા 

સબંધંોનો આધાર પણ ૂ યો જ છે.  ણુો માનવ વનની પસનલ ોપટ  (ની  સપંિત) 

છે.  નાથી માનવ આગળ સફળતાના િશખરો સર કર  શક છે.  િવચારો... શુી... 

શાિંત....આનદં....સદભાવના... સહયોગ....વગેર દ ય ણુો જો વનમાથંી લોપ થઇ ય તો 

વનની ુ ં કમત રહ?  આ ણુો જ વન પી ઘરણાની શોભા વધારનાર હ રા છે.  નાથી 

વન શુો ભત બને છે.  ધન સપંિ થી ગર બ માનવ દ ય ણુોની સપંિ થી સપંિતવાન 

બની શક છે.  ના અનેક ઉદાહરણો ઇિતહાસના પાને ટંકાયેલ છે.  વન પી ઇમારતને 

મજ તુ બનાવનાર પાયો તે ણુો છે. 

       સવ ણુોના અ લુ ભડંાર કોણ? 

       ળૂ સપંિ  ક ધન, દોલત, મહલ વગેરના ભલે ભડંાર ભયા હોય પરં  ુઆ બધી 

અ પકાળની, ણક, િવનાશી, સપંિ  છે.   બા  વ પે દખાઈ આવે છે.  ના ા ત 

થાનો ઘણા બધા છે.  યાર ૂ યો પી સપંિ  માનવના તર જગતમા ં પાયેલ છે.  જ ર 

છે તેને તૃ કરવાની.  સવ ુ યોના અ લુ ભડંાર છે – સવના િપતા િનરાકાર, યોિત બ ુ .  

ઓ સ ય... ચૈત ય.... આનદં વ પ છે.  ની મ હમા કરતા લોકો કહ છે – ણુોના સાગર, 
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ેમના સાગર, આનદંના સાગર, પિવ તાના સાગર... તે પરમા મા િશવ જ ક ળ ગુના ં

તના સમયે એટલે ધમ લાનીના સમયે અવત રત થઇ આ રુ  લ ણો છોડ  દવી ૂ યોને 

ધારણ કરવા માગદશન આપે છે.   મ ુ ય ભગવાનની િૂતને માને છે તેઓ ભ ત ભાવથી 

િૂત પર લો ચડાવે છે....  ભગવાનની કોઈ િતમાને નથી માનતા તેઓ વચનો ારા 

ભગવાનને ધા પી લો અિપત કર છે.  પરં  ુ યાર ભગવાન વય ંઅવતરણ કર છે યાર 

તે ભ તોને દ ય ણુોનો લુદ તો જ નેહ – ભેટના પમા ંઆપી દ છે.  નાથી જ માનવ 

વન ુ દુાર બને છે.  આ જ ુ  ુફલાવી સવને ણુવાન બનવાની ેરણા આપનાર 

હોય તો તે છે – મહાન િશવની શ તઓ ની યાદગાર છે – નવરા ી. 

 

***** 
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દરક દ ય ણુ અનમોલ કવી ર તે ? :- 

-: આ યા માનંા નોરતા :-                   -: નોર ુ ં ી ુ  :- 

      વીર તે ત ખુતા પી દ ય ણુ પર િવચાર કર એ, ત ખુતાને ધારણ 

કરવાથી  ત રક ખુ મળે છે.  તેના માટ તો ાપર ગુ તથા ક ળ ગુના ંઘણા રા ઓએ 

પણ યાગ કય . 

         જ ર ત ખુતાથી  ત રક ખુ મળે છે તે મહલ-માળ યા, ધન સપંિ   છતા ં

પણ નથી મળ ુ.ં 

         તેવી જ ર તે એક િમિનટની સહનશીલતાથી મ ુ ય ુ ં વન પણ બચી ય છે અને 

યદાદ પણ.  જો એક મ ુ ય ોધમા ંઆવી ઝગડો કર અને બી  તેને સહન ન કર તો 

િત દન સાભંળ એ છ એ ક વનથી તથા યદાદથી હાથ ધોવાનો સમય આવી ય છે. 

         આ સમયે એક િમિનટ પણ મ ુ ય પુ રહ, સહન કર  લે અથવા મા માગંી લે તો 

બી  આપમેળે શીતલ થઇ ય છે અને વાતનો િનણય પણ પ ટ કર  શક છે. 

         દાન અને યાગ પણ અનમોલ ણુ છે.   યાગ કર છે તે ુ ંભા ય મળ  જ ય છે.  

દુામા ુ ંઉદાહરણ આપણી સામે છે. 

         હિષત ખુતા મ ુ યના ં ખુનો સા ચો ૃગંાર છે.  નાથી તે અ યના ં ુ :ખોને 

લુાવવાની ે ઠ સેવા કર  અનેકોની ુઆઓ મેળવી શક છે. 

         “શીતળતા” મ ુ યની ુ મા ંરાખેલ જ સમાન છે,  ઈ ર ય ાન તથા યાદને 

તા  રાખે છે.  આ એક ુલર છે નાથી મ ુ યની કાય મતા વધે છે. 

         “સં ુ ટતા”  (મન)ને ખુ આપનાર છે.  કહવત છે ક “  ખુી તો જહાન ખુી”.  

જો સં ુ ઠતા પી ૂ ય ન હોય તો મ ુ ય સમ ત િવ નો બાદશાહ હોવા છતા,ં તેને ત રક 
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તથા સા ુ ં ખુ નથી મળ .ુ   

         “ન તા” અને “િનરહંકા રતા” પણ ઉ ચ દવી ણુ છે.  ન તા તો ન લખા હારથી 

પણ વધાર ૂ યવાન છે  મ ુ ય ુ ં યાન પોતાના તરફ દોરાવી શોભા વધાર છે.  યાર 

િનરહંકાર તા સવ દ ય ણુો પી ફળોના રસ સમાન છે.  નામા ંઆ ણુ છે તેનામા ંઆનદં 

અને ઈ ર ય શ તની ઝલક હોય છે. 

         “સરલતા” મનની સફાઈ છે.  નાથી મ ુ ય વ થ રહ છે પ રણામે વ પસદં, લોક 

પસદં અને  ુપસદં બની ય છે.  

         “િનભયતા” પણ વન દાન આપનાર ૂ ય છે નહ  તો ભય ૃ નુી મ આ માને 

પીડા આપે છે.  િનભય મ ુ ય જ કાળના પં માથંી ટ  શક છે.  “અચલ” અને “અડોલ” 

રહવાથી જ સત ગુી દવી ુ િનયામા ંઅડોલ િસહાસન અને િનિવ ન રા યપદની ા ત થાય 

છે. 

         આ ર તે એક એક ણુ અપાર ખુ આપનાર છે.  આ સવ ણુો પી અનમોલ 

ર નોની માળા ધારણ કરનાર જ વા તવમા ંિશવશ તઓ છે.  તો આવો આપણે પણ 

નવરા ીમા ંમા  જૂન, ગાયન જ ન કરતા આ સવ ૂ યોને ધારણ કર  સા ચા અથમા ંિશવ 

શ તઓ સમાન બનવાનો ુ ુષાથ કર  નવરા ી મનાવીએ.  

 

***** 
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-:સવ ુ યોની ખાણ : ત ખુતા :- 

-: આ યા માના નોરતા :-                -: નોર ુ ંચો ુ ં:- 

 

     ત ખુતાને ધારણ કરવાનો ભાવાથ એ છે ક ખુમા ં  ખ, કાન વગેર ઇ યો છે 

તેની ારા મ ુ ય મા  તે જ ય જોવે.  તે જ વાતો સાભંળે, તેવા જ વચન બોલે, તે ુ ંજ 

ભોજન વીકાર નાથી દહમા ંરહનાર આ માની ઉ િત થાય.  ત ખુતામા ં“ખરાબ સાભંળો 

ન હ, ખરાબ બોલો ન હ, ખરાબ ુઓ ન હ, ખરાબ િવચારો ન હ.....” વગેર િશ ાઓની ધારણા 

સમાયેલ હોય છે.  ત ખુતાનો સાર –  તરમા ં  આ મા છે તેના તરફ યાન આપ ુ,ં 

તેની ઉ િતઓનો યાલ રાખવો. 

       ત ખુતા એટલે આપણે કમ યો ારા  પણ કમ કર એ પરં  ુ ુ મા ં ત- થત 

આ માની િૃત હોય.  વીર તે યાર મ ુ ય ખો ારા ુએ છે યાર મા  બા  યોમા ં

જ ન ખોવાઈ જઈએ પરં  ુયાદ રાખીએ ક બા  ચ  ુ ારા જોનાર દર ું ચૈત ય આ મા ં.  

ખો તો એક કમેરો છે  મ તક પર વ ુ ુ ં િત બબ પાડ છે.  યાર ખુથી બોલે છે યાર 

તેને િૃત રહવી જોઈએ ક ખુ તો માઈ ોફોનની મ યં  છે.  ત થત બોલનાર ું 

ચૈત ય આ મા ં. 

        ત ખુતા એટલે આપણે તરા માને ન મા  િનહાળ એ પરં  ુતે ુ ંઘડ  ઘડ  ચે કગ 

પણ કરતા રહ એ ક તેમા ંકોઈ િવકાર અથવા સકં પ તો નથી ને?  ચે કગની સાથે તેમા ંચજ 

(પ રવતન) પણ લાવી વયનેં યથના કચરાથી ુ ત કર  દઈએ. 

        વતમાન સસંાર ુ ંબા  વાતાવરણ ચમક-દમક, બનાવ- ૃગંાર વગેર જોઈ ત ખુી 

ય ત સમ  છે ક આ માયાનો ચમ કાર છે.  તેમા ંફસા ુ ંન જોઈએ કારણક આ બ ુ ં

િવનાશી, ણક છે અને આ માને નીચે લાવનાર છે.  તે હંમેશા ભિવ યની ૂ યોથી ભર રુ 
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ૃ ટને સામે લાવશે.  ુ ં પ ટ વણન િશવ પરમા મા કર  ર ા છે ક યા ંચાર બા ુ 

સતો ધાનતા હશે.  ખુ-શાિંત-સપંિ થી સૌ સપં  હશે.  સોના-હ રા જ ડત મહલ હશે.  તેની 

સરખામણીમા ંઆજના પદાથ મા ંસતો ણુ, સાર ક ુદંરતા ા છે?  આ  શર રોમા ંતે 

આરો ય, તે ા ૃિતક સૌ દય, તે શ ત અને મતા તો છે નહ . 

         “ ત ખુી” થિતની ે ઠ અનમોલ ુ ત છે ક ચાલતા-ફરતા, ઉઠતા-બેઠતા, દરક 

કમ કરતા વયનેં ુ ુટ મા ં થત એક આ મા અથવા ટાર સમ એ અને અ ય 

શર રધાર ઓને જોવા છતા ંપણ દરકની ુ ુટ મા ં  યોિત બ ુ  છે તેને ુએ.  આ મા- 

આ મા ભાઈ ભાઈ છે.  એક જ િનરાકાર િશવ પરમા માની સતંાન છ એ.- આ સબંધંમા ં થત 

થઇ સૌ સાથે યવહાર કર એ.  યાર આ ૃ ટ, િૃત, િૃત અને થિતથી યવહાર કર ુ ંતો 

બા ખુતાનો ભાવ આવશે નહ .  સૌ યે શ તશાળ , પિવ  ૃ ટ રહશે માટ જ દવીઓના 

ને  ુ લા – શ તશાળ  બતાવેલ છે,  ત ખુ થિતની જ યાદગાર છે ક સમ ત ૃ ટને 

જોવા છતા ં તર આ માની યાદથી વય ંશ તશાળ  બની સવને શ તઓ આપી ર ા છે. 

***** 
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-: આ યા માના નોરતા :- 

-; નોર ુ ંપાચં ુ ં:- 

-: િશવ શ તઓનો મહાન ણુ : સહનશીલતા :- 

 

     કોઇપણ ઉ ચ લ યની ા ત માટ સહન તો કર ુ ંજ પડશે.  આપણે પણ ણીએ છ એ 

ક બધાજ ધમ થાપકોએ પોતાના ધમની થાપના માટ કટ ુ ંસહન ક  ુ!  ણે દશની 

વત તા ુ ંબી ુ ં ઉઠા ુ ંતેણે પણ કટલા ક ટ સહન કયા.  તો આપણે સૌએ તો ભિવ યમા ં

અટલ, અખડં, િનિવ ન અને સં ણૂ ખુકાર  દવપદની ા ત કરવાની છે.  તો સહન પણ 

જ ર કર ુ ંજ પડશે ને!  યા ા પર ચાલનાર યાિ ક પણ લ ય ધુી પહ ચવા ખાન-પાન, 

રહન-સહન, ધ ા વગેર સુીબતોનો સામનો કરવો જ પડ છે.  

     વતમાન સસંારના કોઇપણ માગ  એવા સરળ નથી યા ંબલ ુલ સહન કર  ુજ ન પડ.   

     સહનશીલતાનો અથ મ ુ યની સામે યાર ુ :ખ – અશાિંત ઉ પ  કરનાર પ ર થિતઓ 

આવે યાર પણ તેની અવ થા એકરસ – અચલ રહ, મનમા ં ુ :ખની શ- મા  પણ અસર ન 

થાય, ચહરા પર કોઈ ચતાઓની રખા ન જણાય, તેના ુ ુષાથમા,ં યોગા યાસમા,ં બી  

આ માઓ િતની ભાવનામા ંકોઈ તર ન આવે... તે છે સહનશીલ ય ત. 

     સહનશીલતાને મા  સમજવાની ક માનવાની નથી પરં  ુ ે ટ કલ વન- યવહારમા ં

લાવવાની છે, માટ સહન કરવા શ તની જ ર છે તે શ ત મળશે  વયનેં આ મા સમ ... 

િનરાકાર િશવ પરમા માને યાદ કરવાથી.  વીર તે ફળોથી ભર રુ ૃ ને એક બાળક પ થર 

મારશે તો ૃ  પ થરનો ઘા સહન કર  રટનમા ંફળઆપે છે, તેવી જ ર તે એક રફ પ થરને 

િૂતકાર ટાકંણા અને હથોડાના ઘા લગાવે    
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છે. યાર જ પ થર તે સહન કર  કર ને આખર ુદંર િૂત બની જૂનીય બની ય છે. 

સ ુ ની લહરોને સહન કર  પ થર શાલી ામ બની ય છે.    

યાર કોઈ મ ુ ય અયો ય યવહાર કર અથવા િનદા કર યાર એ ુ ંિવચાર ુ ંક આ િનદાના 

શ દો લ બની ર ા છે.  કારણક, તે ય ત સાથેના આપણા હસાબ કતાબ કૂ ુ ંથઈ ર ા 

છે.  તે ય ત માર  ભાિવ દવી િૂત પર અ યારથી જ લોનીવષા કર  રહ  છે.  ટલી 

પ ર થિતઓ સહન કર ુ ંતેટલા જ ર નો મારા ભિવ યનાતાજમા ંલાગીર ા છે.  પ ર થિત 

મારા માટ આગળ વધવાની િશ ા લઈને આવેલ પ ર થિત પી પેપરને શુીથી પાસ કરનાર 

જ લાસ ા સફર કર  શક છે. 

      ૃ ટચ ના થમ બે ગુ – સત ગુ, ેતા ગુમા ંતો ચાર બા ુ સતો ધાનતા હતી.  

પરં  ુ ાપર અને ક ળ ગુના ં તમા ંઅનેક િવ નો – કોઈ તનના ંતો કોઈ મનના તો વળ  

ારક ધન સબંિંધત તો વળ  આપસી સબંધંોના ંિવ નો પી પર ાઓને િશવ પરમા માની 

યાદથી સહન કરનાર જ વા તવમા ંસહનશીલતાની દવીઓ હતી.  ની શ તઓ ુ ંઆ  

પણ આપણે સૌ ગાયન કર એ છ એ.  આવો આપણે પણ આ ણુને વનમા ંધારણા કર એ. 

 

***** 
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-:માનવ મનમા ંરાખેલ જ એટલે શીતળતા અને મ રુતા પી 

સદ ણુ :- 

આ યા માના નોરતા                          નોર ુ ંછ ં  

 

       િવકારોની આગમા ંતપતા મ ુ યો માના ચરણોમા ં ક છે....વાણી ારા અનેકોના 

દલને ઠસ પહ ચાડનાર પણ તે મીઠા વરદાનોથી ભર રૂ થવા શ તઓ પાસે ય 

છે...કારણક, આ િશવ શ તઓ જ આ રુ  લ ણોની આગ પર િવજય મેળવી સૌને શીતળતા 

તથા મ રુતાથી ભર રૂ કયા છે. 

       શીતળતા અને મ રુતા એ એવા ણુ છે  મ ુ યને દરક પ ર થિતમા ંશાિંત આપે 

છે.  વી ર તે ગરમીથી તપતા લોકોને જળથી ઠંડક મળે છે, પાણીની તરસથી મરતા લોકોને 

પાણીની ચલી પણ ાણ ર ક અને શાિંતકારક બને છે તેવી જ ર તે શીતળતા અને 

મ રુતા ના મનમા ંછે તે ુ ંમન તો શાતં છે જ પરં  ુતે ની સાથે યવહારમા ંઆવે છે તેને 

પણ શાિંતનો અ ભુવ થાય છે.  તેવી જ ર તે ોધ પી અ નને ઝુાવવા માટ, ચતાથી 

યા ુળ મ ુ યને શાિંત આપવા માટ શીતળતા અને મ રુતા પી ણુ છે. 

        વી ર તે મધમા ંએક એ ુ ંઆકષણ હોય છે નો વાદ લેવા લોકો તેની તરફ ખચાય 

છે,  તેનો રસ અને શ તથી આનં દત થવા લોકો તેની પાસે ય છે, તેવી જ ર તે મ રુતામા ં

પણ એક એ ુ ંઆકષણ છે ક લોકો મ રુ વચનો સાભંળવા ત લીન થતા હોય છે, કારણક 

તેનાથી લોકોને ખુની અ ુ િૂત થાય છે.  માટ જ િશવ પરમા મા કહ છે ક- ‘મ રુ બનો, 

મીઠા બનો, મી ું બોલો....’ કારણક, મ રુતા જ એકતા અને નેહ લાવે છે અને એકતા તથા 

નેહ જ શાિંત અને ખુ લાવે છે.  યા ંઆ બ ે ુ યો છે યા ંલડાઈ- ઝગડા ુ ંનામ-િનશાન 

નથી હો ુ.ં  યા ંઆ ણુો નથી તે ઘરમા ંપાણીના ઘડા પણ કુાઈ ય છે.  એક ુદંર 
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પં ત છે. 

         મીઠ  વાણી બોલ ર મનવા મીઠ  વાણી બોલ, 

         એ સેવા અનમોલ ર મનવા મીઠ  વાણી બોલ. 

         સૌથી ે ઠ અને અનમોલ સેવા છે – મીઠ  વાણી ઉ ચારણ કરવી. 

         આ ણુોની ધારણા માટ આપણે સૌ એક ઈ ર ય ુળના છ એ.  એક િપતાના 

સતંાનો આપસમા ંભાઈ-ભાઈ છ એ.  આપણામા ંસૌનો આપસમા ં‘આ મક’ સબંધં છે.  

આપણામા એટલી મીઠાશ હોય ક લોકો જોઈને જ કહ ક, આ  ૃ  ( ુળ)ના ંફળ (સ ય) છે, 

તે ુ ંબીજ (િપતા) વય ં ેમના સાગર પરમા મા જ છે.  

         ુઓ, આ  મ ુ ય એકબી  સાથે એ ુ ંબોલે છે ક મ એકબી ને પ થર મારતા 

હોય, યાર િશવ પરમા મા કહ છે ક – આ ર તે ુ :ખ આપવા ુ ંઅને લેવા ુ ંબધં કરો, 

વાણી- િૃત-િવચાર- યવહારમા ંમીઠાસ ભરો.  ટલી મનમા ંશીતળતા હશે તેટલી વાણીમા ં

મીઠાશ હશે માટ મનને જ બનાવી દઈએ થી વય ંશીતળ બની અનેકની િવકારોની 

આગને ઝુાવી શક એ.  તે જ વા તવમા ંસાચા અથમા ંશીતળાદવી છે. 
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-: આ યા માના નોરતા :- 

-:નોર ુ ંસાત ુ ં:- 

-: નૌલખા હારથી પણ વધાર ૂ યવાન ણુ - ન તા :-  

     બધા દ ય ણુો માનવને ઈ રની ન ક લઇ જનાર અને આ માની ઉ િત કરનાર છે,  

મ ુ ય સવ દ ય ણુોના ૃગંારથી વયનેં શણગાર છે તે ુ ં વયં ુ ં વન તો સફળ થાય છે 

સાથે સાથે અ યને પણ શુીથી ભર રૂ કર  દ છે.  તે જ ર તે સવ આ રુ  અવ ણુો માનવને 

ઈ રથી ૂર કર છે તથા વયનેં તેમજ અ યને ુ :ખી કર છે.  સવ આ રુ  લ ણોમા ંતથા 

આ માના ક યાણમા ંિવ ન પ સૌથી મોટો ુ મન હોય તો તે છે-દહ અ ભમાન.  યાર 

આ માની ચઢતી કળામા ંસૌથી મહાન સદ ણુ હોય તો તે છે “ન તા’.  આપણે આગળ 

ત ખુતા, સહનશીલતા, મ રુતા, શીતળતા વગેર ણુ સબંિંધત સાભં ુ.ં  આ ણુો ુ ં

ેકટ કલ માણ જો ુ ંહોય ક ય તમા ંઆ ુ યો છે ક નહ  તો આપણે તે ય તના 

યવહારમા ં‘ન તા’ છે ક નહ  તે જો ુ ંજોઈએ.   મ ુ યમા ંન તા ન હોય- અહંકાર હોય તો 

સમજ ુ ંજોઈએ ક તેનામા ંસહનશીલતા અને મ રુતા પણ નથી. 

     કહવા ુ ંછે ક, ‘નમે તે સૌને ગમે’, ન તા અથાત એ ુ ંનહ  ક ઘડ  ઘડ  શર રથી કોઈની 

સામે મ તક નમાવ ુ ંપરં  ુન તા એટલે વભાવ અને સં કારમા ંસરળતા, સૌની સાથ ે

િમલનસાર બનીને રહ ુ,ં બધાની વાતોને સમજવા કોિશશ કરવી.  ઈ ર ય ાનની ધારણા 

કરનાર તથા દ ય વન બનાવવા ુ ં ુ ંલ ય હશે તે મ ુ યમા ંન તા, િનરહંકાર તા, 

િવનય તથા સાદગી જ ર હશે.  પોતાની શાન બતાવવી, દખાવ કરવો, લોકો ુ ં યાન 

પોતાના તરફ ખચાવ ુ ંવગેર આદતો તેનામા ંનહ  હોય.  મ સાચો હરો ળૂમા ંપણ ૂરથી 

ચમક છે તે પોતાને િસ  કરવાની કોિશશ પણ નહ  કર તેવી ર તે ‘ન તા’ પી નૌલખા હારથી 

ુગંા રત ય ત પણ વત: સૌ ુ ંમાન મેળવવા પા  બને છે. 
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     ન તાને ધારણ કરવા હંમેશા એ યાદ રાખ ુ ંક- ‘ ું િવ નો સેવક ં’ અથવા ું ઈ ર ય 

સેવામા ં ં.’   બધાના સેવક હોય તેને કઈ વાત ુ ંઅ ભમાન ?  િવ  રચિયતા પરમા મા 

િશવ િપતા ી ાના શર રમા ંઅવતરણ કર  ર ા છે. 

    ‘ ું આપ બાળકોનો આ ાકાર  સેવક, આપ સૌની સેવા પર ઉપ થત ં.’  આપે મને 

િનમં ણ આ ુ ંક - હ પિતત પાવન આવો અને અમને પિતતમાથંી પાવન કારણક, 
ુ :ખીમાથી ખુી બનાવવાની સેવા કરો તો ું તે સેવા માટ આ યો ં.   તો આપણે પણ 

કટલા ન  ચ  અને િવનય ુ ત રહ ુ ંજોઈએ.  વળ , આપને તો દવી ૃ ટની થાપનાના ં

કાયમા ંક યાણકાર  પરમા માની સાથે િનિમ  છ એ તો  કોઈ િવશષે કાય માટ િનિમ  હોય 

તેણે તો કટલી વાતો સાભંળવી પડ – સહન કરવી પડ.  તેણે તો બુ જ મ રુતાથી અને 

ન ચ થી યવહાર કરવો પડ થી કોઇપણ તેનાથી.નારાજ ન થાય   તથા ુ  આપણે સૌ 

પણ ુગંારમા ંન તાના હ રા જ ડતથી વયનેં ન તાની િૂત બનાવી જૂનીય બનાવવીએ.:  
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-:આ યા માના નોરતા:- 

-:નોર ુ ંઆઠ :ુ- 

-:સવ ણુોમા ંિશરતાજ ણુ – “સં ુ ટતા”:- 

 

     મ સવ કારના ખુોમા ંઆ મ- ખુ જ સવ ે ઠ છે તેમ સવ દ ય ણુોમા ં“સતંોષ” 

પી ણુ િશરોમણી છે.  વીર તે બધા જ આ ષુણો ૂ યવાન અને શોભાકાર  તો હોય જ છે 

પરં  ુછતા ંપણ તાજ એક એ ુ ંઆ ષૂણ છે  રા ય ભા યની િનશાની છે, તેવી જ ર તે 

સં ુ ટતા સવ ણુોમા ંિશરતાજ સમાન છે.  કારણક સં ુ ટ મ ુ ય રા  સમાન હોય છે.  

પણ તેના સતંોષ પી ુ ટુમણીને જોઇને અથવા તેની થાયી શુીને જોઇને લોકો સમ  છે 

ક આ ય ત હંમેશા ભર રુ છે.  માટ જ કહવાય છે ક “સતંોષી નર સદા ખુી” અથવા 

“સતંોષી મ ુ ય ખુી પણ છે અને ખુદાયક પણ છે.” 

      દરક માનવનો વભાવ એવો બની ગયો છે ક તે ૫૦% સં ુ ટ અથવા ૫૦% 

અસં ુ ટ જ ર રહ છે.  અથવા અસં ુ ટતાના ં કારણે પોતાની શુીમા ં કુશાન કર છે.  

આ  નાની-નાની વાતોમા ં રસાઈ જવાનો વભાવ એવો સામા ય બની ગયો છે ક યાર પણ 

કોઈ બે ય ત આપસમા ંમળે છે તો છેુ છે ક બી  ય ત મારાથી અથવા કોઈ 

પ ર થિતના ંકારણે નારાજ તો નથી ને ?  અસં ુ ટ ય ત હંમેશા બે ખુી ઘોડાની મ 

ુ િવધામા ંફસાયેલ હશે.  ુ ંક  ? કમ ક  ?  વગેર િવક પોમા ંતે શુી ખોઈ બેસે છે.  ઘણી 

વખત એકબી ના વભાવ – સં કાર ન મળવાથી પણ વાત વાતમા ંઅસં ુ ટતા આવી ય 

છે.  કોઈની પાસે ઘણી સપંિત હોવા છતા ંપણ મનથી ખાલી હોવાના કારણે અસં ુ ટ રહતા 

હોય છે. 
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-:સં ુ ટતા પી સદ ણુને ધારણ કરવાની િવિધ :- 

     હંમેશા યાદ રાખીએ ક મ ુ ય ૃ ટ િવ ભ તાઓ ુ ંએક નાટક છે.  આ એક 

િવિવધતા પી ૃ  છે.  મા ંઅલગ અલગ મ ુ ય છે.  બધાના સં કાર અને વભાવ અલગ 

અલગ છે.  દરકનો પાટ ભ  છે.  ું એવો ે ઠ પાટ ભજ ુ ંક વય ં વયથંી હંમેશા સં ુ ટ 

ર ું.  બી ુ  ંક હંમેશા આપણા ે ઠ ભા ય ુ ંવણન કર એ ન ક કોઈના ભા યને જોઇ ઈ યા 

આવે.  ભગવાને મને  પણ આ ુ ંછે તેમા ંરા  રહ  હ ભિવ યને ઉ જવળ બના ુ.ં  

વતમાન ુ ુષો મ સગંમ ગુનો સૌથી ે ઠ ખ નો છે શુીનો ખ નો.   ધનથી નહ  મળે 

પરં  ુમાનવની દર જ પાયેલ છે માટ ુ ુષાથથી મળે છે.  સં ુ ટતા પી ૂ યને 

વધારનાર ે ઠ સાધન હોય તો તે છે “ઈ છા અિવ ા” ની થિત.  માટ આ િવનાશી, 

તમો ધાન સસંારમા ં ણીક વ ,ુ વૈભવોની ઈ છાથી વયનેં ુ ર રાખીએ.  કારણક 

ઈ છાઓ ારય માનવને સારા બનવા દતી નથી.  આપણા ે ઠ ભા યની ા તમાથંી 

વય ંપણ સં ુ ટ બનીએ તથા અ યને પણ સં ુ ટ કર  સં ુ ટ ભવ ુ ંવરદાન આપીએ. 
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-:આ યા માના નોરતા:- 

િશવ પાસેથી શ ત લઇ, િવકારોને ભ મ કર એ એ જ સાચા 

અથમા ં‘િવજયા દશમી’ 

     િવજયાદશમી અથવા દશેરા અથાત દશ મ તકવાળા રાવણ સાથે ુ  કર  િવજય 

ા ત કરવો.  લકંાના રા  રાવણે સીતા ુ ંહરણ કર  શોક વા ટકામા ંલઇ ગયા તે રામે 

રાવણ સાથે ુ  કર  િવજયી બ યા ની યાદગાર વ પે દશેરા મનાવવામા ંઆવે છે.  દશ 

મ તકવાળા રાવણ ુ ં તુ ં બનાવી જલાવવામા ંઆવે છે, મીઠાઈઓ ખાઈ એકબી  સાથે 

શુી મનાવે છે.  

       વા તવમા ંિવજયાદશમી ુ ંસાર વ પે આ યા મક રહ ય જોઈએ તો રાવણનો અથ 

થાય છે રડાવનાર, ુ :ખ આપનાર, મ ુ યને ુ :ખી કરનાર ક રડાવનાર હોય તો તે છે 

માનવના જ આ રુ  વભાવ અને સં કાર, તેમા ંપણ કામ, ોધ, લોભ, મોહ અને અહંકાર – 

આ પાચં િવકારો ીમા ંઅને પાચં િવકારો ુ ષમા ંછે ની િનશાની રાવણને દશ મ તક 

બતાવવામા ંઆવે છે.  તેથી સમજવા ુ ંએ છે ક, રાવણ મા  લકંાનો રા  ન હતો પરં  ુ

વતમાન સમયે સમ ત િવ  જ રાવણ રા ય અથાત લકંા બની ગ ુ ંછે અને રાવણ દરક 

માનવની દર છે.  અથાત આ રુ  િૃ ઓ, માનિસક ુષણથી જ માનવ વયનેં ુ :ખી કર 

છે. 

        વતમાન સમ  ુ િનયામા ંસૌ મ ું યા માઓં પી સીતા રાવણની કદમા ંછે.  િનરાકાર 

રામે આપણને મયાદાઓની લક રમા ંબાધેંલ.  દવી ુ યોથી સૌને ુ યવાન બના યા.  

ૃ ટચ ના િનયમ અ સુાર થમ બે ગુ – સત ગુ અને ેતા ગુ આપણે તે મયાદાઓમા ં

ર ા યાર ૃ ટમા ંચારબા ુ સતો ધાનતા હતી.  આખર પ રવતનશીલ સસંારચ મા ં
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ાપર ગુની શ આત થતા ધીર ધીર આ માની સં ણૂતાની કળા ઓછ  થવા લાગી ુ ં ળૂ 

કારણ દહ  અ ભમાની (આ મ થિત)ની રખાને ઓળખી દહભાનમા ંઆ યા.  તે રાવણ 

તેના રા યમા ંલઇ ગયો એટલે ક ક ળ ગુ ત આવતા માનવ વભાવથી આ રુ  બની 

ગયા, િવકારો- યસન પી ુટવે માનવની ુદંરતા ખ મ કર  દ ધી.  પ રણામે ચારબા ુ 

શોકમ ન વાતાવરણ છવાઈ ગ ુ.ં  સૌના ખુમા ં કુા યા શ દો હતા-હ પિતતપાવન, 

સીતારામ તમે આવો, અમને ુ :ખમાથંી છોડાવી ખુમા ંલઇ વ.  તે આ મા પી સીતાની 

કુાર સાભંળ  કળ ગુના ત અને સત ગુના ંઆ દના ં ુ ુષો મ સગંમ ગેુ િનરાકાર 

પરમા મા િપતા ી ાના શર રનો આધાર લઇ અવતરણ કર  ુ ા છે.  તો આવો આપણે 

સૌ પરમા માની યાદથી રાવણને ભ મ કર  સાચા અથમા ંિવજયી બનીએ. 

         દરના ંઆ રુ  વભાવને યાર ખ મ કર ુ ં યાર જ મીઠા વચનો ઉ ચારણ થશે 

 વા તવમા ંતો મીઠાઈ ખાવા-ખવડાવવાની યાદગાર છે.  લૂ િમઠાઇઓનો વાદ તો 

ણક છે, અ પકાળનો  છે.  પરં  ુ ભુ ભાવના, ભુ કામનાથી ઉ ચારલ બોલ હમેંશને માટ 

યાદગાર બની ય છે,  તો આપણા માટ મા  એક દવસના દશેરા નથી પરં  ુરોજ શુીઓ 

મનાવી નવી ુ િનયામા ંજવાનો ુ ુષાથ કરવાનો છે. 

 

***** 

 

 

 


