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-: નવરા́ી :- 

-: આƥયા માના નોરતા :- 

-: દµવી Ȥણુો Ďારા ĥવનને Ȥણુવાન બનાવવાની  

યાદગાર ̆�˲યા એટલે જ નવરા́ી :- 

     સવ½ આƗમાઓની મનોકામના ȶણૂ½ કરનાર મા ંજગͯƠબાĥ... પરમાƗમા શ�ƈત Ďારા 

ȳુȤુ½ણોનો નાશ કરનાર મા ંȳુગા½ĥ... પિવ́તાના બળથી ĥવનને સફ°દ બનાવનાર મા ં

સરƨવતીĥ ... સȱંƧુટતા Įપી ખĤનાથી ભરȶરુ મા ંસતંોષીĥ... િવકારો પર િવજય 

મેળવનાર મા ંમહાકાળ�ĥ... સવ½ Ȥણુોની જનની મા ંગાય́ીĥ... અપકાર� પર પણ ઉપકાર 

કરનાર મા ંઉિમયાĥ... મȴરુતાȵુ ંવરદાન આપનાર મા ંમીનાëી દ°વીĥ... મહાનતા Ďારા 

લǛયને ̆ાƜત કરનાર મા ંમહાલǛમીĥ.... 

     ધƛય છે એ ધરાને... Ȑ ȹિૂમ પર આ મહાન દµવી શ�ƈતઓના ંપાવન પગલા થયા..ધƛય 

છે તે સમયને... Ȑ સમયે આ સવ½ વરદાની શ�ƈતઓએ સવ½ને વરદાનોથી ભરȶરુ કયા½.... 

ધƛય છે તે મહાન િવȹિૂતઓને... Ȑણે આ સવ½ િશવશ�ƈતઓની અમી ̃�Ƨટ Ďારા ƨવયનેં 

ભરȶરુ કયા½... ધƛય છે તે Ȼગુને.... Ȑ Ȼગુમા ંપરમાƗમાએ આ દ°વીઓ Ďારા િવĖમાથંી 

આɅરુ� તƗવોનો નાશ કયҴ. 

     �ચરાતીત કાળથી આપણે સૌ નવરા́ીના નવલા �દવસોમા ંદ°વીઓની ȶĤૂ, આરાધના, 

આરતી િવગેર° કરતા આƥયા.  આખર° ̆ĕ એ છે ક°  

    વાƨતવમા ંઆ દ°વીઓ કોણ છે? 

     ðા સમયે તેઓએ મહાન કાયҴ કયા½? 

     ખર°ખર સાચા અથ½મા ંઅɅરુો કોણ હતા? 
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     દ°વીઓના હાથમા ંઅĘ શĘȵુ ંરહƨય Ƀુ ંછે? 

     ðા Ȥણુોને ધારણ કર� આ દ°વી શ�ƈતઓ ગાયન તથા ȶજૂનીય બƛયા?  

ȶƖુયȹિૂમ ભારતમા ંસતȻગુ – ́ેતાȻગુમા ંદ°વી દ°વતાઓȵુ ંપિવ́ રાԌય હȱ ુ.ં  

́ેતાના Ӕતમા ંકામ, ˲ોધ, લોભ, મોહ, અહંકાર, ઈષા½, Ďેષ, આળસ વગેર° અɅરુો (આɅરુ� 

લëણો)એ દ°વતાȵુ ંરાԌય છ�નવી લીȴુ.ં  આખર° ક�ળȻગુના ંӔતમા ંદ°વતાઓ મȵƧુય ƨવĮપે 

આƥયા તેમજ િવકારોĮપી અɅરુો Ďારા ȣબુ જ પી�ડત હતા Ɨયાર° ̆Ĥિપતા ̈ěાના ં ȶĮુષાથ½ 

Ďારા ભગવાન િશવ પાસેથી સહાયતા મળ�.  પરમાƗમા પાસેથી ìાન અને યોગ Įપી શ�ƈત 

મળેલ તથા િવƧȰ ુપાસેથી પિવ́તાĮપી લǛયની શ�ƈત ̆ાƜત થઇ.  િવિવધ શ�ƈતઓના 

ઉપયોગથી અɅરુો (આɅરુ� ɂિૃતમા)ં પર િવજય મેળƥયો.  Ȑ અĘ શĘ તર�ક° આȐ પણ 

દ°વીઓના હાથમા ંબતાવવામા ંઆવે છે.  સારĮપમા ંજોઈએ તો Ʌ�ૃƧટચ˲ના ક�ળȻગુ 

Ӕત-સતȻગુ આ�દના સિંધકાળ એટલે ȶȿુુષોĂમ સગંમȻગુમા ંપરમાƗમાએ નવી દ°વી 

Ʌ�ૃƧટની ƨથાપના અથ½ ìાનનો કળશ કƛયાઓ પર રાખલે.... Ȑ કƛયાઓએ ìાન – યોગના 

બળથી તથા સવ½ �દƥય Ȥણુોથી આɅરુ� લëણોને ખƗમ કર� ƨવયનંી તથા અƛયની રëા કર� 

તે જ વાƨતવમા ંસાચા અથ½મા ંિશવ શ�ƈત તર�ક° ȶજૂનીય બƛયા Ȑની આȐ પણ આપણે 

આરાધના કર�એ છ�એ.  

 

***** 
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-: મા ંશ�ƈતઓના ĥવનના ગાયન અને ȶજૂનનો આધાર – �દƥય Ȥણુો:- 

-:આƥયા માના નોરતા:-                    -: નોરȱ ુ ંબીȩુ ં:- 

     ĥવન Ȥણુોથી જ Ȥણુવાન તેમજ Ⱥƣૂયોથી જ Ⱥƣુયવાન બને છે.  માનવ ĥવનĮપી 

બગીચામા ંચૈતƛય ĭલોĮપી Ȥણુો ખીલે છે Ɨયાર° ĥવનĮપી બગીચાની શોભામા ંɂ�ૃć થાય છે.  

Ȥણુો ક° Ⱥƣૂયો વગરȵુ ંĥવન Ʌકુા બગીચા સમાન છે.  માટ° જ કહ°વાȻુ ંછે ક°... 

     “�દƥય Ȥણુો ક° Ȥલુદƨતેસે ĥવન મહ°ક Ĥતા હµ.... 

     સદȤણુો ક° Ƀ ૃગંારસે ĥવન ધƛય બન Ĥતા હµ....” 

     Ȥણુોથી જ માનવ સાચા અથ½મા ંમાનવ બને છે.  માનવ માનવ વƍચનેા િન:ƨવાથ½ભયા½ 

સબંધંોનો આધાર પણ Ⱥƣૂયો જ છે.  Ȥણુો માનવ ĥવનની પસ½નલ ̆ોપટ� (નીĥ સપંિત) 

છે.  Ȑનાથી માનવ આગળ સફળતાના િશખરો સર કર� શક° છે.  િવચારો... ȣશુી... 

શાિંત....આનદં....સદભાવના... સહયોગ....વગેર° �દƥયȤણુો જો ĥવનમાથંી લોપ થઇ Ĥય તો 

ĥવનની Ƀુ ં�ક�મત રહ°?  આ Ȥણુો જ ĥવનĮપી ઘર°ણાની શોભા વધારનાર હ�રા છે.  Ȑનાથી 

ĥવન Ʌશુો�ભત બને છે.  ધન સપંિĂથી ગર�બ માનવ �દƥય Ȥણુોની સપંિĂથી સપંિતવાન 

બની શક° છે.  Ȑના અનેક ઉદાહરણો ઇિતહાસના પાને ટંકાયેલ છે.  ĥવનĮપી ઇમારતને 

મજȸતુ બનાવનાર પાયો તે Ȥણુો છે. 

       સવ½Ȥણુોના અȱલુ ભડંાર કોણ? 

       ƨȲળૂ સપંિĂ ક° ધન, દોલત, મહ°લ વગેર°ના ભલે ભડંાર ભયા½ હોય પરંȱ ુઆ બધી 

અƣપકાળની, ë�ણક, િવનાશી, સપંિĂ છે.  Ȑ બાĜ ƨવĮપે દ°ખાઈ આવે છે.  Ȑના ̆ા�Ɯત 

ƨથાનો ઘણા બધા છે.  Ԍયાર° ȺƣૂયોĮપી સપંિĂ માનવના Ӕતર જગતમા ંĠપાયેલ છે.  જĮર 

છે તેને ĤȤતૃ કરવાની.  સવ½ Ⱥƣુયોના અȱલુ ભડંાર છે – સવ½ના િપતા િનરાકાર, Ԍયોિત�બ�ȳુ.  

Ȑઓ સƗય... ચૈતƛય.... આનદં ƨવĮપ છે.  Ȑની મ�હમા કરતા લોકો કહ° છે – Ȥણુોના સાગર, 
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̆ેમના સાગર, આનદંના સાગર, પિવ́તાના સાગર... તે પરમાƗમા િશવ જ ક�ળȻગુના ં

Ӕતના સમયે એટલે ધમ½ Ɗલાનીના સમયે અવત�રત થઇ આɅરુ� લëણો છોડ� દµવી Ⱥƣૂયોને 

ધારણ કરવા માગ½દશ½ન આપે છે.  Ȑ મȵƧુય ભગવાનની Ⱥિૂત�ને માને છે તેઓ ભ�ƈત ભાવથી 

Ⱥિૂત� પર ĭલો ચડાવે છે.... Ȑ ભગવાનની કોઈ ̆િતમાને નથી માનતા તેઓ વચનો Ďારા 

ભગવાનને ̒ ƚધાĮપી ĭલો અિપ�ત કર° છે.  પરંȱ ુԌયાર° ભગવાન ƨવય ંઅવતરણ કર° છે Ɨયાર° 

તે ભƈતોને �દƥયȤણુોનો Ȥલુદƨતો જ ƨનેહ – ભેટના Įપમા ંઆપી દ° છે.  Ȑનાથી જ માનવ 

ĥવન ȣƦુȸદુાર બને છે.  આ જ ȣƦુȸ ુફ°લાવી સવ½ને Ȥણુવાન બનવાની ̆ેરણા આપનાર 

હોય તો તે છે – મહાન િશવની શ�ƈતઓ Ȑની યાદગાર છે – નવરા́ી. 

 

***** 
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દર°ક �દƥય Ȥણુ અનમોલ ક°વી ર�તે ? :- 

-: આƥયા માનંા નોરતા :-                   -: નોરȱ ુ ં́ીȩુ :- 

      Ȑવીર�તે ӔતȺુ½ખતાĮપી �દƥયȤણુ પર િવચાર કર�એ, ӔતȺુ½ખતાને ધારણ 

કરવાથી Ȑ ӕત�રક Ʌખુ મળે છે.  તેના માટ° તો Ďાપર Ȼગુ તથા ક�ળȻગુના ંઘણા રાĤઓએ 

પણ Ɨયાગ કયҴ. 

         જĮર ӔતȺુ½ખતાથી Ȑ ӕત�રક Ʌખુ મળે છે તે મહ°લ-માળ�યા, ધન સપંિĂ  છતા ં

પણ નથી મળȱ ુ.ં 

         તેવી જ ર�તે એક િમિનટની સહનશીલતાથી મȵƧુયȵુ ંĥવન પણ બચી Ĥય છે અને 

Ĥયદાદ પણ.  જો એક મȵƧુય ˲ોધમા ંઆવી ઝગડો કર° અને બીĤ તેને સહન ન કર° તો 

̆િત�દન સાભંળ�એ છ�એ ક° ĥવનથી તથા Ĥયદાદથી હાથ ધોવાનો સમય આવી Ĥય છે. 

         આ સમયે એક િમિનટ પણ મȵƧુય ȧપુ રહ°, સહન કર� લે અથવા ëમા માગંી લે તો 

બીĤ આપમેળે શીતલ થઇ Ĥય છે અને વાતનો િનણ½ય પણ ƨપƧટ કર� શક° છે. 

         દાન અને Ɨયાગ પણ અનમોલ Ȥણુ છે.  Ȑ Ɨયાગ કર° છે તેȵુ ંભાƊય મળ� જ Ĥય છે.  

Ʌદુામાȵુ ંઉદાહરણ આપણી સામે છે. 

         હિષ�તȺખુતા મȵƧુયના ંȺખુનો સાƍચો Ƀ ૃગંાર છે.  Ȑનાથી તે અƛયના ંȳુ:ખોને 

ȹલુાવવાની ̒ેƧઠ સેવા કર� અનેકોની ȳુઆઓ મેળવી શક° છે. 

         “શીતળતા” મȵƧુયની ȸ�ુƚćમા ંરાખેલ ̇�જ સમાન છે, Ȑ ઈĖર�ય ìાન તથા યાદને 

તાĥ રાખે છે.  આ એક Ȣુલર છે Ȑનાથી મȵƧુયની કાય½ëમતા વધે છે. 

         “સȱંƧુટતા” ĥ (મન)ને Ʌખુ આપનાર છે.  કહ°વત છે ક° “ĥ Ʌખુી તો જહાન Ʌખુી”.  

જો સȱંƧુઠતાĮપી Ⱥƣૂય ન હોય તો મȵƧુય સમƨત િવĖનો બાદશાહ હોવા છતા,ં તેને ӕત�રક 
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તથા સાƍȧુ ંɅખુ નથી મળȱ.ુ   

         “ન̊તા” અને “િનરહંકા�રતા” પણ ઉƍચ દµવીȤણુ છે.  ન̊તા તો નҭલખા હારથી 

પણ વધાર° Ⱥƣૂયવાન છે Ȑ મȵƧુયȵુ ંƚયાન પોતાના તરફ દોરાવી શોભા વધાર° છે.  Ԍયાર° 

િનરહંકાર�તા સવ½ �દƥય ȤણુોĮપી ફળોના રસ સમાન છે.  Ȑનામા ંઆ Ȥણુ છે તેનામા ંઆનદં 

અને ઈĖર�ય શ�ƈતની ઝલક હોય છે. 

         “સરલતા” મનની સફાઈ છે.  Ȑનાથી મȵƧુય ƨવƨથ રહ° છે પ�રણામે ƨવ પસદં, લોક 

પસદં અને ̆ȹ ુપસદં બની Ĥય છે.  

         “િનભ½યતા” પણ ĥવન દાન આપનાર Ⱥƣૂય છે નહ� તો ભય ȺƗૃȻનુી Ȑમ આƗમાને 

પીડા આપે છે.  િનભ½ય મȵƧુય જ કાળના પĤંમાથંી Ġટ� શક° છે.  “અચલ” અને “અડોલ” 

રહ°વાથી જ સતȻગુી દµવી ȳુિનયામા ંઅડોલ િસહાસન અને િનિવ�Ƌન રાԌયપદની ̆ા�Ɯત થાય 

છે. 

         આ ર�તે એક એક Ȥણુ અપાર Ʌખુ આપનાર છે.  આ સવ½ ȤણુોĮપી અનમોલ 

રƗનોની માળા ધારણ કરનાર જ વાƨતવમા ંિશવશ�ƈતઓ છે.  તો આવો આપણે પણ 

નવરા́ીમા ંમા́ ȶજૂન, ગાયન જ ન કરતા આ સવ½ Ⱥƣૂયોને ધારણ કર� સાƍચા અથ½મા ંિશવ 

શ�ƈતઓ સમાન બનવાનો ȶȿુુષાથ½ કર� નવરા́ી મનાવીએ.  

 

***** 
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-:સવ½ Ⱥƣુયોની ખાણ : ӔતȺુ½ખતા :- 

-: આƥયા માના નોરતા :-                -: નોરȱ ુ ંચોȲુ ં:- 

 

     ӔતȺુ½ખતાને ધારણ કરવાનો ભાવાથ½ એ છે ક° Ⱥખુમા ંȐ ӕખ, કાન વગેર° ઇ�ƛ̃યો છે 

તેની Ďારા મȵƧુય મા́ તે જ ̃Ʀય જોવે.  તે જ વાતો સાભંળે, તેવા જ વચન બોલે, તેɂુ ંજ 

ભોજન ƨવીકાર° Ȑનાથી દ°હમા ંરહ°નાર આƗમાની ઉđિત થાય.  ӔતȺુ½ખતામા ં“ખરાબ સાભંળો 

ન�હ, ખરાબ બોલો ન�હ, ખરાબ ȩુઓ ન�હ, ખરાબ િવચારો ન�હ.....” વગેર° િશëાઓની ધારણા 

સમાયેલ હોય છે.  ӔતȺુ½ખતાનો સાર –  Ӕતરમા ંȐ આƗમા છે તેના તરફ ƚયાન આપɂુ,ં 

તેની ઉđિતઓનો Ɖયાલ રાખવો. 

       ӔતȺુ½ખતા એટલે આપણે કમ±�ƛ̃યો Ďારા Ȑ પણ કમ½ કર�એ પરંȱ ુȸ�ુćમા ંӔત- �ƨથત 

આƗમાની ƨȺિૃત હોય.  Ȑવીર�તે Ԍયાર° મȵƧુય ӕખો Ďારા ȩુએ છે Ɨયાર° મા́ બાĜ ̃Ʀયોમા ં

જ ન ખોવાઈ જઈએ પરંȱ ુયાદ રાખીએ ક° બાĜ ચɇ ુĎારા જોનાર Ӕદર Ɇું ચૈતƛય આƗમા Ġં.  

ӕખો તો એક ક°મેરો છે Ȑ મƨતક પર વƨȱȵુ ુ ં̆ િત�બ�બ પાડ° છે.  Ԍયાર° Ⱥખુથી બોલે છે Ɨયાર° 

તેને ƨȺિૃત રહ°વી જોઈએ ક° Ⱥખુ તો માઈ˲ોફોનની Ȑમ યં́  છે.  Ӕત�ƨથ½ત બોલનાર Ɇું 

ચૈતƛય આƗમા Ġં. 

        ӔતȺુ½ખતા એટલે આપણે ӔતરાƗમાને ન મા́ િનહાળ�એ પરંȱ ુતેȵુ ંઘડ� ઘડ� ચે�ક�ગ 

પણ કરતા રહ�એ ક° તેમા ંકોઈ િવકાર અથવા સકંƣપ તો નથી ને?  ચે�ક�ગની સાથે તેમા ંચҪજ 

(પ�રવત½ન) પણ લાવી ƨવયનેં ƥયથ½ના કચરાથી Ⱥƈુત કર� દઈએ. 

        વત½માન સસંારȵુ ંબાĜ વાતાવરણ ચમક-દમક, બનાવ-Ƀ ૃગંાર વગેર° જોઈ ӔતȺુ½ખી 

ƥય�ƈત સમȐ છે ક° આ માયાનો ચમƗકાર છે.  તેમા ંફસાɂુ ંન જોઈએ કારણક° આ બȴુ ં

િવનાશી, ë�ણક છે અને આƗમાને નીચે લાવનાર છે.  તે હંમેશા ભિવƧયની Ⱥƣૂયોથી ભરȶરુ 
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Ʌ�ૃƧટને સામે લાવશે.  Ȑȵુ ંƨપƧટ વણ½ન િશવ પરમાƗમા કર� રĜા છે ક° Ԍયા ંચાર° બાȩુ 

સતો̆ધાનતા હશે.  Ʌખુ-શાિંત-સપંિĂથી સૌ સપંđ હશે.  સોના-હ�રા જ�ડત મહ°લ હશે.  તેની 

સરખામણીમા ંઆજના પદાથҴમા ંસતોȤણુ, સાર ક° Ʌ ુદંરતા ðા છે?  આȐ શર�રોમા ંતે 

આરોƊય, તે ̆ાȢૃિતક સૌƛદય½, તે શ�ƈત અને ëમતા તો છે નહ�. 

         “ӔતȺુ½ખી” �ƨથિતની ̒ેƧઠ અનમોલ Ȼ�ુƈત છે ક° ચાલતા-ફરતા, ઉઠતા-બેઠતા, દર°ક 

કમ½ કરતા ƨવયનેં ʣȢુુટ�મા ં�ƨથત એક આƗમા અથવા ƨટાર સમĥએ અને અƛય 

શર�રધાર�ઓને જોવા છતા ંપણ દર°કની ʣȢુુટ�મા ંȐ Ԍયોિત�બ�ȳુ છે તેને ȩુએ.  આƗમા- 

આƗમા ભાઈ ભાઈ છે.  એક જ િનરાકાર િશવ પરમાƗમાની સતંાન છ�એ.- આ સબંધંમા ં�ƨથત 

થઇ સૌ સાથે ƥયવહાર કર�એ.  Ԍયાર° આ ȳૃ�Ƨટ, ɂિૃત, ƨȺિૃત અને �ƨથિતથી ƥયવહાર કર�Ƀુ ંતો 

બાĜȺખુતાનો ભાવ આવશે નહ�.  સૌ ̆ Ɨયે શ�ƈતશાળ�, પિવ́ ȳૃ�Ƨટ રહ°શે માટ° જ દ°વીઓના 

ને́ ȣƣુલા – શ�ƈતશાળ� બતાવેલ છે, Ȑ ӔતȺુ½ખ �ƨથિતની જ યાદગાર છે ક° સમƨત Ʌ�ૃƧટને 

જોવા છતા ંӔતર આƗમાની યાદથી ƨવય ંશ�ƈતશાળ� બની સવ½ને શ�ƈતઓ આપી રĜા છે. 

***** 
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-: આƥયા માના નોરતા :- 

-; નોરȱ ુ ંપાચંȺુ ં:- 

-: િશવ શ�ƈતઓનો મહાન Ȥણુ : સહનશીલતા :- 

 

     કોઇપણ ઉƍચ લǛયની ̆ા�Ɯત માટ° સહન તો કરɂુ ંજ પડશે.  આપણે પણ Ĥણીએ છ�એ 

ક° બધાજ ધમ½ ƨથાપકોએ પોતાના ધમ½ની ƨથાપના માટ° ક°ટɀુ ંસહન કȻુ¿ !  Ȑણે દ°શની 

ƨવતƛ́તાȵુ ંબીȮંુ ઉઠાƥȻુ ંતેણે પણ ક°ટલા કƧટ સહન કયા½.  તો આપણે સૌએ તો ભિવƧયમા ં

અટલ, અખડં, િનિવ�Ƌન અને સȶંણૂ½ Ʌખુકાર� દ°વપદની ̆ા�Ɯત કરવાની છે.  તો સહન પણ 

જĮર કરɂુ ંજ પડશે ને!  યા́ા પર ચાલનાર યાિ́ક° પણ લǛય Ʌધુી પહҭચવા ખાન-પાન, 

રહન-સહન, ધïા વગેર° Ⱥસુીબતોનો સામનો કરવો જ પડ° છે.  

     વત½માન સસંારના કોઇપણ માગҴ એવા સરળ નથી Ԍયા ં�બલȢુલ સહન કરɂ ુજ ન પડ°.   

     સહનશીલતાનો અથ½ મȵƧુયની સામે Ԍયાર° ȳુ:ખ – અશાિંત ઉƗપđ કરનાર પ�ર�ƨથિતઓ 

આવે Ɨયાર° પણ તેની અવƨથા એકરસ – અચલ રહ°, મનમા ંȳુ:ખની Ӕશ- મા́ પણ અસર ન 

થાય, ચહ°રા પર કોઈ �ચ�તાઓની ર°ખા ન જણાય, તેના ȶȿુુષાથ½મા,ં યોગાƟયાસમા,ં બીĤ 

આƗમાઓ ̆િતની ભાવનામા ંકોઈ Ӕતર ન આવે... તે છે સહનશીલ ƥય�ƈત. 

     સહનશીલતાને મા́ સમજવાની ક° માનવાની નથી પરંȱ ુ̆ેƈટ�કલ ĥવન-ƥયવહારમા ં

લાવવાની છે, માટ° સહન કરવા શ�ƈતની જĮર છે તે શ�ƈત મળશે  ƨવયનેં આƗમા સમĥ... 

િનરાકાર િશવ પરમાƗમાને યાદ કરવાથી.  Ȑવીર�તે ફળોથી ભરȶરુ ɂëૃને એક બાળક પƘથર 

મારશે તો ɂëૃ પƘથરનો ઘા સહન કર� �રટન½મા ંફળઆપે છે, તેવી જ ર�તે એક રફ પƘથરને 

Ⱥિૂત�કાર ટાકંણા અને હથોડાના ઘા લગાવે    
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છે.Ɨયાર° જ પƘથર તે સહન કર� કર�ને આખર° Ʌુદંર Ⱥિૂત� બની ȶજૂનીય બની Ĥય છે. 

સȺુ̃ ની લહ°રોને સહન કર� પƘથર શાલી˴ામ બની Ĥય છે.    

Ԍયાર° કોઈ મȵƧુય અયોƊય ƥયવહાર કર° અથવા િન�દા કર° Ɨયાર° એɂુ ંિવચારɂુ ંક° આ િન�દાના 

શƞદો Ĭલ બની રĜા છે.  કારણક°, તે ƥય�ƈત સાથેના આપણા �હસાબ�કતાબ ȧકૂȱ ુ ંથઈ રĜા 

છે.  તે ƥય�ƈત માર� ભાિવ દ°વી Ⱥિૂત� પર અƗયારથી જ ĭલોનીવષા½ કર� રહ� છે.  Ȑટલી 

પ�રƨથિતઓ સહન કર�Ƀુ ંતેટલા જ રƗનો મારા ભિવƧયનાતાજમા ંલાગીરĜા છે.  પ�ર�ƨથિત 

મારા માટ° આગળ વધવાની િશëા લઈને આવેલ પ�ર�ƨથિતĮપી પેપરને ȣશુીથી પાસ કરનાર 

જ ƈલાસ ˼ાƛસફર કર� શક° છે. 

      Ʌ�ૃƧટચ˲ના ̆થમ બે Ȼગુ – સતȻગુ, ́ેતાȻગુમા ંતો ચાર° બાȩુ સતો̆ધાનતા હતી.  

પરંȱ ુĎાપર અને ક�ળȻગુના ંӔતમા ંઅનેક િવƋનો – કોઈ તનના ંતો કોઈ મનના તો વળ� 

ðાર°ક ધન સબંિંધત તો વળ� આપસી સબંધંોના ંિવƋનો Įપી પર�ëાઓને િશવ પરમાƗમાની 

યાદથી સહન કરનાર જ વાƨતવમા ંસહનશીલતાની દ°વીઓ હતી.  Ȑની શ�ƈતઓȵુ ંઆȐ 

પણ આપણે સૌ ગાયન કર�એ છ�એ.  આવો આપણે પણ આ Ȥણુને ĥવનમા ંધારણા કર�એ. 

 

***** 
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-:માનવ મનમા ંરાખેલ ̇�જ એટલે શીતળતા અને મȴરુતાĮપી 

સદȤણુ :- 

આƥયા માના નોરતા                          નોરȱ ુ ંછľં  

 

       િવકારોની આગમા ંતપતા મȵƧુયો માના ચરણોમા ંĦક° છે....વાણી Ďારા અનેકોના 

�દલને ઠ°સ પહҭચાડનાર પણ Ӕતે મીઠા વરદાનોથી ભરȶરૂ થવા શ�ƈતઓ પાસે Ĥય 

છે...કારણક°, આ િશવ શ�ƈતઓ જ આɅરુ� લëણોની આગ પર િવજય મેળવી સૌને શીતળતા 

તથા મȴરુતાથી ભરȶરૂ કયા½ છે. 

       શીતળતા અને મȴરુતા એ એવા Ȥણુ છે Ȑ મȵƧુયને દર°ક પ�ર�ƨથિતમા ંશાિંત આપે 

છે.  Ȑવી ર�તે ગરમીથી તપતા લોકોને જળથી ઠંડક મળે છે, પાણીની તરસથી મરતા લોકોને 

પાણીની Ӕચલી પણ ̆ાણ રëક અને શાિંતકારક બને છે તેવી જ ર�તે શીતળતા અને 

મȴરુતા Ȑના મનમા ંછે તેȵુ ંમન તો શાતં છે જ પરંȱ ુતે Ȑની સાથે ƥયવહારમા ંઆવે છે તેને 

પણ શાિંતનો અȵભુવ થાય છે.  તેવી જ ર�તે ˲ોધĮપી અ�Ɗનને ȸઝુાવવા માટ°, �ચ�તાથી 

ƥયાȢુળ મȵƧુયને શાિંત આપવા માટ° શીતળતા અને મȴરુતા Įપી Ȥણુ છે. 

        Ȑવી ર�તે મધમા ંએક એɂુ ંઆકષ½ણ હોય છે Ȑનો ƨવાદ લેવા લોકો તેની તરફ ખҪચાય 

છે,  તેનો રસ અને શ�ƈતથી આન�ંદત થવા લોકો તેની પાસે Ĥય છે, તેવી જ ર�તે મȴરુતામા ં

પણ એક એɂુ ંઆકષ½ણ છે ક° લોકો મȴરુ વચનો સાભંળવા તƣલીન થતા હોય છે, કારણક° 

તેનાથી લોકોને Ʌખુની અȵȹુિૂત થાય છે.  માટ° જ િશવ પરમાƗમા કહ° છે ક°- ‘મȴરુ બનો, 

મીઠા બનો, મીȭંુ બોલો....’ કારણક°, મȴરુતા જ એકતા અને ƨનેહ લાવે છે અને એકતા તથા 

ƨનેહ જ શાિંત અને Ʌખુ લાવે છે.  Ԍયા ંઆ બđે Ⱥƣુયો છે Ɨયા ંલડાઈ- ઝગડાȵુ ંનામ-િનશાન 

નથી હોȱ ુ.ં  Ԍયા ંઆ Ȥણુો નથી તે ઘરમા ંપાણીના ઘડા પણ Ʌકુાઈ Ĥય છે.  એક Ʌુદંર 
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પ�ંƈત છે. 

         મીઠ� વાણી બોલ ર° મનવા મીઠ� વાણી બોલ, 

         એ સેવા અનમોલ ર° મનવા મીઠ� વાણી બોલ. 

         સૌથી ̒ેƧઠ અને અનમોલ સેવા છે – મીઠ� વાણી ઉƍચારણ કરવી. 

         આ Ȥણુોની ધારણા માટ° આપણે સૌ એક ઈĖર�ય Ȣુળના છ�એ.  એક િપતાના 

સતંાનો આપસમા ંભાઈ-ભાઈ છ�એ.  આપણામા ંસૌનો આપસમા ં‘આ�Ɨમક’ સબંધં છે.  

આપણામા એટલી મીઠાશ હોય ક° લોકો જોઈને જ કહ° ક°, આ Ȑ ɂëૃ (Ȣુળ)ના ંફળ (સƟય) છે, 

તેȵુ ંબીજ (િપતા) ƨવય ં̆ેમના સાગર પરમાƗમા જ છે.  

         ȩુઓ, આȐ મȵƧુય એકબીĤ સાથે એɂુ ંબોલે છે ક° Ȑમ એકબીĤને પƘથર મારતા 

હોય, Ɨયાર° િશવ પરમાƗમા કહ° છે ક° – આ ર�તે ȳુ:ખ આપવાȵુ ંઅને લેવાȵુ ંબધં કરો, 

વાણી-ɂિૃત-િવચાર-ƥયવહારમા ંમીઠાસ ભરો.  Ȑટલી મનમા ંશીતળતા હશે તેટલી વાણીમા ં

મીઠાશ હશે માટ° મનને ̇�જ બનાવી દઈએ Ȑથી ƨવય ંશીતળ બની અનેકની િવકારોની 

આગને ȸઝુાવી શક�એ.  તે જ વાƨતવમા ંસાચા અથ½મા ંશીતળાદ°વી છે. 
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-: આƥયા માના નોરતા :- 

-:નોરȱ ુ ંસાતȺુ ં:- 

-: નૌલખા હારથી પણ વધાર° Ⱥƣૂયવાન Ȥણુ - ન̊તા :-  

     બધા �દƥયȤણુો માનવને ઈĖરની નĥક લઇ જનાર અને આƗમાની ઉđિત કરનાર છે, Ȑ 

મȵƧુય સવ½ �દƥય Ȥણુોના Ƀ ૃગંારથી ƨવયનેં શણગાર° છે તેȵુ ંƨવયȵં ુ ંĥવન તો સફળ થાય છે 

સાથે સાથે અƛયને પણ ȣશુીથી ભરȶરૂ કર� દ° છે.  તે જ ર�તે સવ½ આɅરુ� અવȤણુો માનવને 

ઈĖરથી ȳૂર કર° છે તથા ƨવયનેં તેમજ અƛયને ȳુ:ખી કર° છે.  સવ½ આɅરુ� લëણોમા ંતથા 

આƗમાના કƣયાણમા ંિવƋનĮપ સૌથી મોટો ȳુƦમન હોય તો તે છે-દ°હ અ�ભમાન.  Ԍયાર° 

આƗમાની ચઢતી કળામા ંસૌથી મહાન સદȤણુ હોય તો તે છે “ન̊તા’.  આપણે આગળ 

ӔતȺુ½ખતા, સહનશીલતા, મȴરુતા, શીતળતા વગેર° Ȥણુ સબંિંધત સાભંƤȻુ.ં  આ Ȥણુોȵુ ં

̆ેકટ�કલ ̆માણ જોɂુ ંહોય ક° ƥય�ƈતમા ંઆ Ⱥƣુયો છે ક° નહ� તો આપણે તે ƥય�ƈતના 

ƥયવહારમા ં‘ન̊તા’ છે ક° નહ� તે જોɂુ ંજોઈએ.  Ȑ મȵƧુયમા ંન̊તા ન હોય- અહંકાર હોય તો 

સમજɂુ ંજોઈએ ક° તેનામા ંસહનશીલતા અને મȴરુતા પણ નથી. 

     કહ°વાȻુ ંછે ક°, ‘નમે તે સૌને ગમે’, ન̊તા અથા½ત એɂુ ંનહ� ક° ઘડ� ઘડ� શર�રથી કોઈની 

સામે મƨતક નમાવɂુ ંપરંȱ ુન̊તા એટલે ƨવભાવ અને સƨંકારમા ંસરળતા, સૌની સાથ ે

િમલનસાર બનીને રહ°ɂુ,ં બધાની વાતોને સમજવા કોિશશ કરવી.  ઈĖર�ય ìાનની ધારણા 

કરનાર તથા �દƥય ĥવન બનાવવાȵુ ંȐȵુ ંલǛય હશે તે મȵƧુયમા ંન̊તા, િનરહંકાર�તા, 

િવનય તથા સાદગી જĮર હશે.  પોતાની શાન બતાવવી, દ°ખાવ કરવો, લોકોȵુ ંƚયાન 

પોતાના તરફ ખҪચાવɂુ ંવગેર° આદતો તેનામા ંનહ� હોય.  Ȑમ સાચો �હરો ȴળૂમા ંપણ ȳૂરથી 

ચમક° છે તે પોતાને િસć કરવાની કોિશશ પણ નહ� કર° તેવી ર�તે ‘ન̊તા’ Įપી નૌલખા હારથી 

ʬ ુગંા�રત ƥય�ƈત પણ ƨવત: સૌȵુ ંમાન મેળવવા પા́ બને છે. 
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     ન̊તાને ધારણ કરવા હંમેશા એ યાદ રાખɂુ ંક°- ‘Ɇું િવĖનો સેવક Ġં’ અથવા Ɇું ઈĖર�ય 

સેવામા ંĠં.’  Ȑ બધાના સેવક હોય તેને કઈ વાતȵુ ંઅ�ભમાન ?  િવĖ રચિયતા પરમાƗમા 

િશવ િપતા̒ી ̈ěાના શર�રમા ંઅવતરણ કર� રĜા છે. 

    ‘Ɇું આપ બાળકોનો આìાકાર� સેવક, આપ સૌની સેવા પર ઉપ�ƨથત Ġં.’  આપે મને 

િનમં́ ણ આƜȻુ ંક° - હ° પિતત પાવન આવો અને અમને પિતતમાથંી પાવન કારણક°, 

ȳુ:ખીમાથી Ʌખુી બનાવવાની સેવા કરો તો Ɇું તે સેવા માટ° આƥયો Ġં.   તો આપણે પણ 

ક°ટલા ન̊ �ચĂ અને િવનય Ȼƈુત રહ°ɂુ ંજોઈએ.  વળ�, આપને તો દµવી Ʌ�ૃƧટની ƨથાપનાના ં

કાય½મા ંકƣયાણકાર� પરમાƗમાની સાથે િનિમĂ છ�એ તો Ȑ કોઈ િવશષે કાય½ માટ° િનિમĂ હોય 

તેણે તો ક°ટલી વાતો સાભંળવી પડ° – સહન કરવી પડ°.  તેણે તો ȣબુ જ મȴરુતાથી અને 

ન̊�ચĂથી ƥયવહાર કરવો પડ° Ȑથી કોઇપણ તેનાથી.નારાજ ન થાય   તથા ȳુ આપણે સૌ 

પણ ʬુગંારમા ંન̊તાના હ�રા જ�ડતથી ƨવયનેં ન̊તાની Ⱥિૂત� બનાવી ȶજૂનીય બનાવવીએ.:  
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-:આƥયા માના નોરતા:- 

-:નોરȱ ુ ંઆઠȺ:ુ- 

-:સવ½ Ȥણુોમા ંિશરતાજ Ȥણુ – “સȱંƧુટતા”:- 

 

     Ȑમ સવ½ ̆કારના Ʌખુોમા ંઆƗમ-Ʌખુ જ સવ½̒ેƧઠ છે તેમ સવ½ �દƥય Ȥણુોમા ં“સતંોષ” 

Įપી Ȥણુ િશરોમણી છે.  Ȑવીર�તે બધા જ આȹષુણો Ⱥƣૂયવાન અને શોભાકાર� તો હોય જ છે 

પરંȱ ુછતા ંપણ તાજ એક એɂુ ંઆȹષૂણ છે Ȑ રાԌય ભાƊયની િનશાની છે, તેવી જ ર�તે 

સȱંƧુટતા સવ½ Ȥણુોમા ંિશરતાજ સમાન છે.  કારણક° સȱંƧુટ મȵƧુય રાĤ સમાન હોય છે.  

પણ તેના સતંોષĮપી ȺȤુટુમણીને જોઇને અથવા તેની ƨથાયી ȣશુીને જોઇને લોકો સમȐ છે 

ક° આ ƥય�ƈત હંમેશા ભરȶરુ છે.  માટ° જ કહ°વાય છે ક° “સતંોષી નર સદા Ʌખુી” અથવા 

“સતંોષી મȵƧુય Ʌખુી પણ છે અને Ʌખુદાયક પણ છે.” 

     ӕȐ દર°ક માનવનો ƨવભાવ એવો બની ગયો છે ક° તે ૫૦% સȱંƧુટ અથવા ૫૦% 

અસȱંƧુટ જĮર રહ° છે.  અથવા અસȱંƧુટતાના ં કારણે પોતાની ȣશુીમા ંȵકુશાન કર° છે.  

આȐ નાની-નાની વાતોમા ં�રસાઈ જવાનો ƨવભાવ એવો સામાƛય બની ગયો છે ક° Ԍયાર° પણ 

કોઈ બે ƥય�ƈત આપસમા ંમળે છે તો ȶછેુ છે ક° બીĤ ƥય�ƈત મારાથી અથવા કોઈ 

પ�ર�ƨથિતના ંકારણે નારાજ તો નથી ને ?  અસȱંƧુટ ƥય�ƈત હંમેશા બેȺખુી ઘોડાની Ȑમ 

ȳુિવધામા ંફસાયેલ હશે.  Ƀુ ંકĮ ? ક°મ કĮ ?  વગેર° િવકƣપોમા ંતે ȣશુી ખોઈ બેસે છે.  ઘણી 

વખત એકબીĤના ƨવભાવ – સƨંકાર ન મળવાથી પણ વાત વાતમા ંઅસȱંƧુટતા આવી Ĥય 

છે.  કોઈની પાસે ઘણી સપંિત હોવા છતા ંપણ મનથી ખાલી હોવાના કારણે અસȱંƧુટ રહ°તા 

હોય છે. 
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-:સȱંƧુટતા Įપી સદȤણુને ધારણ કરવાની િવિધ :- 

     હંમેશા યાદ રાખીએ ક° મȵƧુય Ʌ�ૃƧટ િવ�ભđતાઓȵુ ંએક નાટક છે.  આ એક 

િવિવધતાĮપી ɂëૃ છે.  Ȑમા ંઅલગ અલગ મȵƧુય છે.  બધાના સƨંકાર અને ƨવભાવ અલગ 

અલગ છે.  દર°કનો પાટ½  �ભđ છે.  Ɇું એવો ̒ેƧઠ પાટ½  ભજɂુ ંક° ƨવય ંƨવયથંી હંમેશા સȱંƧુટ 

રɆું.  બીȩુ ંક° હંમેશા આપણા ̒ેƧઠ ભાƊયȵુ ંવણ½ન કર�એ ન ક° કોઈના ભાƊયને જોઇ ઈƧયા½ 

આવે.  ભગવાને મને Ȑ પણ આƜȻુ ંછે તેમા ંરાĥ રહ� હ° ભિવƧયને ઉƏજવળ બનાɂુ.ં  

વત½માન ȶȿુુષોĂમ સગંમȻગુનો સૌથી ̒ ેƧઠ ખĤનો છે ȣશુીનો ખĤનો.  Ȑ ધનથી નહ� મળે 

પરંȱ ુમાનવની Ӕદર જ Ġપાયેલ છે માટ° ȶȿુુષાથ½થી મળે છે.  સȱંƧુટતાĮપી Ⱥƣૂયને 

વધારનાર ̒ેƧઠ સાધન હોય તો તે છે “ઈƍછા અિવČા” ની �ƨથિત.  માટ° આ િવનાશી, 

તમો̆ધાન સસંારમા ંëણીક વƨȱ,ુ વૈભવોની ઈƍછાથી ƨવયનેં ȳુર રાખીએ.  કારણક° 

ઈƍછાઓ ðાર°ય માનવને સારા બનવા દ°તી નથી.  આપણા ̒ેƧઠ ભાƊયની ̆ા�Ɯતમાથંી 

ƨવય ંપણ સȱંƧુટ બનીએ તથા અƛયને પણ સȱંƧુટ કર� સȱંƧુટ ભવȵુ ંવરદાન આપીએ. 
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-:આƥયા માના નોરતા:- 

િશવ પાસેથી શ�ƈત લઇ, િવકારોને ભƨમ કર�એ એ જ સાચા 

અથ½મા ં‘િવજયા દશમી’ 

     િવજયાદશમી અથવા દશેરા અથા½ત દશ મƨતકવાળા રાવણ સાથે Ȼćુ કર� િવજય 

̆ાƜત કરવો.  લકંાના રાĤ રાવણે સીતાȵુ ંહરણ કર� શોક વા�ટકામા ંલઇ ગયા Ӕતે રામે 

રાવણ સાથે Ȼćુ કર� િવજયી બƛયા Ȑની યાદગાર ƨવĮપે દશેરા મનાવવામા ંઆવે છે.  દશ 

મƨતકવાળા રાવણȵુ ંȶતુįં બનાવી જલાવવામા ંઆવે છે, મીઠાઈઓ ખાઈ એકબીĤ સાથે 

ȣશુી મનાવે છે.  

       વાƨતવમા ંિવજયાદશમીȵુ ંસાર ƨવĮપે આƚયા�Ɨમક રહƨય જોઈએ તો રાવણનો અથ½ 

થાય છે રડાવનાર, ȳુ:ખ આપનાર, મȵƧુયને ȳુ:ખી કરનાર ક° રડાવનાર હોય તો તે છે 

માનવના જ આɅરુ� ƨવભાવ અને સƨંકાર, તેમા ંપણ કામ, ˲ોધ, લોભ, મોહ અને અહંકાર – 

આ પાચં િવકારો Ęીમા ંઅને પાચં િવકારો ȶĮુષમા ંછે Ȑની િનશાની રાવણને દશ મƨતક 

બતાવવામા ંઆવે છે.  તેથી સમજવાȵુ ંએ છે ક°, રાવણ મા́ લકંાનો રાĤ ન હતો પરંȱ ુ

વત½માન સમયે સમƨત િવĖ જ રાવણ રાԌય અથા½ત લકંા બની ગȻુ ંછે અને રાવણ દર°ક 

માનવની Ӕદર છે.  અથા½ત આɅરુ� ɂિૃĂઓ, માનિસક ̆ ȳુષણથી જ માનવ ƨવયનેં ȳુ:ખી કર° 

છે. 

        વત½માન સમ˴ ȳુિનયામા ંસૌ મȵુƧંયાƗમાઓં Įપી સીતા રાવણની ક°દમા ંછે.  િનરાકાર 

રામે આપણને મયા½દાઓની લક�રમા ંબાધેંલ.  દµવી Ⱥƣુયોથી સૌને Ⱥƣુયવાન બનાƥયા.  

Ʌ�ૃƧટચ˲ના િનયમ અȵસુાર ̆થમ બે Ȼગુ – સતȻગુ અને ́ેતાȻગુ આપણે તે મયા½દાઓમા ં

રĜા Ԍયાર° Ʌ�ૃƧટમા ંચાર°બાȩુ સતો̆ધાનતા હતી.  આખર° પ�રવત½નશીલ સસંારચ˲મા ં
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ĎાપરȻગુની શĮઆત થતા ધીર° ધીર° આƗમાની સȶંણૂ½તાની કળા ઓછ� થવા લાગી Ȑȵુ ંȺળૂ 

કારણ દ°હ� અ�ભમાની (આƗમ �ƨથિત)ની ર°ખાને ઓળખી દ°હભાનમા ંઆƥયા.  Ӕતે રાવણ 

તેના રાԌયમા ંલઇ ગયો એટલે ક° ક�ળȻગુ Ӕત આવતા માનવ ƨવભાવથી આɅરુ� બની 

ગયા, િવકારો-ƥયસનĮપી Ȣુટ°વે માનવની Ʌુદંરતા ખƗમ કર� દ�ધી.  પ�રણામે ચાર°બાȩુ 

શોકમƊન વાતાવરણ છવાઈ ગȻુ.ં  સૌના Ⱥખુમા ંȶકુાǷયા½ શƞદો હતા-હ° પિતતપાવન, 

સીતારામ તમે આવો, અમને ȳુ:ખમાથંી છોડાવી Ʌખુમા ંલઇ Ĥવ.  Ӕતે આƗમાĮપી સીતાની 

ȶકુાર સાભંળ� કળ�Ȼગુના Ӕત અને સતȻગુના ંઆ�દના ંȶȿુુષોĂમ સગંમȻગેુ િનરાકાર 

પરમાƗમા િપતા̒ી ̈ěાના શર�રનો આધાર લઇ અવતરણ કર� ȧðુા છે.  તો આવો આપણે 

સૌ પરમાƗમાની યાદથી રાવણને ભƨમ કર� સાચા અથ½મા ંિવજયી બનીએ. 

         Ӕદરના ંઆɅરુ� ƨવભાવને Ԍયાર° ખƗમ કર�Ƀુ ંƗયાર° જ મીઠા વચનો ઉƍચારણ થશે 

Ȑ વાƨતવમા ંતો મીઠાઈ ખાવા-ખવડાવવાની યાદગાર છે.  ƨȲલૂ િમઠાઇઓનો ƨવાદ તો 

ë�ણક છે, અƣપકાળનો  છે.  પરંȱ ુɃભુ ભાવના, Ƀભુ કામનાથી ઉƍચાર°લ બોલ હમેંશને માટ° 

યાદગાર બની Ĥય છે,  તો આપણા માટ° મા́ એક �દવસના દશેરા નથી પરંȱ ુરોજ ȣશુીઓ 

મનાવી નવી ȳુિનયામા ંજવાનો ȶȿુુષાથ½ કરવાનો છે. 
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