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-: નવરા ી :- 

-: ગરબા ુ ંઆ યા મક રહ ય : ગરબા શ દનો 

વા તિવક અથ ‘ગભદ પ’: ગરબો શ ત ુ ં િતક :- 

 

     નવરા ીના આગમનમા ં ુ ંભાર માટ ને ુદંર આકાર આપી ગરબા ુ ંસ ન કરવામા ં ય ત થઈ 

ય છે.  નાની નાની બાળાઓ મ તક પર ગરબો લઈ ઘેર ઘેર ગરબા ગાતી માતા ના સવ વ પોને 

યાદ કરતી નજર આવવા લાગ ેછે.  ગરબાના ુદંર શ દો સૌ કોઈના દયને પશ  ય તેવા 

ભાવ ુ ત હોય છે.  માટ ના ગરબામા ં વ લત દ પક ઘર ઘરને નવી રોશની આપે છે.  ગલી, શેર  ક 

મહો લામા ંસતત નવ-નવ દવસ આ ગરબો સૌ માટ આકષણ તૂ બને છે. 

       પરં  ુવતમાન સમયની તો સૌ વાતો જ યાર  છે.  આ િુનક ગુમા ં“ગરબો” મા  શ દ રુતો જ 

સીિમત રહ  ગયો.  તેની પાછળના આ યા મક રહ યને લુવાના કારણ ેઆ  ગરબામા ંપણ અવનવી 

ફશનોની શ આત થવા લાગી. 

    જુરાતની નવરા ીની ઓળખ એટલે ગરબો.  ગરબો શ દનો વા તિવક અથ છે ગભદ પ.  

ગભદ પમાથંી ધીમ ેધીમ ેઅપ શં થતા  શ દ અ ત વમા ંઆ યો તે શ દ છે “ગરબો”.  માટ ના કાણા 

વાળા ઘડામા ંદ પ કુવામા ંઆવે છે.  કાળ મ ેઆ ગભદ પવાળા ગભનો ગરબો થઈ ગયો.  ગભદ પ 

(ગરબા)ને શ ત ુ ં િતક માનવામા ંઆવે છે.  ામજનો, શહર જનો અને ધા ંઓ ફળ યા, શેર  ક 

ચોકમા ંગરબા ુ ં થાપન કર ને તેની ફરતે ગોળ ગોળ મૂી  િુત કરતા હતા એ િુત એટલ ેજ 

ગરબો.  

     માટ ના કાણાવાળો ઘડો એ ૃિતના પાચં ત વો (અ ન, જળ, વા ,ુ ૃ વી, આકાશ)માથંી િનમાણ 

થયેલ આ શર રની યાદગાર છે.  યાર ઘડામા ં જવ લત દ વો એ વન ચેતના ુ ં િતક છે.  

કહવાય છે ક શર ર માટ ુ ંબનેલ કો ડ ુ ંછે.  જયાર ચૈત ય શ ત આ મા જવ લત યોત છે.  

શર ર િવનાશી, જળ છે યાર આ મા પી યોત ચતૈ ય, અજર, અમર અને અિવનાશી છે.  મ માટ ના 

ઘડામા ં(ગરબા) દપક જવ લત થાય તો જ તે સૌને આકષક તૂ બને છે, યાર જ તે જૂન, વદંન 

અને ગાયન યો ય બને છે, સૌના મ તક નમે છે તેવી જ ર તે માટ ના પા  સમાન શર ર પી ઘડામા ં

આ મા પી દ પકની વેશતા જ વનને ૂ યવાન બનાવે છે.  નવરા ી બાદ દપક ઓલવાઈ જતા 



 

2 
 

માટ નો ઘડો તે માટ મા ંજ િવલીન થઈ જતા તે ુ ંઅ ત વ સમા ત થઈ ય છે તવેી જ ર ત ેઆ 

ૃિતના બનેલા શર ર પી ઘડામાથંી ચૈત ય કાશ નીકળ  જતા માટ ુ ંશર ર તે માટ મા ંજ ભળ  

ય છે.  શર ર િવનાશી હોવાથી તે ુ ંઅ ત વ સમા ત થઇ ય છે.  યાર ચૈત ય અિવનાશી આ મા ં

પોતાના વા તિવક ઘર તરફ યાણ કર છે અને કમ અ સુાર ફર થી ૃ ટ રંગમચં પર બી ુ  ંશર ર 

ધારણ કર  તેમા ં વશે કર છે. મ ફર થી નવરાિ  આવતા નુ: દપ જવ લત કર એ છ એ.  મ 

માટ ના ગરબા વગર દપકની કમત નથી અને દપક વગર મા  માટ ના ગરબાની કોઈ કમત નથી.  

તેવી જ ર તે શર ર િવના આ માની કમત નથી અને આ મા િવના ંશર રની કોઈ કમત નથી.  મ 

માટ ના ગરબામા ંકાણા હોય તો જ દપકનો કાશ ચાર બા ુ  ફલાય તેમ શર ર પી ઘડામા ં ખો, 

ખુ, નાક, કાન વગેર કમ યો ારા જ ચતૈ ય આ મા પોતાનો કાશ ચાર બા ુ ફલાવી શક છે.  

કાણા વગરના ગરબાની ક પના ખ, ખુ ક કાન વગરના મ ુ ય સમાન છે.  માટ નો ગરબો 

આપણને ઘણી બધી િશ ાઓ આપે છે ક –  

- હમંેશા ટને ખુકાર , પિવ , ભુ ભાવના સપં  બનાવો. 

- ખુને મ રુ બનાવવા હમંેશા ખુદાઈ વચનો ઉ ચારણ કરો. 

- કાનને પિવ  બનાવવા હમંેશા સાર  વાતો સાભંળ યે  

યાર જ તર આ માની રોશની જગતને આપી શક ુ.ં  મ ગરબામા ં  

દપકન ે જવ લત રાખવા દવેલની જ ર પડ છે તમે તર આ માના દપકન ેહમંેશા જવ લત 

રાખવા ાન અને યોગ ુ ં દવલે જ ર  છે.  વતમાન સમયે વય ંિનરાકાર િશવ પરમા મા સૌ 

મ ુ યા માઓની યોતને ફર થી જવ લત કરવા રાજયોગ ુ ંિશ ણ આપી ર ા છે.  પરમા માના 

ાન ારા વયનં ેસદા તૃ રાખવા જ વા તવમા ંસાચા ગરબાની યાદગાર છે.  નવરા ીમા ંશ તની 

ૂ  અચના કરવામા ંઆવે છે.  શ ત એ ી લગ નાર  છે.  નાર  શ તની મ હમાનો ઉ સવ એટલે જ 

નવરા ી.  ગરબો શ દ યાથંી આ યો તે ગભદ પમા ંવપરાતો ગભ શ દ પણ નાર  સાથે સકંળાયેલ 

છે.  ગભ શ દ માનવ િતની ાડંની રચના પણ સમ વે છે.  બધા હોની મ યે યૂ વય ં

કાિશત હોય છે.  તેમ ગોળ ગોળ મૂતા ભ તોની મ યે ગરબો કુવામા ંઆવે છે.  યૂની આસપાસ 

ૃ વી, ચં , હો વગેર પ ર મણ કર છે.  આમ ાડંમા ંએક ગરબો સતત િનરંતર રમતો રહ છે. 

      ગરબાના આ યા મક રહ યને યા બાદ આગળ વાચંી ુ ંગરબામા ંતાલ અને લય ુ ંમહ વ. 
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