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-: નવરા́ી :- 

-: ગરબાȵુ ંઆƚયા�Ɨમક રહƨય : ગરબા શƞદનો 

વાƨતિવક અથ½ ‘ગભ½દ�પ’: ગરબો શ�ƈતȵુ ં̆િતક :- 

 

     નવરા́ીના આગમનમા ંȢંુભાર માટ�ને Ʌુદંર આકાર આપી ગરબાȵુ ંસȒન કરવામા ંƥયƨત થઈ 

Ĥય છે.  નાની નાની બાળાઓ મƨતક પર ગરબો લઈ ઘેર ઘેર ગરબા ગાતી માતાĥના સવ½ ƨવĮપોને 

યાદ કરતી નજર આવવા લાગ ેછે.  ગરબાના Ʌુદંર શƞદો સૌ કોઈના ̕દયને ƨપશ� Ĥય તેવા 

ભાવȻƈુત હોય છે.  માટ�ના ગરબામા ં̆ԍવ�લત દ�પક ઘર ઘરને નવી રોશની આપે છે.  ગલી, શેર� ક° 

મહોƣલામા ંસતત નવ-નવ �દવસ આ ગરબો સૌ માટ° આકષ½ણȺતૂ½ બને છે. 

       પરંȱ ુવત½માન સમયની તો સૌ વાતો જ ƛયાર� છે.  આȴિુનક Ȼગુમા ં“ગરબો” મા́ શƞદ ȶરુતો જ 

સીિમત રહ� ગયો.  તેની પાછળના આƚયા�Ɨમક રહƨયને ȹલુવાના કારણ ેઆȐ ગરબામા ંપણ અવનવી 

ફ°શનોની શĮઆત થવા લાગી. 

    Ȥજુરાતની નવરા́ીની ઓળખ એટલે ગરબો.  ગરબો શƞદનો વાƨતિવક અથ½ છે ગભ½દ�પ.  

ગભ½દ�પમાથંી ધીમ ેધીમ ેઅપ̉શં થતા Ȑ શƞદ અ�ƨતƗવમા ંઆƥયો તે શƞદ છે “ગરબો”.  માટ�ના કાણા 

વાળા ઘડામા ંદ�પ Ⱥકુવામા ંઆવે છે.  કાળ˲મ ેઆ ગભ½દ�પવાળા ગભ½નો ગરબો થઈ ગયો.  ગભ½દ�પ 

(ગરબા)ને શ�ƈતȵુ ં̆િતક માનવામા ંઆવે છે.  ˴ામજનો, શહ°ર�જનો અને ̒ધાįંઓ ફળ�યા, શેર� ક° 

ચોકમા ંગરબાȵુ ંƨથાપન કર�ને તેની ફરતે ગોળ ગોળ ȥમૂી Ȑ ƨȱિુત કરતા હતા એ ƨȱિુત એટલ ેજ 

ગરબો.  

     માટ�ના કાણાવાળો ઘડો એ ̆Ȣૃિતના પાચં તƗવો (અ�Ɗન, જળ, વાȻ,ુ ȶƘૃવી, આકાશ)માથંી િનમા½ણ 

થયેલ આ શર�રની યાદગાર છે.  Ԍયાર° ઘડામા ં̆Əજવ�ƣલત દ�વો એ ĥવન ચેતનાȵુ ં̆િતક છે.  

કહ°વાય છે ક° શર�ર માટ�ȵુ ંબનેલ કો�ડȻુ ંછે.  જયાર° ચૈતƛય શ�ƈત આƗમા ̆Əજવ�લત Ԍયોત છે.  

શર�ર િવનાશી, જળ છે Ԍયાર° આƗમાĮપી Ԍયોત ચતૈƛય, અજર, અમર અને અિવનાશી છે.  Ȑમ માટ�ના 

ઘડામા ં(ગરબા) �દપક ̆Əજવ�ƣલત થાય તો જ તે સૌને આકષ½કȺતૂ½ બને છે, Ɨયાર° જ તે ȶજૂન, વદંન 

અને ગાયન યોƊય બને છે, સૌના મƨતક નમે છે તેવી જ ર�તે માટ�ના પા́ સમાન શર�રĮપી ઘડામા ં

આƗમાĮપી દ�પકની ̆વેશતા જ ĥવનને Ⱥƣૂયવાન બનાવે છે.  નવરા́ી બાદ �દપક ઓલવાઈ જતા 
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માટ�નો ઘડો Ӕતે માટ�મા ંજ િવલીન થઈ જતા તેȵુ ંઅ�ƨતƗવ સમાƜત થઈ Ĥય છે તવેી જ ર�ત ેઆ 

̆Ȣૃિતના બનેલા શર�રĮપી ઘડામાથંી ચૈતƛય ̆કાશ નીકળ� જતા માટ�ȵુ ંશર�ર Ӕતે માટ�મા ંજ ભળ� 

Ĥય છે.  શર�ર િવનાશી હોવાથી તેȵુ ંઅ�ƨતƗવ સમાƜત થઇ Ĥય છે.  Ԍયાર° ચૈતƛય અિવનાશી આƗમા ં

પોતાના વાƨતિવક ઘર તરફ ̆યાણ કર° છે અને કમ½ અȵસુાર ફર�થી Ʌ�ૃƧટ રંગમચં પર બીȩુ ંશર�ર 

ધારણ કર� તેમા ં̆વશે કર° છે. Ȑમ ફર�થી નવરાિ́ આવતા ȶનુ: �દપ ̆Əજવ�લત કર�એ છ�એ.  Ȑમ 

માટ�ના ગરબા વગર �દપકની �કમત નથી અને �દપક વગર મા́ માટ�ના ગરબાની કોઈ �કમત નથી.  

તેવી જ ર�તે શર�ર િવના આƗમાની �ક�મત નથી અને આƗમા િવના ંશર�રની કોઈ �કમત નથી.  Ȑમ 

માટ�ના ગરબામા ંકાણા હોય તો જ �દપકનો ̆કાશ ચાર° બાȩુ ફ°લાય તેમ શર�ર Įપી ઘડામા ંӕખો, 

Ⱥખુ, નાક, કાન વગેર° કમ±�ƛ̃યો Ďારા જ ચતૈƛય આƗમા પોતાનો ̆કાશ ચાર° બાȩુ ફ°લાવી શક° છે.  

કાણા વગરના ગરબાની કƣપના ӕખ, Ⱥખુ ક° કાન વગરના મȵƧુય સમાન છે.  માટ�નો ગરબો 

આપણને ઘણી બધી િશëાઓ આપે છે ક° –  

- હમંેશા ̃�Ƨટને Ʌખુકાર�, પિવ́, Ƀભુ ભાવના સપંđ બનાવો. 

- Ⱥખુને મȴરુ બનાવવા હમંેશા Ʌખુદાઈ વચનો ઉƍચારણ કરો. 

- કાનને પિવ́ બનાવવા હમંેશા સાર� વાતો સાભંળ�યે  

Ɨયાર° જ Ӕતર આƗમાની રોશની જગતને આપી શક�Ƀુ.ં  Ȑમ ગરબામા ં  

�દપકન ે̆Əજવ�લત રાખવા �દવેલની જĮર પડ° છે તમે Ӕતર આƗમાના �દપકન ેહમંેશા ̆Əજવ�લત 

રાખવા ìાન અને યોગȵુ ં�દવલે જĮર� છે.  વત½માન સમયે ƨવય ંિનરાકાર િશવ પરમાƗમા સૌ 

મȵƧુયાƗમાઓની Ԍયોતને ફર�થી ̆Əજવ�લત કરવા રાજયોગȵુ ંિશëણ આપી રĜા છે.  પરમાƗમાના 

ìાન Ďારા ƨવયનં ેસદા ĤȤતૃ રાખવા જ વાƨતવમા ંસાચા ગરબાની યાદગાર છે.  નવરા́ીમા ંશ�ƈતની 

ȶĤૂ અચ½ના કરવામા ંઆવે છે.  શ�ƈત એ Ęી�લ�ગ નાર� છે.  નાર� શ�ƈતની મ�હમાનો ઉƗસવ એટલે જ 

નવરા́ી.  ગરબો શƞદ Ԍયાથંી આƥયો તે ગભ½દ�પમા ંવપરાતો ગભ½ શƞદ પણ નાર� સાથે સકંળાયેલ 

છે.  ગભ½ શƞદ માનવĤિતની ̈ěાડંની રચના પણ સમĤવે છે.  બધા ˴હોની મƚયે Ʌયૂ½ ƨવય ં

̆કાિશત હોય છે.  તેમ ગોળ ગોળ ȥમૂતા ભƈતોની મƚયે ગરબો Ⱥકુવામા ંઆવે છે.  Ʌયૂ½ની આસપાસ 

ȶƘૃવી, ચં̃ , ˴હો વગેર° પ�ર̉મણ કર° છે.  આમ ̈ěાડંમા ંએક ગરબો સતત િનરંતર રમતો રહ° છે. 

      ગરબાના આƚયા�Ɨમક રહƨયને ĤƖયા બાદ આગળ વાચંીɃુ ંગરબામા ંતાલ અને લયȵુ ંમહƗવ. 
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