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j#eeyebOeve keÀe JeemleefJekeÀ DeLe& 
 
nce nj Je<e& j#eeyebOeve keÀe HeeJeve HeJe& ceveeles nQ~ Jele&ceeve mece³e Fme HeJe& keÀe pees meeOeejCe-mee GÎsM³e jn ie³ee nw, 

Gmes osKekeÀj keÀF& He´Mve GlHevve nesles nQ~ SkeÀ lees ³en efkeÀ keÌ³ee yenve jeKeer veneR yeeBOesieer lees YeeF& j#ee veneR keÀjsiee keÌ³ee? 
meveeleveer mebmke=Àefle keÀes íesæ[keÀj yeekeÀer efkeÀmeer Yeer mebmke=Àefle (yeew×er, efke´ÀefM®e³eve, cegefmuece Deeefo) ceW jeKeer veneR yeeBOeer peeleer 
Hejbleg YeeF³eeW Üeje DeHeveer ueewefkeÀkeÀ yenveeW keÀer j#ee lees JeneB Yeer nesleer nw~ 

 
keÀÊe&J³e yeesOe kesÀ efueS keÀesF& Deewj l³eesnej keÌ³eeW veneR? 
³eefo keÀesF& keÀns, ³en l³eesnej YeeF&-yenve kesÀ yeer®e He´sce yeæ{ves keÀe He´leerkeÀ nw lees Yeer He´Mve Gþlee nw efkeÀ keÌ³ee jeKeer vee 

yeeBOeer peeS lees yenve-YeeF& keÀe He´sce meceeHle nes pee³esiee keÌ³ee? YeeF&-yenve keÀes efnvoer ceW menesoj-menesojer Yeer keÀne peelee nw 
efpemekeÀe mebefOeefJe®íso keÀjW lees DeLe& efvekeÀuelee nw, SkeÀ ner Goj (Hesì) mes pevce uesves Jeeues; pees SkeÀ Goj mes pevce ueW, SkeÀ 
ner ieeso ceW HeueW, GveceW DeeHeme ceW mvesn vee nes, ³en kewÀmes nes mekeÀlee nw~ meHeÀj kesÀ oewjeve keÀesF& ³ee$eer nceejs meeLe SkeÀ ner 
Jeenve ceW neslee nw, Gmes men³ee$eer keÀnles nQ~ oes-®eej Iebìs SkeÀ ner ieeæ[er ceW meHeÀj keÀjves Jeeues mes Yeer Flevee mvesn nes peelee nw 
efkeÀ nce GmekeÀe Helee ues uesles nQ, Hegveë efceueves keÀe Jee³eoe Yeer keÀj uesles nQ lees keÌ³ee menesoj-menesojer ceW mJeeYeeefJekeÀ mvesn veneR 
nesiee pees GvnW Heśce peeie=le keÀjves kesÀ efueS jeKeer keÀe meneje uesvee Heæ[s~ 

efHeÀj ³en Yeer He´Mve Gþlee nw efkeÀ efjMles lees Deewj Yeer nQ, keÌ³ee GveceW Yeer keÀÊe&J³e yeesOe peeie=le keÀjves kesÀ efueS keÀesF& 
l³eesnej cevee³ee peelee nw keÌ³ee? keÌ³ee efHelee DeHeves ye®®eeW keÀer Heeuevee keÀjs, FmekesÀ efueS keÀesF& l³eesnej nw, ceeB DeHeves ye®®eeW keÀes 
KegMeer-Meeefvle os, FmekesÀ efueS keÀesF& l³eesnej nw keÌ³ee? efHeÀj YeeF&, yenve keÀer j#ee keÀjs, FmekesÀ efueS l³eesnej keÌ³eeW? 

 
efve<HeeHe ve]pejeW mes osKees 
JeemleJe ceW Fme l³eesnej keÀe ªHe, FmekesÀ He´ejbYe ceW SkeÀ yengle ner TB®eer Deewj yesno keÀer YeeJevee efueS ngS Lee pees mece³e 

kesÀ Deblejeue ceW Oetefceue nes no ceW yeoue ieF&~ Yeejleer³e mebmke=Àefle JemegOewJe kegÀìgcyekeÀced ceW efJeMJeeme keÀjleer nw~ JemegOewJe 
kegÀìgcyekeÀced DeLee&led meeje efJeMJe ner HeefjJeej nw~ YeeF&-yenve keÀe veelee Ssmee veelee nw pees keÀneR Yeer, keÀYeer Yeer yevee³ee pee 
mekeÀlee nw~ DeeHe efkeÀmeer Yeer veejer keÀes yenve ªHe mes efveëmebkeÀes®e mebyeesefOele keÀj mekeÀles nQ~ yengle íesìer Dee³eg Jeeueer keÀes, nes 
mekeÀlee nw, ceelee vee keÀn mekeWÀ Hej yenve lees ye®®eer, yetæ{er njskeÀ keÀes keÀn mekeÀles nQ~ JemegOewJe kegÀìgcyekeÀced nceW ³ener efmeKeelee 
nw efkeÀ mebmeej keÀer nj veejer keÀes yenve ceevekeÀj efve<HeeHe ve]pejeW mes osKees Deewj nj vej keÀes YeeF& ceevekeÀj efve<HeeHe ve]pejeW mes 
osKees~ 

 
meieer yenve nw meye veeefj³eeW keÀer He´efleefveefOe 
Fme efve<HeeHe JewefMJekeÀ mebyebOe keÀer ³eeo efoueeves ³en l³eesnej Deelee nw Deewj FmekesÀ efueS efveefceÊe yeveleer nw meieer yenve 

keÌ³eeWefkeÀ yenve-YeeF& kesÀ veeles ceW ueewefkeÀkeÀ yenve keÀe veelee mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes HeefJe$elee efueS jnlee nw~ yenve peye DeHeves 
ueewefkeÀkeÀ YeeF& keÀer keÀueeF& Hej jeKeer yeeBOeleer nw lees ³ener mebkeÀuHe osleer nw efkeÀ YeeF&, pewmes legce DeHeveer Fme yenve keÀes HeefJe$elee 
keÀer ve]pej mes osKeles nes, ogefve³ee keÀer meYeer veeefj³eeW keÀes, keÀv³eeDeeW keÀes Ssmeer ner ve]pej mes efvenejvee~ mebmeej keÀer meejer veeefj³eeB 
legPes jeKeer veneR yeeBOe mekeÀleer Hej ceQ Gve meyekeÀer lejHeÀ mes yeeBOe jner ntB~ Jees meye cegPeceW meceeF& ngF& nQ, Gve meyekeÀe He´efleefveefOe 
yevekeÀj ceQ DeeHemes efveJesove keÀjleer ntB, DeeHekeÀes He´efle%eeye× keÀjleer ntB efkeÀ DeeHe efve<HeeHe yeveW~ cesjer megj#ee Yeer leYeer nesieer peye 
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DeeHe DeewjeW keÀer yenveeW keÀer megj#ee keÀjWies~ ³eefo DeeHekesÀ efkeÀmeer keÀce& mes mebmeej keÀer keÀesF& Yeer yenve Demegjef#ele nes ieF& lees 
DeeHekeÀer ³en yenve Yeer efkeÀmeer kesÀ veer®e keÀce& mes Demegjef#ele nes mekeÀleer nw~ DeeHemes keÀesF& Dev³e yenve ve [js Deewj Dev³e efkeÀmeer 
YeeF& mes DeeHekeÀer Fme yenve keÀes keÀesF& [j ve nes ö ³ener jeKeer keÀe cece& nw~  

 
keÀesF& Yeer HeJe& Deveeefo veneR nw 
keÀesF& Yeer HeJe& Deveeefo veneR nw, ve ner DeeefokeÀeueerve nw~ meYeer HeJe& ceO³ekeÀeue DeLee&led ÜeHej³egie mes He´ejbYe ngS nQ~ 

DeeefokeÀeue ceW lees veejer Fleveer meMekeÌle Leer efkeÀ Gmes efkeÀmeer mes j#ee keÀer ]peªjle ner veneR Leer~ veeje³eCe mes Yeer Henues efpevekeÀe 
veece Deelee nw, Gve Þeerue#ceer keÀes efyevee Heox kesÀ, Yejs owJeer ojyeej ceW osJe-Heg©<eeW kesÀ yeer®e veeje³eCe kesÀ mebie yewþs efoKee³ee peelee 
nw keÌ³eeWefkeÀ JeneB kegÀ¢ef<ì-Je=efÊe keÀe keÀesF& Ye³e ner veneR Lee~  

ÜeHej³egie ceW Yeer HéejbYe ceW veejer megjef#ele Leer~ HeÀend³eeve, »svemeebie Deeefo efJeosMeer ³eeef$e³eeW kesÀ JeCe&veeW mes mHe<ì Helee 
®euelee nw efkeÀ Gme mece³e kesÀ Yeejle ceW keÀesF& veejer DekesÀueer, DeeOeer jele keÀes Yeer pesJej Henves, pebieue mes Yeer iegpejs lees Yeer 
yeeue-yeebkeÀe veneR neslee Lee~ IejeW ceW leeues veneR ueieles Les, leeceefmekeÀ Keeve-Heeve veneR Lee, jepee-Heṕee keÀe efHelee-Heg$e pewmee 
veelee Lee~ Hej efJeosMeer DeekeÀ́ceCe kesÀ mece³e (ÜeHej keÀe Deble Deewj keÀefue keÀe DeejbYe) mes cetu³eeW ceW efiejeJeì DeeF&, pees 
keÀefue³egie kesÀ Deble lekeÀ HetCe& Heleve ceW yeoue ieF&~ 

 
pevce osves mes yeæ[e nes ie³ee mebnej keÀjvee 
peye efJeOeceea Deewj efJeosefMe³eeW kesÀ meeLe ³eg× keÀjves Heæ[s lees ³eg×eW ceW Heg©<eeW kesÀ MeejerefjkeÀ yeue keÀe yeesueyeeuee nes peeves 

kesÀ keÀejCe GmekeÀer YetefcekeÀe TB®eer ceeveer peeves ueieer Deewj keÀesceueebieer veejer otmejs opex keÀer yevee oer ieF&~ veejer pevce osleer nw 
Deewj ³eg× ceW menej neslee nw~ kewÀmeer efJe[byevee nw efkeÀ pevce osves Jeeueer keÀer YeWì ceW ³eg× ceW mebnej keÀjves JeeueeW keÀer ceefncee nesves 
ueieer~ pevce osves mes yeæ[e keÀe³e& nes ie³ee mebnej keÀjvee~ keÀce]peesj veejer ves F&MJej keÀes HegkeÀeje Hej Jen mece³e YeieJeeve kesÀ me=ef<ì 
Hej DeJeleefjle nesves keÀe veneR Lee FmeefueS Ssmes menejs keÀes, Ssmes mebyebOe keÀes meeceves uee³ee ie³ee pees vepeoerkeÀ nes, Dee³eg ceW Yeer 
mecekeÀ#e nes Deewj veejer keÀer Fppele Hej Yeer neLe vee [eues~ ³etb lees efHelee keÀe veelee Yeer HeefJe$e nw, Heg$e keÀe veelee Yeer HeefJe$e nw Hej 
efHelee efHeíueer Heeræ{er keÀe Deewj Heg$e Deieueer Heeræ{er keÀe He´leerkeÀ nw~ yetæ{s Deewj ye®®es mes j#ee keÀjJeeF& veneR peeleer, keÀer peeleer nw 
FmeefueS mecekeÀ#e Heeræ{er Jeeues YeeF& keÀes ner Fme ef]peccesJeejer kesÀ DevegketÀue ceevee ie³ee~  

Meeðe keÀnlee nw, ye®eHeve ceW efHelee, peJeeveer ceW Heefle Deewj yegæ{eHes ceW Heg$e, veejer keÀer j#ee keÀjs~ Hejbleg ³es no kesÀ efjMles nQ 
Deewj no kesÀ peerJeve kesÀ YejCe-Hees<eCe keÀer yeele FvekesÀ Üeje keÀner ieF& nw~ yesno kesÀ ¢ef<ìkeÀesCe mes osKeW lees nce nj efkeÀmeer keÀes 
efHelee, Heefle, Heg$e veneR yevee mekeÀles Hej nj SkeÀ DeeeflcekeÀ veeles mes YeeF&-YeeF& nQ Deewj owefnkeÀ veeles mes yenve-YeeF& nQ FmeefueS 
jeKeer keÀe mebyebOe, j#ee keÀe mebyebOe YeeF& mes peesæ[ efo³ee ie³ee~ 

 
Demegjef#ele meceepe ceW peer jns nQ nce 
Jele&ceeve mece³e megj#ee kesÀ veece Hej j#ee ceb$eeue³e yevee ngDee nw Hej GmekesÀ He´Yeejer j#eeceb$eer keÀer j#ee keÀer Yeer keÀesF& 

ieejbìer Leesæ[s ner nw~ megj#ee kesÀ veece Hej Hegefueme Deewj mesvee Hej osMe kesÀ yepeì keÀe SkeÀ yeæ[e Yeeie J³e³e nesves Hej Yeer osMe kesÀ 
Devoj ³ee meercee Hej HetCe& megj#ee keÀer keÀesF& ieejbìer veneR nw~ nce SkeÀ Ssmes Demegjef#ele meceepe ceW peer jns nQ peneB keÀeue DeekeÀj 
keÀYeer Yeer efkeÀmeer keÀes oyees®e mekeÀlee nw~ Ssmes ceW nceejs Oeve, Oece&, Mejerj Deewj mecceeve keÀer j#ee keÀer ef]peccesJeejer keÀewve ues 
mekeÀlee nw? 
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ye´eïeCeeW Deewj yenveeW keÀe mJeeLe& 
He´e®eervekeÀeue ceW ye´eïeCe ueesie ³epeceeveeW Deewj jepeeDeeW keÀes jeKeer yeeBOeles Les~ Gme mece³e kesÀ ye´eïeCe HeefJe$e jnles Les, Jes 

DeveemekeÌle Les~ jeKeer kesÀ yeoues jepee mes mLetue He´eefHle keÀer keÀecevee veneR jKeles Les~ jepee yeefue keÀer keÀneveer ceW He´mebie nw efkeÀ 
peye Jeeceve ªHeOeejer YeieJeeve ves kesÀJeue leerve Hewj He=LJeer oeve ceW ceeBieer lees jepee yeefue ves keÀne, ye´eïeCe, legce keÌ³ee ceeBie jns nes, 
ceQ jepee ntB, keÀce mes keÀce cesjer nwefme³ele kesÀ Devegmeej lees ceeBie~ leye Jeeceve ªHeOeejer YeieJeeve ves keÀne, ye´eïeCe keÀes Glevee ner 
uesvee ®eeefnS, efpeleveer GmekeÀes DeeJeM³ekeÀlee nw, veneR lees yeéïeCelJe keÀuebefkeÀle nes peelee nw~ Hejbleg Oeerjs-Oeerjs yéeïeCe Yeer 
ie=nmLeer yeveles ®eues ieS~ yengleeW ves lees ye´eïeCe-keÀce& íesæ[ ner efo³ee, pees Leesæ[e yengle ye®ee nw, GmeceW Yeer Hejefnle kesÀ mLeeve Hej 
mJeefnle DeLee&led mJeeLe& Dee ie³ee nw~ Deye jeKeer kesÀ yeoues ³epeceeve mes yegjeF³eeB l³eeie keÀjeves kesÀ yepee³e ceve®eene Oeve Heevee ner 
GÎsM³e jn ie³ee nw~  

Jele&ceeve mece³e yenveeW ves Yeer, jeKeer kesÀ yeoues YeeF³eeW mes Oeve-He´eefHle keÀe ue#³e yevee efue³ee nw~ Deye Jes Yeer Fme yeele kesÀ 
efueS ef®eefvlele ve]pej veneR Deeleer efkeÀ GvekesÀ YeeF& keÀer ¢ef<ì-Je=efÊe kewÀmeer nw yeefukeÀ Fme yeele ceW p³eeoe ©ef®e uesves ueieer nQ efkeÀ 
jeKeer kesÀ yeoues GvnW efkeÀlevee Oeve efceueves Jeeuee nw~ 

 
ce³ee&oe keÀer j#ee ner mJe³eb keÀer j#ee 
peye ye´eïeCe Deewj yenveW, oesveeW ner DeHeves keÀÊe&J³e mes efJecegKe nes peeles nQ Deewj cetu³eeW ceW Ssmeer efiejeJeì Dee peeleer nw lees 

Fme efiejs ngS meceepe keÀes Hegveë efmejleepe Deewj TB®e yeveeves kesÀ efueS mJe³eb YeieJeeve keÀes DeJeleefjle nesvee Heæ[lee nw Deewj Jes 
ceeveJe cee$e (®eens ðeer ®eens Heg©<e) keÀes ce³ee&oe leLee HeefJe$elee keÀer Heeuevee keÀjves kesÀ efueS He´efle%eeye× keÀjles nQ~ ³en j#ee-met$e 
Gmeer He´efle%ee keÀe HeĺeerkeÀ nw~ pewmes ³eeoieej Meeðe jecee³eCe ceW meerlee kesÀ meeceves uekeÀerj KeeR®eer ieF& Leer efkeÀ Fmemes yeenj HeeBJe 
cele efvekeÀeuevee, veneR lees jeJeCe ues pee³esiee, ³en j#ee-met$e Yeer Fmeer He´keÀej SkeÀ HeĺeerkeÀ nw efkeÀ Fmemes pegæ[er HeefJe$elee keÀer 
He´efle%ee keÀes cele leesæ[vee, veneR lees keÀesF& Yeer j#ee veneR keÀjsiee~ ceeveJe keÀer j#ekeÀ GmekeÀer ce³ee&oe nw~ keÀne ie³ee nw, legce 
ce³ee&oe keÀer j#ee keÀjes, ce³ee&oe legcnejer j#ee keÀjsieer~ 

YeieJeeve keÀes keÀne peelee nw efkeÀ Jes keÀjvenej Yeer nQ Deewj keÀjeJevenej Yeer~ Jes jeKeer yeeBOeves kesÀ efueS Ssmeer DeelceeDeeW 
keÀes efveefceÊe yeveeles nQ pees yenve Deewj ye´eïeCe oesveeW keÀe keÀÊe&J³e efveYeeleer nQ, pees HeefJe$e keÀv³ee³eW Yeer nQ Deewj G®®e ceneve 
OeejCeeDeeW ceW me®®es yeéïeCe meceeve Yeer nQ~ pees efveefJe&keÀejer Yeer nQ Deewj DeveemekeÌle Yeer~ Ssmeer yenveW nQ ye´ïeekegÀceejer yenveW pees 
YeieJeeve keÀe HeéfleefveefOe yevekeÀj, peve-peve keÀes jeKeer yeeBOe Gvemes efJekeÀejeW Deewj yegjeF³eeW keÀe oeve uesleer nQ~  

 
efleuekeÀ Deewj efceþeF& 
Fme efove jeKeer kesÀ meeLe-meeLe cemlekeÀ Hej efleuekeÀ ueieeves keÀer Yeer He´Lee nw~ ³en efleuekeÀ efJepe³e keÀe He´leerkeÀ nw~ peye 

nce Deelce-mJeªHe ceW efìkeÀkeÀj otmejs keÀes Yeer Deelcee keÀer ve]pej mes osKeles nQ lees yegjeF³eeW Hej nceejer efJepe³e efveefM®ele nw~ 
ceerþer JeeCeer keÀe HeĺeerkeÀ nw efceþeF&~ ceerþer Jemleg Keeves kesÀ oes-®eej efceveì yeeo cegKe Hegveë HeÀerkeÀe nes peelee nw Hej ceerþe yeesue 
uebyes mece³e lekeÀ nceejs ceve keÀes ceerþe jKelee nw~ 

Fme He´keÀej j#eeyebOeve kesÀ JeemleefJekeÀ jnm³e keÀes peevekeÀj Fmes cevee³eWies lees ³en me®®es DeLeeX ceW efJe<eleesæ[keÀ HeJe& efme× 
nesiee~  


