
-:સમય પાસે પણ હવે સમય નથી:- 

       આજકાલ તો સમય પાસે પણ હવે સમય નથી.  માનવીએ 

�દવસના ચોવીસ કલાકને પણ ખીચોખીચ ભર� દ�ધા છે.  િનરાતંે કɃયુે 

કરતો નથી.  Ƀુ ંઆપણે સમયને બાધંી શક�એ છ�એ ?  ના, સમય તો 

પોતાની ગિતથી વહ° છે.  આપણે તેȵ ુ ંઆયોજન, િનયમન ક° સચંાલન 

કર�ને તેને ધીમો, ઝડપી ક° ƨથ�ગત કર� શકતા નથી.  સમય કદ� અટકતો 

નથી.  સમય માટ° કહ°વાȻુ ંછે ક°, સમય અને સȺુ̃ ની ભરતી કોઈની રાહ 

જોતા નથી. 

        આપણે ઘ�ડયાળને થોભાવી શક�એ, સમયને નહ�.  સમયને 

માપવા માટ° ઘ�ડયાળની ટ�ક-ટ�કનો સહારો લઈɃુ ં તો કદાચ સમયની 

મહĂા આપણને બરાબર સમĤશે નહ�.  સમયને તો ̕દયના ધબકારથી 

મપાય તો આપણને Ɖયાલ આવશે ક° આપણને ĥવન આપવા, આપȰુ ં

ĳદય ૮૦ થી ૧૨૦ મી.મી. પારાના દબાણે સતત કામ કર° છે.  સમયȵુ ં

Ⱥƣૂય હવે સમĤશે.  સમયને આપણે એપોઇƛટમેƛટસ અને ડ�સ 

એપોઇƛટમેƛટસ  બનંેની વƍચે ભર� દ�ધો છે.  માણસને ઝખંના છે 

શાિંતની, પરંȱ ુઘҭઘાટથી એને ચેન નથી પડȱ ુ.ં.એને જોઇએ છે એકાતં, 

પણ ટોળાશાહ� છોડવી નથી.  ઈƍછે છે તȳુંરƨતી પણ રોગ તરફ દોડતો 

રહ° છે. 



           ચાલો આપણે સમયને ઓળખીને સમયની ગભંીરતાને સમĥને 

સમયનો સȳુઉપયોગ કરતા શીખીએ.  આપણને મળેલા સમયȵુ ંઆપણે 

Ƀુ ંકર�એ છ�એ?  આને માટ° આપણી પાસે ચાર િવકƣપો છે.  (૧) સમયને 

મારવો.  (૨) સમયને બગાડવો.  (૩) સમયને પસાર કરવો.  અને (૪) 

સમયનો સȳુપયોગ કરવો.   

           સમયને મારવો અથા½ત ઈષા½, ȴણૃા, વેર-ઝેર, િન�દા, Ȣુથલીથી 

ભર°લ ̆ɂિૃતમા ં સમય ગાળવો.  હ�ન કëાના ચલ�ચ́ો જોવા, હલક� 

કëાȵુ ંસા�હƗય વાચંɂુ,ં ȩુગારની રમત રમવી.  આવી બાબતોમા ંસમય 

ȣવુાર કરવો અથા½ȱ ્સમયને માર�એ છ�એ.   

           સમયનો બગાડ અથા½ȱ ્જયાર° માદંગી આવી પડ° Ɨયાર° સમય 

બગડ° છે.  સમયના બગાડમા ં ઘણીવાર સજંોગો ભાગ ભજવે છે.  

દવાખાને ડોƈટર આપણને તપાસ માટ° Ӕદર બોલાવે Ɨયા ં Ʌધુી થોભી 

રહ°વામા,ં રƨતામા ં આપȰુ ં ƨȢુટર ક° મોટર ખોટકાય Ɨયાર°, કોઈની સાથે 

બહાર જવા તેની રાહ જોવામા,ં બસ °˼ન અથવા િવમાન મોડા પડ° Ɨયાર°, 

હાઈ-વે પર અથવા શહ°રમા ં˼ાફ�ક Ĥમ થઇ Ĥય Ɨયાર° આપણે સમયનો 

બગાડ કર�એ છ�એ. 

 



            આપણે સમય પસાર કરવામા ં પણ પાછ�પાની કરતા નથી.  

ĥવનમા ંથોȮુ ંહાƨય લાવવા, િવિવધ રસોને પોષવા, હળવાશ ખાતર ક°ટલીક 

̆ɂિૃĂ પાછળ આપણે સમય પસાર કર�એ છ�એ.  સગંીત, �ચ́કળા, 

નાટÇ̆ɂિૃતમા ં ભાગ લેવો, ̒ેƧઠ સા�હƗયȵ ુ વાચંન, સારા દƨતાવેĥ 

ચલ�ચ́ો, વૈìાિનક કથાવાળ� �ફƣમો જોવી,  ફરવા જɂુ,ં રમત – ગમત તથા 

યોગાસનો કરવા, સમય પસાર કરવાની પણ એક મયા½દા હોવી જોઈએ.  

અƛયથા એ સમયનો બગાડ જ ગણાય. 

      તો પછ� સમયનો સȳુપયોગ કરવો એટલે Ƀુ ં ?  સમયમા ંઆપણે 

આપȰુ ં �હત સાધી શકતા હોય.  ȢુȬંુબ ક° સમાજȵુ ંભɀુ ંકર� શકતા હોય.  

કોઈકને યોƊય માગ½દશ½ન આપી શકતા હોય, દ°શની સેવા થઇ શકતી હોય 

કોઈકને આĖાસન, ̆ેરણા ક° �હ�મત આપી શકતા હોય.  ìાન, શ�ƈત અને 

અȵભુવ િવકસાવી શકતા હોય તો તે સમયનો આપણે સȳુપયોગ કયҴ 

ગણાય. 

        ĥવનના સાઠં વષҴના સમયȵુ ંસરવૈȻ ુ ંજો કાઢ�એ તો સમĤશે ક° 

ĥવનના ̆થમ ચોવીસ વષҴ ભણવા-ગણવામા ં ȸ�ુćના િવકાસ કાય½મા,ં 

બાક� રĜા છ́ીસ વષҴ.  તેમાથંી રોજના આઠ કલાક આરામ અને િન�̃ા 

માટ° ફાળવીએ એટલે Ȣુલ બાર વષҴ તેમા ંĤય.  બાક� રĜા ચોવીસ વષҴ.  

રોજના આઠ કલાક નોકર�-ધધંા માટ° ફાળવીએ એટલે એમા ં બાર વષҴ 

Ĥય.  એટલે હવે બાક� રĜા ફƈત બાર વષ½.  એમાથંી છ વષҴ રોજӄદા 

કાય½ ƥયવહારમા,ં �દનચયા½મા ંઅને અƛય ઈતર ̆ɂિૃĂઓમા ંપસાર થાય 

છે.  એટલે હવે ફƈત બાક� રĜા છ વષ½.  તે બચેલા છ વષ½મા ંઆપણે 

આપણી ƨવયનંી આƚયા�Ɨમક ઉđતી માટ°, આƗમ�ચ�તન માટ°, ઈĖર�ય 



સતસગં માટ°, સદȤણુોના િસ�ચન માટ°, સમયનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ.  

સમય પાસે પણ જયાર° સમય નથી Ɨયાર° સમયને બરાબર ઓળખીને 

સમયનો ȶરુ°ȶરુો સȳુપયોગ કરવાનો ̃ઢ િનરધાર કર�એ.  અથા½ત સમય 

સચંાલન બાબતે બધી કાળĥ રાખી સમયની બચત કર�એ.  

.              આપણે સમયને ઘ�ડયાળના કાટંાઓમા ંક°દ કરવાનો ̆યƗન કયҴ 

અને સમયના ĖાસોĖાસȵુ ંવાહન “ëણ”ને બનાવી.  આવી ̆Ɨયેક ëણનો 

જો સȳુપયોગ કરવો હોય તો િવĖની ઘ�ડયાળમા ંઆȐ ક°ટલા વાƊયા છે 

તેને સમĥ લઈએ.  વત½માન સમયે િનરાકાર પરમિપતા આ ધરા પર 

આવી ȧðૂા છે, ગીતાના મહાવાð ‘યદા યદા હ� ધમ½ƨય’ અȵસુાર ધમ½ 

Ɗલાનીના સમયે અવત�રત થઈ ȧðૂા છે અને એક સતધમ½ની ƨથાપના 

કર� રĜા છે, Ɨયાર° આપણે સૌ ĥવાƗમા, એ પરમિપતાને ઓળખી લઈએ.  

̆Ɨયેક આƗમાઓને ઈĖર�ય સદં°શ આપી રĜા છે.  હ°, આ�Ɨમક બાળકો 

અìાન, ӔધકારĮપી રાિ́માથંી Ĥગો.  ìાનɅયુ½ પરમાƗમાને ઓળખો.  Ȑ 

પરમાƗમા Ʌખુ, શાિંત, આનદં, ̆ેમ, પિવ́તા અને શ�ƈતઓ તથા 

સદȤણુોનો ખĤનો લઈને આƥયા છે.  આપણે દરરોજ વહ°લી સવાર° ફƈત 

એક કલાક પરમાƗમાએ િશખવાડ°લ રાજયોગના અƟયાસ Ďારા ઈĖર�ય 

સƗસગં કર�એ અને આƗમાȵુ ંભાȲુ ંબાધંીએ.  �દવસ દરƠયાન પણ જયાર° 

સમય મળે ૫-૧૦ િમિનટ પણ પરમાƗમાને યાદ કરતા રહ�એ તો શાિંતનો 

અȵભુવ અવƦય થતો રહ°શે.   

            જો આપણે સમય પર આ સƗય ઈĖર�ય સદં°શને સમĥ ન 

લઈɃુ ંઅને એનો અȵભુવ ન કર�Ƀુ ંતો Ȑમ આપણ ેકહ�એ છ�એ ક° માર� 



પાસે સતસગં કરવાનો સમય જ નથી Ɨયાર°? સમય પણ તમને સામો 

જવાબ આપી કહ°શે ક° ‘માર� પાસે પણ હવે સમય નથી..... 

-: ઓમ શાિંત :- 

  


