
-:સમય પાસે પણ હવે સમય નથી:- 

       આજકાલ તો સમય પાસે પણ હવે સમય નથી.  માનવીએ 

દવસના ચોવીસ કલાકને પણ ખીચોખીચ ભર  દ ધા છે.  િનરાતંે ક યુે 

કરતો નથી.  ુ ંઆપણે સમયને બાધંી શક એ છ એ ?  ના, સમય તો 

પોતાની ગિતથી વહ છે.  આપણે તે ુ ંઆયોજન, િનયમન ક સચંાલન 

કર ને તેને ધીમો, ઝડપી ક થ ગત કર  શકતા નથી.  સમય કદ  અટકતો 

નથી.  સમય માટ કહવા ુ ંછે ક, સમય અને સ ુ ની ભરતી કોઈની રાહ 

જોતા નથી. 

        આપણે ઘ ડયાળને થોભાવી શક એ, સમયને નહ .  સમયને 

માપવા માટ ઘ ડયાળની ટ ક-ટ કનો સહારો લઈ ુ ં તો કદાચ સમયની 

મહ ા આપણને બરાબર સમ શે નહ .  સમયને તો દયના ધબકારથી 

મપાય તો આપણને યાલ આવશે ક આપણને વન આપવા, આપ ુ ં

દય ૮૦ થી ૧૨૦ મી.મી. પારાના દબાણે સતત કામ કર છે.  સમય ુ ં

ૂ ય હવે સમ શે.  સમયને આપણે એપોઇ ટમે ટસ અને ડ સ 

એપોઇ ટમે ટસ  બનંેની વ ચે ભર  દ ધો છે.  માણસને ઝખંના છે 

શાિંતની, પરં  ુ ઘ ઘાટથી એને ચેન નથી પડ ુ.ં.એને જોઇએ છે એકાતં, 

પણ ટોળાશાહ  છોડવી નથી.  ઈ છે છે તં ુ ર તી પણ રોગ તરફ દોડતો 

રહ છે. 



           ચાલો આપણે સમયને ઓળખીને સમયની ગભંીરતાને સમ ને 

સમયનો સ ુઉપયોગ કરતા શીખીએ.  આપણને મળેલા સમય ુ ંઆપણે 

ુ ંકર એ છ એ?  આને માટ આપણી પાસે ચાર િવક પો છે.  (૧) સમયને 

મારવો.  (૨) સમયને બગાડવો.  (૩) સમયને પસાર કરવો.  અને (૪) 

સમયનો સ ુપયોગ કરવો.   

           સમયને મારવો અથાત ઈષા, ણૃા, વેર-ઝેર, િનદા, ુથલીથી 

ભરલ િૃતમા ં સમય ગાળવો.  હ ન ક ાના ચલ ચ ો જોવા, હલક  

ક ા ુ ંસા હ ય વાચં ુ,ં ુગારની રમત રમવી.  આવી બાબતોમા ંસમય 

વુાર કરવો અથા  ્સમયને માર એ છ એ.   

           સમયનો બગાડ અથા  ્જયાર માદંગી આવી પડ યાર સમય 

બગડ છે.  સમયના બગાડમા ં ઘણીવાર સજંોગો ભાગ ભજવે છે.  

દવાખાને ડો ટર આપણને તપાસ માટ દર બોલાવે યા ં ધુી થોભી 

રહવામા,ં ર તામા ં આપ ુ ં ુટર ક મોટર ખોટકાય યાર, કોઈની સાથે 

બહાર જવા તેની રાહ જોવામા,ં બસ ન અથવા િવમાન મોડા પડ યાર, 

હાઈ-વે પર અથવા શહરમા ં ાફ ક મ થઇ ય યાર આપણે સમયનો 

બગાડ કર એ છ એ. 

 



            આપણે સમય પસાર કરવામા ં પણ પાછ પાની કરતા નથી.  

વનમા ંથો ુ  ંહા ય લાવવા, િવિવધ રસોને પોષવા, હળવાશ ખાતર કટલીક 

િૃ  પાછળ આપણે સમય પસાર કર એ છ એ.  સગંીત, ચ કળા, 

નાટ િૃતમા ં ભાગ લેવો, ે ઠ સા હ ય  ુ વાચંન, સારા દ તાવે  

ચલ ચ ો, વૈ ાિનક કથાવાળ  ફ મો જોવી,  ફરવા જ ુ,ં રમત – ગમત તથા 

યોગાસનો કરવા, સમય પસાર કરવાની પણ એક મયાદા હોવી જોઈએ.  

અ યથા એ સમયનો બગાડ જ ગણાય. 

      તો પછ  સમયનો સ ુપયોગ કરવો એટલે ુ ં ?  સમયમા ંઆપણે 

આપ ુ ં હત સાધી શકતા હોય.  ુ ુ ંબ ક સમાજ ુ ંભ ુ ંકર  શકતા હોય.  

કોઈકને યો ય માગદશન આપી શકતા હોય, દશની સેવા થઇ શકતી હોય 

કોઈકને આ ાસન, ેરણા ક હમત આપી શકતા હોય.  ાન, શ ત અને 

અ ભુવ િવકસાવી શકતા હોય તો તે સમયનો આપણે સ ુપયોગ કય  

ગણાય. 

        વનના સાઠં વષ ના સમય ુ ંસરવૈ ુ ંજો કાઢ એ તો સમ શે ક 

વનના થમ ચોવીસ વષ  ભણવા-ગણવામા ં ુ ના િવકાસ કાયમા,ં 

બાક  ર ા છ ીસ વષ .  તેમાથંી રોજના આઠ કલાક આરામ અને િન ા 

માટ ફાળવીએ એટલે ુલ બાર વષ  તેમા ં ય.  બાક  ર ા ચોવીસ વષ .  

રોજના આઠ કલાક નોકર -ધધંા માટ ફાળવીએ એટલે એમા ં બાર વષ  

ય.  એટલે હવે બાક  ર ા ફ ત બાર વષ.  એમાથંી છ વષ  રોજ દા 

કાય યવહારમા,ં દનચયામા ંઅને અ ય ઈતર િૃ ઓમા ંપસાર થાય 

છે.  એટલે હવે ફ ત બાક  ર ા છ વષ.  તે બચેલા છ વષમા ંઆપણે 

આપણી વયનંી આ યા મક ઉ તી માટ, આ મ ચતન માટ, ઈ ર ય 



સતસગં માટ, સદ ણુોના િસચન માટ, સમયનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ.  

સમય પાસે પણ જયાર સમય નથી યાર સમયને બરાબર ઓળખીને 

સમયનો રુ રુો સ ુપયોગ કરવાનો ઢ િનરધાર કર એ.  અથાત સમય 

સચંાલન બાબતે બધી કાળ  રાખી સમયની બચત કર એ.  

.              આપણે સમયને ઘ ડયાળના કાટંાઓમા ંકદ કરવાનો ય ન કય  

અને સમયના ાસો ાસ ુ ંવાહન “ ણ”ને બનાવી.  આવી યેક ણનો 

જો સ ુપયોગ કરવો હોય તો િવ ની ઘ ડયાળમા ંઆ  કટલા વા યા છે 

તેને સમ  લઈએ.  વતમાન સમયે િનરાકાર પરમિપતા આ ધરા પર 

આવી ૂ ા છે, ગીતાના મહાવા  ‘યદા યદા હ  ધમ ય’ અ સુાર ધમ 

લાનીના સમયે અવત રત થઈ ૂ ા છે અને એક સતધમની થાપના 

કર  ર ા છે, યાર આપણે સૌ વા મા, એ પરમિપતાને ઓળખી લઈએ.  

યેક આ માઓને ઈ ર ય સદંશ આપી ર ા છે.  હ, આ મક બાળકો 

અ ાન, ધકાર પી રાિ માથંી ગો.  ાન યુ પરમા માને ઓળખો.   

પરમા મા ખુ, શાિંત, આનદં, ેમ, પિવ તા અને શ તઓ તથા 

સદ ણુોનો ખ નો લઈને આ યા છે.  આપણે દરરોજ વહલી સવાર ફ ત 

એક કલાક પરમા માએ િશખવાડલ રાજયોગના અ યાસ ારા ઈ ર ય 

સ સગં કર એ અને આ મા ુ ંભા ુ ંબાધંીએ.  દવસ દર યાન પણ જયાર 

સમય મળે ૫-૧૦ િમિનટ પણ પરમા માને યાદ કરતા રહ એ તો શાિંતનો 

અ ભુવ અવ ય થતો રહશે.   

            જો આપણે સમય પર આ સ ય ઈ ર ય સદંશને સમ  ન 

લઈ ુ ંઅને એનો અ ભુવ ન કર ુ ંતો મ આપણ ેકહ એ છ એ ક માર  



પાસે સતસગં કરવાનો સમય જ નથી યાર? સમય પણ તમને સામો 

જવાબ આપી કહશે ક ‘માર  પાસે પણ હવે સમય નથી..... 

-: ઓમ શાિંત :- 

  


