
-:સસંાર એ ̆ȹનુો ખીલવેલો Ʌુદંર બગીચો છે 

આપણે સૌ તે બગીચાના ચેતƛય ĭલો છ�એ :- 

      આ સસંાર એ ̆ȹનુો �ખલાવેલો એક Ʌુદંર બગીચો છે અન ેઆપણે સૌ તે 

બગીચાના ચેતƛય ĭલો છ�એ.  

           આ વાð કદાચ વત½માન સમયને માટ° લાȤ ુપડȱ ુ ંનથી પરંȱ ુકોઈ 

સમય એવો હતો જયાર° આ િવĖ Ʌુદંર ઉપવન હȱ ુ.ં  સદȤણુોની Ʌવુાસથી મહ°કȱ ુ ં

સૌȵુ ંĥવન હȱ ુ.ં  ȣશુી, મૌજȵુ ંĥવન હȱ ુ ંઅને Ɨયાર° ̆Ȣૃિત પણ Ʌખુદાયી હતી.  

પɃ ુપëીઓને પણ ƨવતં́ તા હતી.  તે પણ પોતાના Ʌુદંર અવાજ Ďારા, પોતાની 

ઉડવા, બેસવાની શૈલીથી સɆુ કોઈના મન મોહ�ત કર� લેતા હતા.  Ƀુ ંઆ કƣપના 

છે?  નહ� આ હક�કત છે.  ̆ȹ ુિપતાએ નવી સતȻગુી Ʌ�ૃƧટની ƨથાપના કર� Ɨયાર° 

ƨવગ½મા ંસૌ કોઈ આ�Ɨમક ભાવથી ĥવતા હતા.  કોઈની Ӕદર કોઇપણ ̆કારનો 

̆ȳુિષત ભાવ નહોતો.  સદȤણુોની Ʌગુધંથી િવĖનો બગીચો મહҰકતો હતો.  ૨૫૦૦ 

વષ½ Ʌધુી આ બગીચો મહҰકતો રĜો પરંȱ ુધીર° ધીર° ̆ȹનુા આ Ʌુદંર બગીચા પર 

માયાની નજર પડ� અને ધીર° ધીર° Ȥણુોની Ʌગુધં ȳૂર થતી ગઈ અને અવȤણુોની 

બદȸ ુઆવતી ગઈ. 

            આપણે આ Ʌ�ૃƧટ Įપી બગીચાના ચૈતƛય ĭલો ધીર° ધીર° Ʌગુધં Ȥમુાવતા 

ગયા અને કાટંા Ȑવા બનતા ગયા.  કયા સતȻગુી ȳુિનયામા ંસૌ હળ� મળ�ને 

Ɯયારથી રહ°તા હતા અને ðા ંઆ ȳુȤુ½ણોની ભર°લી આ ȳુિનયા?  િવકારો Įપી કાટંા 

ધીર° ધીર° પોતાની જમાવટ કરતા ગયા અને સદȤણુોની Ʌવુાસ ચાલી ગઈ Ȑના 

કારણે આ ȳુિનયા ધીર° ધીર° કાટંાȵ ુ ંજગંલ બની રɖુ ંછે. 



             આપણે સૌ ફ�રયાદ કર�એ છ�એ ફલાણી ƥય�ƈતએ મને બોલથી ȳુ:ખ 

આƜȻુ,ં કોઈએ કમ½ એɂુ ંકર�ને ȳુ:ખ આƜȻુ,ં કોઈની ̃�Ƨટ ȳુ:ખદાયી છે તો કોઈ 

ƥય�ƈતનો ƥયવહાર એવો ȳુ:ખદાયી છે.  કોઈ નાનો કાટંો તો કોઈ મોટો કાટંો પણ 

આપણે સૌ કાટંા Ȑવા જĮર બની ગયા.  આપણે કાટંા બનતા ગયા તો આ ȳુિનયા 

કાટંાȵ ુ ંજગંલ બની ગȻુ ંછે.  એકબીĤને કાટંા જ કાટંા લગાવી ȳુ:ખ આપીએ અને 

લઈએ છ�એ.  

               પરમિપતા પરમાƗમા Ȑમન ેબȸલુનાથ પણ કહ°વામા ંઆવે છે.  

પરમાƗમા ìાન આપીને આપણન ેકાટંામાથંી ĭલ Ȑવા બનાવે છે.  બȸલુ એટલે 

બાવળ, આપણે બાવળના કાટંા Ȑવા બની ગયા.  આ કાટંો સૌથી વȴ ુȳુ:ખ આપે છે.  

બાવળના કાટંામાથંી પરમાƗમા ĭલ Ȑવા બનાવંે છે.    

               વત½માન સમયે આપણે પોત ેȳુ:ખી થઈને પણ બીĤને ȳુ:ખ આપવા 

માટ° તૈયાર થઈએ છ�એ અને એɂુ ંȳુ:ખ Ȑ એક �દવસ, એક માસ, એક વષ½ નહ� 

પરંȱ ુઆખા ĥવનભર ȳુ:ખ આપȱુ ંરહ° તવેો આપણો ƥયવહાર હોય છે.  એવો એક 

બોલ Ȑ સામેના માણસને ĥવનભર કાટંાની Ȑમ ȣ ૂચંતો રહ° છે.  બાવળનો કાટંો તો 

હĥ કӖક સારો છે પરંȱ ુઆપણે ક°વા બની ગયા છ�એ?  તેની ઉપમા આપવા માટ° 

બીĤ કોઈ કાટંા નથી માટ° બાવળનો કાટંો કહ°વો પડ° છે.  બધા જ લોકો આવા 

ƥયવહારથી ȳૂર ભાગે છે.  કોઈ વાત કરવા પણ તૈયાર થȱ ુ ંનથી પરંȱ ુપરમિપતા 

પરમાƗમા Ʌિુ̆મ સȒન છે.  Ȑનાથી બધા ȳૂર ભાગે છે એવા માણસને પણ 

Ʌધુારવાȵુ ંકામ પરમાƗમા કર° છે.  રોજ ìાન જળȵુ ંિસ�ચન કર�ને કાટંાની કડકાઈ 

ȳૂર કર� નરમાઈ આપે છે.  ગમે તેવા ˲ોિધત ƥય�ƈતને પણ રોજ ìાન જળȵુ ંિસ�ચન 

કર�ને નરમ બનાવે છે.  પરમાƗમા પોતે Ɯયારના સાગર છે તો Ɯયારના સાગરમા ં



આપણને Ȯુબાડ� માણસન ેઅહ°સાસ કરાવે છે ક° વાƨતવમા ં˲ોધ એ આપણો ƨવભાવ 

નથી Ɯયાર એ જ આપણો ƨવભાવ છે.  પરમાƗમા યાદના આધાર° આપણી આƗમા Ȑ 

કાટંા Ȑવી બની ગઈ છે તે ધીર° ધીર° કળ� અને Ĭલ બનવા લાગ ેછે. 

            આમ જોઈએ તો કોઈ પણ કાટંો ગમે તેɂુ ંપોષણ મેળવી Ĭલ ન બને 

પરંȱ ુઆપણે સૌ તો Ĭલ જ હતા અને કાટંા Ȑવા બની ગયા છ�એ.  Ĭલ Ȑવો જ 

આપણો કોમળ ƨવભાવ હતો.  ન કોઈને ȳુ:ખ આપતા હતા ક° લતેા હતા.  સદા Ʌખુ 

આપɂુ ંએવો આપણો ƨવભાવ હતો પરંȱ ુકાટંા Ȑવા બની ગયા Ɨયાર° ફર�થી ̆ȹ ુ

આપણને યાદ અપાવ ેછે ક° આપણે વાƨતવમા ંકાટંા નથી Ĭલ હતા.  આપȰુ ંકાય½ 

આ Ʌ�ૃƧટĮપી ઉપવનમા ંɅગુધં ફ°લાવવાȵુ ંહȱ ુ.ં  આ Ʌ�ૃƧટ Įપી બગીચાને 

શોભાવવાȵુ ંહȱ ુ.ં  આપણે ફર�થી આપણા કત½ƥયને યાદ કર�એ ȹલૂી જઈએ આ 

અવȤણુોને છોડ� દઈએ, કાટંાળા ƨવભાવન ે̃ઢ સકંƣપની Ȣુહાડ�થી કાપી દઈએ.  

બાવળના ઉગલેા ઝાડોને અને લગાવી દઈએ ફર�થી ĭલછોડની કલમ.  ȩુઓ  આ 

જગંલ ધીર° ધીર° બગીચો બની જશે.  આપણે ગાઢ િવરાટ જગંલ જોઇને હારવાȵુ ં

નથી.  આપȰુ ંકામ છે એક એક કાટંાળા ઝાડને Ĭલો Ȑવા બનાવવાȵુ ંછે અને સૌથી 

મોટ� જવાબદાર� તે છે ક° Ɇુ ંપોતે પહ°લા ચૈતƛય Ĭલ બની અન ેȤણુોની Ʌવુાસ 

ફ°લાɂુ.ં  ચોïસ એક એક ƥય�ƈત બદલાતા બદલાતા આ િવĖ ઉપવન ફર�થી 

Ʌગુિંધત બની Əશે અને સૌ કોઈ ȣશુીમા ંનાચતા રહ°શે. 

          જગંલમા ંચાલતા હોઈએ Ɨયાર° હમંશેા આપȰુ ંƚયાન નીચે હોય છે.  કદમ 

રાખતા પહ°લા ચકાસીએ છ�એ કોઈ કાટંો તો નથી પડÈોને અને કાટંા છે તો તેને સાફ 

કર� પછ� કદમ રાખીએ છ�એ.  તેમ વત½માન કાટંાળા જગંલમા ંપણ આપણે 

ƥયવહારમા ંઆવીએ છ�એ Ɨયાર° કદમ કદમ પર કાટંા છે.  ȣબૂ જ સાવધાનીથી 



કદમ Ⱥકુવા પડ° છે અને બગીચામા ંફર�એ Ɨયાર° કાટંો વાગશે તેɂુ ંƚયાન રાખɂુ ં

પડȱ ુ ંનથી.  િનિĔ�ત થઈને મૌજથી ફર�એ છ�એ. 

           આ િવĖને પણ આપણે ચૈતƛય બગીચો બનાવવા માટ° પોતે Ĭલ Ȑવા 

બનીએ.  Ȥણુોની Ʌવુાસ ફ°લાવતા રહ�એ.  કાટંાઓને ̆ȹìુાન અને પરમાƗમ 

Ɯયારથી ભӄજવી દઈએ.  કાટંા પણ પોતાની કડકાઈ ȹલૂી Ĥય.  જો આપણે સૌ 

આવો ̆યƗન કર�Ƀુ ંતો ચોïસ આ િવĖ ઉપવન બની જશે. 
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