
-: ાવણ સ સગં :- 

1. િશવિપતાનો વા તિવક પ રચય ુ ંછે? 

     ભારતના િવ ભ  થાનોએ ‘િશવ લગ’ ની  િતમાઓની યાદગારો છે તેન ેદશનાથ  દશન કર છે, ઘણા 

લોકો તેની ૂ  કર છે.  પરં  ુ ઓ આ િતમાના અલગ અલગ પો જોઈ અને તેમના “િ વુને ર”, 

“ ુ તે ર”, “પાપકટ ર”વગરે નામો સાભંળ  એમ જ ર િવચારતા હશે ક આ િતમા શે ુ ં મરણ ચ હ છે ?  

એક ઉદાહરણ ારા આ વાત સમજવી સહલી લાગશ.ે 

   જો કોઈ બસ અથવા પયટક વાહનમા ંબેસીને દ હ ની યા ા કરતા હશો તો જોવામા ંઆવશે ક બસનો 

ક ડકટર ટોપ આવતા ઘાટંો પાડ  કહ છે ક –“ કગ એડ – 

વડ પાક”! “િતલક જ”! “રાજઘાટ” અથવા “ગાધંી મારક”! એડવડ પાક નામ સાભંળતા ંજ દરક યા ી 

સમ  ય છે ક લે ડના સ ાટ, એડવડ ુ ંઅહ  મારક ુ ંહશે અથવા પાક તનેી િૃતમા ંબનાવવામા ં

આ યો હશે.  િતલક જ આ નામ સાભંળતા જ વતં તાના સં ામની યાદ તા  થઇ ય છે.  અન ેએ 

િતલક  ગીતા ેમી હતા, મણે ગીતા પર એક િવ તા ણૂ ટ કા લખી હતી અને મણે દશના વતં તા 

સં ામમા ંઆગળ પડતો ભાગ ભજ યો હતો, તનેી િૃત થાય છે.  આ કાર રાજઘાટ ક ગાધંી િૃત ુ ંનામ 

સાભંળતા મ ુ ય ુ ંમન પોકાર  ઉઠ છે ક ‘એ ગાધંી , ઓ વતં તા સં ામના સવ ખુ નેતા અથવા 

એક અ ગ ય સેનાની હતા, મને લોકો ેમથી “બા ”ુ કહ ને સબંોધતા અને આજના લોકો મન ે“રા - 

િપતા”ની ઉપાિધ અપ છે.’ 

     ઉપરો ત ઉદાહરણોન ે યાનમા ં રાખી િવચારો ક આ  યાર કોઈ િવદશી અથવા ભારતીય કોઈ 

મં દરમા ં િશવલ ગની િતમા ુએ છે યાર તેમના સહજ મનમા ં ા દ ય ઇિતહાસની યાદ તા  થતી 

હશ?ે  ુ ંતેઓ ણે છે ક િશવિપતાએ ભારતન ે ાર ુ :ખ અને અશાિંતથી વતં તા અપાવી નથી ન ે

કારણે તેમન ે ુ તે ર કહવામા ંઆવ ેછે ?  તમેણ ેશી ર તે સવ ુ ંક યાણ ક  ુક લોકો તમેન ે િશવ ારા 

યાદ કર છે ?  િવચાર કરવાથી ણવા મળશે ક લોકોના િૃતપટલ ઉપર િશવ લગ સબંિંધત એટલી પ ટ 

કથા અથવા એિતહાિસક વાતા કત થતી નથી.  ુ ર ટ ગાઈડ યાર યા ીકોને ુ બુ િમનાર અન ે

તાજમહલ  વગેર થાનોની યા ા કરાવે છે.  યાર તઓે સબંિંધત ય તઓન ેમહ વ ણૂ અને ચકર 

ઇિતહાસ યા ીઓન ેજણાવ ેછે.  જો તઓેને ણકાર  હોત ક િશવ લગ કવા પરમ જૂનીય િતમા અથવા 



દ ય મારક છે તો તેઓ અ ય થળોએ લઇ જતા  પહલા યા ીઓન ેિશવલ ગની સમીપ લઈ જઈ તેનો 

મહ વ ણૂ અને ક યાણકાર  પ રચય દાન કરત .  પરં  ુ વયં  ુિશવનો પ રચય કરાવનાર કોઈ ગાઈડ 

છે જ નહ .  માટ િશવિપતા વય ંઅવતરણ કર  પોતાનો યથાથ પ રચય પોત ેજ આપ ેછે. 

***** 

 ૨.    -:પરમા મા િશવનો પ રચય શા માટ જ ર  છે:- 

     િશવિપતાની મ હમામા ંલોકો ગીત ગાતા ફર છે. 

     “ ુ હ  હો માતા, િપતા ુ હ  હો, ુ હ  હો બં ,ુ સખા ુ હ  હો !” 

     હવ ે  ઉઠ છે ક તે એક સાથે આપણા બધા જ સબંધંો કઈ ર તે છે?  પછ  ભ તો કહ છે ક “ઓમ 

નમ: િશવાય” તેનાથી પ ટ થાય છે ક િશવ કાઈ સામા ય પ ેઆપણા િપતા નથી પરં  ુસવના પરમ ૂ ય 

પરમિપતા છે.  જો કોઈ ના ુ ંબાળક પોતાના િપતા સાથે િશવ મં દરની સામેથી પસાર થતા િપતાન ે  

કર છે ક “િપતા , આ ુ ંછે?”  તો િપતા  ુ ર આપે છે ક ‘આ ભગવાનની િતમા છે, તેમની સમ  

મા ુ ં ટકવો!’  પરં  ુ  ભગવાનને ‘ વમેવ માતા ચ િપતા વમેવ...’ કહ છે, તેમની વન કહાનીની 

ણકાર  ન હોવી, એ કવી િવ ચ  વાત છે!  લૌ કક માતા િપતાનો પ રચય તો દરક દરકન ેહોય છે, પરં  ુ

મના િપતા ુ ંનામ જ ‘ ુ તે ર’ ‘િ લોક નાથ’....હોય, ત ેિપતાન ેન ણવા, એ કટલી મોટ  લૂ છે! 

     મ ુ ય બ રમા ં ય છે તો ત તના સાઈન બોડ તરફ ૃ ટ પડ છે – ‘આ કટકટ’ ‘ડનટ ટ’ 

‘ઇલેકટ શયન’ વગેર વગેર મ ુ ય દરકન ેયાદ પણ રાખે છે.  થી યાર દાતંમા ં ુ :ખાવો થાય તો દાતંના 

ડો ટરની સારવાર લઇ શકાય.  નકશો બનાવવા માટ આ કટ ટની મદદ લઇ શકાય.  અથવા 

વીજળ કામની જ ર યાત ઉભી થતા  ઇલે શયનન ે બોલાવી શકાય.  પરં  ુ તે દરક ય તઓ ુ ં ત ે

યવસાિયક નામ છે.  આ ર તે તો િશવના કટલાય કત યવાચક નામો છે ક ના ારા િસ  કર  શકાય છે 

ક િશવ ુ :ખ હતા, ખુ કતા, પાપોમાથંી ુ ત કરનાર, મ ુ યમા ુ ંક યાણ કરનાર, ાનઅ તૃ ુ ંપાન 

કરાવનાર એ કાળકંટક તથા સકંટ ૂર કરનાર છે.  તમેછતા ંમ ુ ય િશવના આ નામ પી ‘સાઈન બોડ’ની 

ઉપર શા માટ યાન નથી આપતા?  ત ેપરમા મા િશવના કત યવાચક નામોને ણવા છતા ં શા માટ 

તેમની સમીપ પહ ચી નથી શકતો?  યાર આ  ત ે ુ :ખી તથા હતાશ છે, અન ે ખુ-શાિંત ઈ છે છે તો ત ે



શા માટ પરમિપતા િશવની પાસેથી તે મેળવતા નથી?  જો તે િશવિપતાની યથાથ ણકાર  હોત તો આ  

મ ુ યની મુાર  કઇક અલગ જ હોત. 

     જો તેણે એ ક યાણકાર  પરમિપતાનો હાથ પકડ ો હોત તો આ  ભારતની આવી અવદશા થોડ  થઇ 

હોત?  પ ટ છે ક આપણને અ યાર ધુી એ ુ ંકોઈ ાન ા ત નથી થ ુ ંક ‘પરમિપતા િશવ’ ા છે, 

તેમની સમીપ કઈ ર તે પહ ચ ુ?ં  માટ હવ ેદરક મ ુ યને અિત આવ યક છે.  પરમા મા િશવનો સ ય 

પ રચય ા ત કરવાની, ના ારા તેના ુ :ખોનો ત થાય અને સં ણૂ તથા થાઈ ખુ સ ૃ ની ા ત 

થાય.  

***** 

૩. -: િશવ કો ુ ંનામ છે અને િશવલ ગ કોની િતમા છે?:- 

      આપણ ેસૌ ણીએ છ એ ક િશવન ે વયં  ૂપણ કહવામા ંઆવ ેછે.  કારણક િશવને કોઈએ જ મ નથી 

આ યો પરં  ુતેઓ અના દ છે.   તેમની િૃતમા ં વમવે માતા ચ િપતા વમેવ... વગેર શ દોથી પ ટ છે 

ક તેઓ જ સવ આ માઓના માતાિપતા છે.  તેમના કોઈ માતા-િપતા ક જ મદાતા નથી.  િશવ િ વુને ર 

છે, ણ ેલોકના મા લક છે.  તમેનાથી મહાન બી  કોઈ નથી  તમે ુ ંનામકરણ કર.  અત:  જ મ જ 

નથી લેતા મના માતા-િપતા જ નથી,  તેમ ુ ં નામ આપણા મ ુ યોની માફક ય તવાચક અથવા 

સ ાવાચક હો ુ ંતો સભંવ જ નથી.  મ ુ યોના નામ તો દ હક જ મ લીધા બાદ માતા-િપતા અથવા વ ડલો 

રાખે છે.  પરં  ુિશવની િતમા ારા એ પ ટ છે ક િશવને તો કોઈ કારનો દહ છે જ નહ  અને ન તો કોઈ 

દ હક જ મ વગેર.  યાર જ તઓે વયં  ૂપણ કહવાય છે.  પ રણામે િશવ નામ ણુવાચક, કત યવાચક 

અથવા પ રચયવાચક છે.  એક ઉદાહરણ ારા આ વાતને વ  ુસરળ ર તે પ ટ કર ુ.ં 

       ‘મહારા ’ શ દ ઉપર િવચાર કરો આ શ દ ઉપર િવચાર કરો.  આ શ દ એ ય ત માટ વપરાય 

છે  કોઈ દશના શાસક હોય અથાત ની પાસ ેકોઈ , દશ મૂી પણ હોય.  એ પ ટ છે ક આ શ દ 

કત યવાચક અથવા સતવાચક છે, અથવા આ એક ઉપાિધ છે.  આજર તે િશવ શ દ પણ એ કત ય બોધ 

કરાવે છે ક  જગત ુ ંક યાણ કર છે.  તે ુ ંજ આ દ ય અથવા પરમાથ ક નામ િશવ છે. 

       ક યાણનો અભ ાય શો છે?  મ ુ યને  અવ થામા ંરોગ અથવા શોક ન હોય, ન તો કાળનો ડર 

હોય અને હાિન-સકંટ-િવ પેની સભંાવના પણ ન હોય એ અવ થાને ક યાણાવ થા કહ  શકાય.  અત; એ 



પ ટ છે ક  વય ં ક યાણ વ પ છે અને ક યાણ કર છે, તે વય ંતો અવ ય રોગ, શોક અને ુ :ખ 

અશાિંતથી હમંેશા યારા જ રહતા હશ ેઅને શાિંત તથા નદંના સાગર તથા સવશ તમાન હશે યાર જ 

તો તે જગતન ે ખુ-શાિંત દાન કર  શક છે અને તમેના સકંટ હર  શક છે.  પછ  તે ાન વ પ અન ે

પ ર ણૂ પણ હશે જ.  કારણક સં ણૂ ાની જ ક યાણ ુ ંકાય પાર પાડ  શક છે.  અત: પ ટ છે ક િશવ 

પરમિપતા પરમા મા ુ ંજ દ ય નામ છે.  એકમા  પરમા મા જ શાિંતના સાગર, ાનના સાગર, આનદંના ં

સાગર અને સવશ તમાન છે.  તેમ છતા ંએ ક ુ ંઆ યજનક કહવાય ક આ  લોકો કહ છે ક પરમા મા ુ ં

કોઈ નામ જ નથી.   સૌથી વ  ુનામદાર છે, તનેે બેનામી ધારવા એ કવી િવડબંના ંકહવાય!  ુ ંિનશાન 

(િશવ લગના પમા)ં છે.  તે ુ ં પ તો અવ ય હશ ેજ કારણક કોઈ વ ુ ુ ંનામોિનશાન ન માન ુ ંએ તો 

તે ુ ંઅ ત વ જ નકારવા સમાન છે. 

 

***** 

૪. -: “િશવલ ગ – િશવ ુ ંજ મરણ ચ હ” :- 

    હા, મના મનમા ં પરમા માની યાદ નથી, તેમની ૃ ટએ તો પરમા મા ુ ં નામો-િનશાન જ નથી.  

કારણક આપણે રોજબરોજના વનમા ં એક નજર કર ુ ં તો ણી ુ ં ક યાર કોઈ િમ -સબંધંી કોઈ 

ય તને લૂી ય છે તો તે ય ત તેને ટકોર કર છે ક, ”તમાર  લી ટમા ંતો મા  નામ જ નથી ર ુ.ં”  

ભાવ એ છે ક તમ ેતો મા  નામ ારય લેતા જ નથી.  જો કોઈની યાદગીર , ફોટા વગેર પોતાની પાસે ન 

રા યા હોય અને તેમને કોઈ િવશેષ અવસર આમિં ત ન કર એ તો તે ય ત કટા  ભાવે કહ છે ક “અર 

આપની પાસે તો માર  િનશાની અને એ સ પણ નથી.  તમે તો મા  નામો-િનશાન જ લૂી ગયા છો!”  આ 

ઉપરથી સમ  શકાય ક પરમા મા ુ ંનામ અને પ છે ખ  પણ આ  લોકોની િૃતમાથંી ૂસંાઇ ગ ુ ંછે.  

તેના યે હવ ેપહલા વી ધા નથી રહ  અને તેન ેલોકોએ લુાવી દ ુ ં છે.  આના જ અ સુધંાનમા ં

કહવામા ંઆ ુ ંહશે ક તેમ ુ ંકોઈ નામ જ નથી.  યવહા રક ર તે યાર આપણ ેકોઈની િનદા કરતા રહ એ 

છ એ ક “એમની પાસ ેઅમા  નામ અન ેપતો જ નહ  હોય” તો આપણો ભાવ એ જ હોય છે ક તેઓ તમન ે

ારય યાદ કરતા નથી અને બોલાવતા પણ નથી ક પ - યવહાર પણ રાખતા નથી.  યથાથતા તો એ છે 

ક પરમા મા ુ ંનામ તો સૌથી મહાન ઉ ચ અન ે ાત: મરણીય છે, પરં  ુલોકો આ  તેને લુી ગયા છે. 



     િશવ લગ વા તિવક પ ેિશવ ુ ંજ મરણ ચ હ છે.  િશવ લગનો  આકાર છે એનાથી તો એ પ ટ 

થાય છે ક એ કોઈ દ ધાર ની અથાત કોઈ મ ુ ય ક દવતાની િતમા નથી પણ યોિત વ પ 

પરમા માની યાદગીર  છે.  કારણક એકમા  પરમા માનો જ કોઈ દહ નથી.  અ ય દરકન ે ળુ અથવા 

કાશમય શર ર તો જ ર હોય જ છે.  િશવ લગના  નામ – વુને ર, ગોપે ર, રામે ર, િ િૂત 

અથાત ા, િવ  ુઅન ેશકંરના પણ રચિયતા છે.  કોઈ મ ુ યના ક દવતાના તો ન ંજ હોઈ શક.  

પરં  ુઆ યની વાત એ છે ક તેમ છતા ં ઘણા લોકો કહ છે ક “પરમા મા ુ ં કોઈ પ નથી.”  પણ 

િવચારણીય વાત એ છે ક જો પરમા મા ુ ં પ જ ન હોય તો ભ ત તેમના દશનોની કામના શા માટ 

રાખે છે.  લોકો તેમના સા ા કારાથ શા માટ તરસે છે?  ઘરમા ંિપતાનો ફોટો ટ ગાડલ હોય અને બાળક 

કહ ક “કોને ખબર આ કોનો ફોટો છે?  એ યવહા રક ર તે અસભંવ છે.  આ ુ ંકદાચ કોઈ અનાથ જ 

કહ  શક.  કોઈ બાળક એ કદ  નથી કહ ુ ંક,”મારા િપતા ુ ંકાઈ નામ પણ નથી અને પ પણ નથી.”  

હા જો બાળપણથી ત ેપોતાના િપતાથી િવ ટૂો પડ  ગયેલ હોય તો એ સભંવ છે ક તે િપતાના નામ-

પથી અ ણ હોય.:  

**** 

૫.  -: િશવ ુ ં પ બ ુ  સમાન :- 

     ઘણા લોકો કહ છે ક, “પરમા મા િનરાકાર તેમજ સવ યાપક છે, િશવ લગ કવળ તેમ ુ ં િતક મા  છે.”  

તેઓ કહ છે ક “િનરાકાર અને સવ યાપી પરમા માને યાદ કરવા અસભંવ હોવાથી તથા િનરાકાર 

પરમા માની ઉપાસનાન ે િુવધાજનક બનાવવા આ અશર ર  ગોળાકાર પ બનાવવામા ં આવ ે છે.”  

વા તવમા ંસ યતા તો એ છે ક દરક દરક આ માઓ ુ માિત ુ મ, યોિત વ પ, અ ુ પ અથવા બ ુ પ 

છે અને િશવ તમેાનંા દરકથી પરમ અથાત સવ ે ઠ છે,  પરં  ુ તે પણ યોિત બ ુ  પ જ છે.  બ ુ  

મડંલાકાર તો હોય જ છે.  ઝીરો અથવા બ ુને મડંલાકાર પે જ કત કરવામા ંઆવે છે.  ખર  ર તે તો 

બ ુ  ટલા પ રમાણંવાળ  કોઈ િતમા બની શકતી નથી.  માટ જ ભ ત અન ે ૂ  માટ તેમની િતમા 

એક મોટા મડંલાકારની બનાવવામા ં આવે છે.  િશવ રુાણમા ં િશવ લગની થાપનાના ં  િવિધ-િવધાન 

લખેલા છે, તેમા ંપણ એ જણાવવામા ંઆ ુ ં છે ક ૂ થ જ િશવ િતમાની થાપના કરવામા ંઆવ ેત ે

ૂ ના ઠુા કરતા બાર ગ ુ ંઅથવા સોળ ગ ુ ંઅથવા આટલા ગ ુ ંહો ુ ંજોઈએ.  કહવાનો ભાવ એ છે 

ક તે ુ ંમાપ ઠુાના ંજ કોઈને કોઈ ણુ હોવા જોઈએ એમ જણાવા ુ ંછે.  આ િવધાન પણ એ મા ણત 



કર છે ક આ મા અન ેપરમા માને ઠુાકાર માનવાના કારણે જ ૂ ની િુવધા માટ બનાવવામા ંઆવલે 

િશવ લગ ુ ંમાપ ઠુા-કાર અથવા ઠુાના પ રમાણથી ણેુ  ુમાપ હોય છે.  િશવન ે થંોમા ંજવ વા 

અથવા કરાના આકારવાળા પણ કહવામા ંઆ યા છે.  આથી પણ એ િસ  થાય છે ક િશવ ુ ંવા તિવક પ 

યોિતમય બ ુ પ સદ ય હોવાના કારણે તેમની િતમા આ કારની બનાવવામા ંઆવે છે. 

     િશવ ુ ં બ ુ પ હોવાના કારણે ‘િશવ’ શ દ પણ બ ુનો પયાયવાચક બની ય છે.  ભારતમા ંપણ 

ઘણા ાતંોમા ંઝીરો અથવા બ ુનો ક આવતા જ ઝીરો કહવાને બદલે ઉ ચારવામા ં‘િશવ’ શ દનો યોગ 

કરવામા ંઆવે છે.  ઉદાહરણ અથ મ હ-ંજો-દડો સ યતાના ાતંો િસધમા ંતથા લુતાનમા ંપણ ભારતના 

િવભાજનના સમય ધુી યાના આ દ સનાતની વેપાર ઓ હસાબ કતાબમા ંરકમો વાચંતા-લખતા.  યા ં

બી  કો આ િુનક ર ત ેએક, બે, ણ.... વાચંતા, પરં  ુ યા ં ૂ યનો ક આવતો, યા ંઘણા લોકો ‘િશવ’ 

એમ વાચંતા.  હવે તો ઇિતહાસિવદોએ પણ ઘોિષત ક  ુછે ક મોહ ં– જો – દડોની સ યતાના લોકો િશવના 

ઉપાસક હતા.  પ રણામે સવિવ દત હો ુ ં જોઈએ ક તેઓ પણ િન:શકંપણ ે પરમા મા િશવને બ ુ પ જ 

માનતા હતા. 

***** 

૬.-: િશવના અલગ અલગ નામનો વા તિવક અથ :- 

     િશવસહ નામમા ંિશવ નામ િસવાય હ  ઘણાય એવા નામ છે ના ારા એ બોધ થાય છે ક િશવ તો 

ખુ દાન કરનાર અને પાપો તથા ુ :ખોન ેહરનાર છે.  અને આ માઓ તેમની પાસેથી ખુ ા ત કરનાર 

છે.  તેમના કટલાક નામો આ માણે છે. 

(૧)   તારક : તારણહાર, તારનાર અથવા ઉ ાર કરનાર. 

     આ તમો ધાન, ૃ ટમાથંી નવી દવી ુ િનયામા ંલઇ જનાર એ િશવિપતા છે ઓ વતમાન ુ ુષો મ 

સગંમ ગુમા ં ુ :ખના સાગરમાથંી તાર  ખુના સાગરમા ંસૌને લઇ જવાનો માગ બતાવી ર ા છે. 

(૨)   િવમોચન:-  સસંાર બધંનન ેછોડાવનાર. 



     શર ર, શર રના સબંધંીઓ અને ચીજ વ .ુ... આ તમામ બધંનોથી આ મા બધંાઈ ગઈ છે અને િશવન ે

પોકાર છે ક અમને આ બધંનમાથંી છોડાવો યાર િશવ પરમા મા દ ય અવતરણ કર  પોતા ુ ંઆ કાય કર 

છે માટ તે ુ ંનામ રાખી દ ુ.ં 

(૩)   અનથનાશન:-  અનથનો નાશ કરનાર. 

     િશવિપતાના સ ય ાનથી ચારો તરફ છવાયેલ અનથનો નાશ થાય છે.  અન ે દરક વાતનો અથ 

સમ ય છે. 

(૪)   વરદ :-   વર દનાર,વરદાન આપનાર. 

    િશવિપતાની ે ઠ અન ેક યાણની મત જ ખરખર સૌ માટ સાચા વરદાન સમા છે.  િશવિપતાની સવ 

મ ુ ય આ માઓ યેની રહમની ભાવના જ ૃપા અન ેવરદાન સમાન છે. 

(૫)   તમોહર :-  તમો ણુ તથા અ ાન ધકારને હરનાર. 

    વતમાન િવ મા ંચાર બા ુ  તમો ધાનતા ફલાયલે છે.  ૃ ટચ ના પ રવતન-શીલ િનયમ અ સુાર 

સતો ણુમાથંી ધીરધીર તમો ણુ આવતા અ ાનતાનો ધકાર છવાઈ ય છે યાર િશવિપતા આવી, 

ાનચ  ુઆપી ધકારમાથંી કાશ તરફ લઇ જવા ુ ંમહાન કાય કર છે.  મ દપક વ લત થતા 

ધકાર વત: સમા ત થઇ ય છે તેમ ાન યુના શ તશાળ  કરણોથી અ ાનતા ધીર ધીર સમા ત 

થતી ય છે. 

(૬)    શં  ુ:-  ક યાણ કરનાર. 

    ક યાણકાર  ૃ ટ પી નાટકના રચિયતા વય ંપણ સૌ ુ ંક યાણ કરનાર જ હોઈ શક.  

    મ િપતાની પણ ુ  યે ક યાણની જ ઈ છા હોય છે તેમ િપતાઓના પણ િપતા, ુ ઓના પણ ુ  

અને િશ કોના પણ િશ ક પરમા મા િશવ પણ સવ ુ ંક યાણ કરનાર છે. 

(૭)    ુ  :    ુ :ખ હરનાર.        

    ુ :ખ હતા અન ે ખુ કતા એ ગાયન એક િશવિપતા માટ જ છે, ઓ સૌને ુ :ખમાથંી છોડાવવાનો માગ 

બતાવી ર ા છે.  દહ અન ેદહના બધંનોમા ંફસાયેલ દરક મ ુ ય આ  કોઈ ન કોઈ કાર ુ :ખનો અ ભુવ 

કર  ર ા છે, યાર િશવિપતા ુ ંઅવતરણ થાય છે સૌના ુ :ખ હર  અને ખુની ુ િનયામા ંલઇ જવા માટ. 



(૮)    પ પુિતનાથ :-  માયા અને કમ પી પાશોમા ંજકડાયેલી આ માઓને ઈ ર ય ાન ારા ુ ત 

કરાવનાર. 

    માયા એટલે પાચં િવકાર, કામ, ોધ, લોભ, મોહ ને અહકંાર.  વતમાન સમય ેકળ ગુના તમા ંદરક 

મ ુ ય આ માઓ આ પાચં િવકારોમા ંજકડાયેલ છે.  પ રણામે તેનાથી  કમ  થાય છે તે પણ િવકમ  બની 

ય છે.  યાર િશવિપતા સ ય ઈ ર ય ાન ારા સૌન ે ુ ત કર છે. 

(૯)     દાતા :-   દનાર, આપવાવાળા, મહાદાની. 

    આપણે ઘણીવખત કહ એ છ એ મ ભગવાનને આ આ ુ ંઅથવા ભગવાનને નામે આ ુ ંપરં  ુઆપણ ે

લૂી ગયા ક પરમા મા િશવ તો હમંેશા દાતા છે.  આપણન ેઆપવાવાળા છે.  ાન, ણુ તથા શ તઓના 

અ ટૂ ખ નાથી સૌની ુ પી ઝોળ  ભરનાર છે. 

(૧૦)   સવપાપહરોહર :  બધા પાપ હરવાને કારણે જ ‘હ ર’ નામથી િસ  છે.  તો પછ  તેમાથંી ુ ત 

કરનાર, પાપને હરનાર કોણ ?  જ ર સૌ ુ ં યાન િનરાકાર, યોિત બ ુ  તરફ ય છે, ક ઓ આપણન ે

સવ પાપોમાથંી ુ ત કરવાની ુ ત બતાવ ેછે. 

(૧૧)    દયાકર :- ૃપા કરનાર. 

     િશવિપતાની સૌ બાળકો યેની ભુ કામના આશા જ તેની ૃપા છે.  માટ જ આ  સૌ હ દયા ... 

ૃપા  ુ કહ  યાદ કર એ છ એ.  મા  મરણ ન કરતા સાથ ે સાથ ે એ દયા  િપતાની ૃપા ૃ ટ હમંેશા 

આપણા યે રહ એવા ે ઠ કમ  પણ કર એ. 

(૧૨)    મહૌષિધ : કામ, ોધ,...વગેર િવકારો પી રોગમાથંી ટકારો અપાવનાર પરમ ઔષધી પ ની 

યાદ છે. 

    આ સવ નામોથી પ ટ થાય છે, ક આ માઓ તો પોતાની અ પ તા અથવા અ ાનતાવશ પાપ કર  

બેસ ેછે અન ેબધંનોમા ંબધંાઈ ય છે, તથા ુ :ખ ભોગવ ેછે, અને ખુ તથા વગની કામના કર છે.  અન ે

િશવ તો સવ આ માઓથી યારા છે.  તેઓ ાન આપી અ ાન ધકાર તથા તમો ણુન ેહરનાર, દયા 

કરનાર ક યાણકાર  છે.  માટ આ માને જ પરમા મા માનવા અથવા વને જ િશવ ુ ં વ પ જો ુ ંએ કટલ ે

શે શ  છે ?  પ રણામે તો આપણે અ ભમાનવશ ખુોથી વંચત રહ  બધંનમા ંબધંાવા લા યા. 



    આ િસવાય િશવિપતાના અ ય નામો ઉપરથી પણ િસ  થાય છે ક, તેઓ આ માઓથી ભ  છે અન ે

સૌના િ ય છે. 

(૧૩)  બ ુ ય :-    બ ુ પ આ માઓના આ ય ક સહારા પ. 

     મ પરમા મા બ ુ  છે તેમ આ માઓ પણ વ પે બ ુ  પ જ છે.  શર રની કમ યો નાની-મોટ  થાય 

છે પરં  ુઆ માના વ પમા ં કોઈ ફરફાર નથી.  નાના-મોટા કોઈ પણ ઉમર, ધમ ક દશના મ ુ યોની 

આ મા બ ુ પ જ છે.  આ બ ુ પ આ માઓન ેસહારો આપનાર પણ બ ુ પ જ છે.  ઓ િવચારોન ે

વશી તૂ આ માઓન ેછોડાવી સહારા પ બને છે. 

(૧૪)  મ િુ ય દશન :-  મના દશન મનોહર તથા િ ય લાગ ેછે. 

     યા ંસમાનતા છે યા ં નેહ પણ છે.  આ મા વ પે બ ુ પ છે.  માટ બ ુન ે બ ુ  વ પ પરમા મા ુ ં

પણ આકષણ થાય છે.  બ ુ ુ ં બ ુ  સાથે િમલન પણ થાય છે,  પમા ં બ ુ  વ પ પરમા માની દ ય 

શ તના કારણે તેમના દશન મા થી પણ મનમા ંરહલ િવકારો ૂર થાય છે.  માટ તમેના દશન પણ િ ય 

લાગે છે. 

(૧૫)  ુ હમ યમ :-  ા ણોના પરમ હતષૈી. 

    િશવ પરમા માના દ ય અવતરણના ંઆધાર પ િપતા ા છે.  પરમા માએ ા ારા સમ ત 

ૃ ટના આ દ-મ ય- ત ુ ં ાન આ ુ.ં  આ ાન ાના ં ખુ ારા સાભંળ  વનમા ં ધારણ કરનાર 

ા ખુવશંાવલી કહવાયા.  પરમા મા િશવ ા ણોના હતષૈી પરમ ર ક હોવાના કારણે આ નામ 

રાખવામા ંઆ ુ ંછે.  

(૧૬)  નર-નારાયણ િ ય:-  નર નારાયણના પણ િ યતમ. 

    િશવ પરમા મા ુ ંસાકાર ધરા પર દ ય અવતરણ થાય છે.  નરમાથંી ી નારાયણ તથા નાર માથંી ી 

લ મી પદની ા ત કરાવવા માટ, દવી સત ગુના ં

દવી-દવતાઓએ પણ ે ઠ પદની ા ત િશવિપતાની યાદ ારા કર  માટ તેઓ સૌના િ ય છે. 

(૧૭)  સવકાવલબંન :-  બધા ાણીઓન ે ૂફં આપનાર. 



    દરક મ ુ ય પી ાણીઓને ૂફં આપનાર િશવ પરમા મા છે.  ઓ સવ સબંધંોથી સૌની પાલના કર  

સહારા પ બને છે માટ જ તો દરક પ ર થિતમા ંઆપણ ેતે િપતાન ેયાદ કર એ છ એ. 

    આ નામો યા પછ  મ ુ યના મનમા ંઆ િવષય િવશેના દરક સશંયો ૂર થવા જ જોઈએ ક ‘િશવ’ 

પરમા મા ુ ંજ નામ છે અન ેઆ માઓથી યારા, તેમના યારા અને સહારા પ છે.  નર અને નારાયણ, સવ 

આ માઓ ભગવાન િશવથી અલગ છે.  ભગવાન િશવ તો ા-િવ નુા પણ ઈ ર તથા મ ુ ય ૃ ટના ં

રચિયતા છે.   અ સુાર તમેના નામો આ માણે છે. 

(૧૮)  િવ ભર ર :-  િવ ુ ંપાલન પોષણ કરનાર િવ નુા ંપણ ઈ ર. 

     િવ  ુઅથાત પિવ  િૃ  માગની યાદગાર.  ચ ુ જુ એટલ ેજ લ મી-નારાયણ ુ ં બાઇ ડ વ પ.  

સત ગુી દવી ુ િનયાના ં પાલનહાર િવ એુ પણ ે ઠ પદની ા ત િશવિપતાની યાદ ારા કર  માટ 

િવ નુા પણ ઈ ર િશવ છે. 

(૧૯)  ગભ :-   ા પણ તેમની સમ  ગભના િશ  ુ સમાન છે.  આ િસવાય િશવના ‘ યબકં’, 

‘િ િૂત’ વગેર નામ હોવાથી િસ  થાય છે ક તેઓ ા, િવ ,ુ તથા શકંર ણેયના ંરચિયતા છે. 

(૨૦)  િ લોકશ :-    ણયે લોકના ઈશ. 

      ણ લોક એટલે સાકાર , આકાર  અને િનરાકાર .  સાકાર  લોક એટલે યા ં વ ૃ ટ છે.  મ ુ ય, 

પ ,ુ પછં , ૃિત, ધરતી, આકાશ, યૂ, ચ ં  અને તારા-મડંળ છે.  આકાર  લોક એટલે યા ં કાશ કાશ 

છે.  ુ મ ફ ર તાઓ છે  ા –િવ  ુ –શકંરની રુ  તર ક ઓળખાય છે અને િનરાકાર  લોક એટલે 

સૌથી ઉપર, યા ં ચાર બા ુ  સોનેર  લાલ કાશ છે.  યા ં િનરવ શાતં-પિવ તા છે.   આ મા અને 

પરમા મા ુ ં થાયી િનવાસ થાન છે.  આ ણે લોકોના ઇ ર એ િશવિપતા છે. 

(૨૧)   દવદવ :-     દવતાઓના પણ અિધપિત.  

       દવી ણુોથી સપં  સં ણૂ દવી દવતાઓએ પણ દવ વની શ ત િશવિપતા પાસેથી ા ત કરલ, 

માટ દવોના પણ દવ િશવ છે અને દવીઓના પણ દવ િશવ છે.  માટ નવરા ીના થમ નોરતાની 

આરતીના શ દોમા ંગાયન છે ક – ‘િશવ શ તની આરતી  કોઈ ભાવે ગાશે...’ 

(22)    ુ:-  સવ સમથ. 



      સમ ત િવ ના દરક મ ુ યને શ ત આપનાર કટલા સમથ હશ ે !  કટલા શ તવાન અને ણુોના 

ભડંાર હશે !  માટ જ થાય છે ક પમા ં બ ુ  પરમા મા ણુોમા ંિસ  ુસમાન છે. 

(૨૩)  રુાતન :-  સૌથી ૂના, ાચીન. 

       ૃ ટ નાટકચ મા ં આ મા અને પરમા માનો આ દ-અના દ પાટ છે એટલે ક તેનો નાશ નથી.  

નાશવતં તો શર ર છે.  ૃિત... વગેર ત વો છે  બાબત ે ૂના-નવાના ો થાય.  પરં  ુપરમા મા તો 

અિવનાશી છે. 

(૨૪)  મહાદવ, મહ ર :-  પરમ+આ મા.  સવ આ માઓમા ંસૌથી પરમ.  

       સૌથી ે ઠ અને સૌથી ચ, દવા મા, મહા મા, ુ યા મા ધમા મા... સૌના િપતા, ચ ત ે ચ અન ે

સૌને ચ બનાવનાર પરમા મા િશવ છે. 

(૨૫)   અબલો મત :-  મને પોતાના બળ ક શ ત ુ ંપણ અ ભમાન નથી.  િશવ-િપતાન ેભલ ેશર ર 

નથી પરં  ુ બ ુ  વ પમા ં અ ટૂ શ તઓ સમાયલેી છે.  માટ ભ તો ગાયન કર છે.  છતા ં પણ તને ે

પોતાની શ તઓ ુ ંક બળ ુ ંઅ ભમાન નથી.       

 (૨૬)   િનમમ :-    િનમ હ-મમતા ર હત. 

        સમ ત િવ ના મ ુ ય આ માઓ િશવના સતંાન જ છે.  યે-અ ય ેઈશારો ઉપર જ કર છે.  

િવચારો, િશવ િપતાનો પ રવાર કટલો િવશાળ!  સૌને યારથી િશ ા, સાવધાની, ઈશારાઓ આપી ર ા છે ત ે

પણ દરકના ક યાણ અથ, દરક િત નેહ, યાર જ ર છે પરં  ુમોહ ક મમ વ નથી. ૃ ટનાટકમા ંદરક 

પાટ-ધાર  પોતાનો પાટ ભજવી રહ  છે.  ારક ત તો વળ  હાર, િવજય-પરાજય વગેર... આ િૃતથી 

મોહ-મમ વ િમટાવવા સહજ છે.  યારથી રહ એ પરં  ુ યાર ુ ં પ પણ મોહમા ંન બદલ ેત ે યાન રાખ ુ.ં    

(૨૭)   અ તશ  ુ:-  ારય કોઈ સાથે શ તુા ક ષે ન કરનાર એટલેક િનવર. 

      દહભાન-દહઅ ભમાનના ંકારણે માનવ-માનવ વ ચ ેતો ારક ષે, ઈ યાથી શ તુા ઉ પ  થાય છે.  

એકબી ના ંઅવ ણુ જોવાના કારણે પણ શ તુા બધંાય ય છે.  યાર સમ ત િવ ની એક જ એવી 

શ ત છે  ારય કોઈના અવ ણુો જોતા નથી.  પ રણામે તે િનવર છે. 

(૨૮)    અરાગ :-   આસ ત ર હત. 



      યા ંદહ, દહના સબંધંો છે યા ંએક પાછળ અનેક ઈ છાઓ, આસ તઓની ઉ પિ  થાય છે.  ચીજ 

વ નુી ભૌિતક ઈ છાઓ, નામ-માનશાનની ુ મ આસ તઓથી માનવ બધંન અ ભુવ ે છે.  માટ જ 

કહવાય છે ક ‘ઈ છાઓ ારય માનવને અ છા (સારા) બનવા દતી નથી.’  યાર પરમા મા િશવ સવ 

શ ત ણુોનો ભડંાર સવ આસ તથી પર છે. 

(૨૯)     નીિતમાન :-  સદા નીિત માણ ેચાલનાર. 

(૩૦)      ણુાકાર :-   સદ ણુોની ખાણ. 

       િશવ પરમા માના ં ણુોની મ હમા અપરંપાર છે માટ જ કહવા ુ ં છે ક ‘સાગરન ે શાહ  બનાવો, 

જગંલન ેકલમ અને ધરતીને કાગળ બનાવી, સર વતી દવી પરમા માના સદ ણુો ુ ં વણન કર તો પણ 

ત નથી.’  અહ  સદ ણુો ુ ં વણન સાર પમા ંજોઇએતો િશવ પરમા મા ાનના ંસાગર, ેમના સાગર, 

આનદંના સાગર, સવના ગિત-સદગિતદાતા, ુ ત-ક ુણાના સાગર, ુ :ખહતા- ખુકતા, પિતતમાથંી પાવન 

બનાવનાર, સવ આ માઓના ક યાણકાર , સવના માતા-િપતા-બં .ુ..સવ સબંધંોની અ ુ િૂત કરાવનાર 

ૃ ટચ પી નાટકના ડાયર ટર છે. 

 

***** 

૬ -: િશવ અને આ મા વ ચે ુ ં તર :- 

: આ મા :-              -: િશવ પરમા મા :-                       

આ માઓ અનેક છે.                          િશવ પરમા મા એક છે. 

આ માઓ શર રધાર  છે.                      િશવ પરમા મા અશર ર  છે. 

આ માઓ જ મ મરણના ચ મા ંઆવે છે.     િશવ પરમા મા અજ મા છે. 

આ માઓ ય ત વ પધાર  છે.              િશવ પરમા મા અ ય ત છે. 

આ માઓ ુ ય અને ુ ર  છે.              િશવ પરમા મા પરમ ુ ય છે. 



આ માઓ સતો-રજો-તમો ણુી છે.            િશવ પરમા મા પરમ પાવન છે.  

આ માઓ પિતતમાથંી પાવન બને છે.       િશવ પરમા મા પિતતોને પાવન બનાવે છે.                                       

આ માઓ ક યાણ અને અ યાણકાર  છે.    િશવ પરમા મા ક યાણકાર  છે. 

આ માઓ પર પાપ ુ યના લેપ છે.         િશવ પરમા મા પાપ ુ ય ર હત છે.  

-: િશવ પરમા મા અને આ માઓમા ંસમાન ણુ :- 

આ માઓ યોિત વ પ છે.  િશવ પરમા મા પણ યોિત વ પ છે.   

આ મા અને પરમા મા બનં ેચૈત ય છે. 

આ મા અને િશવ પરમા મા બનંે અના દ છે. 

આ મા અને પરમા મા અજર અને અમર-અિવનાશી છે. 

આ મા અને પરમા મા બનંે ુ ંિનવાસ થાન પરમધામ છે. 

આ મા અને પરમા મા બનં ે વતં  છે. 

આ મા અને પરમા મા બનં ે વ કાશ વ પ છે. 

આ મા અને પરમા મા બનં ેઅિવભા ય છે. 

-: િશવ પરમા મા અને આ માઓના સમાતંર ણુ :- 

   આ માઓ ાન વ પ, શાતં વ પ, આનદં વ પ, ખુ વ પ, ેમ વ પ, દયા વ પ, પિવ  વ પ, 

ક ુણા વ પ, મા વ પ છે.  યાર િશવ પરમા મા ાન સાગર, શાિંતના સાગર, આનદંના ં સાગર, 

ખુના સાગર, ેમના સાગર, દયાના સાગર, ક ુણાના સાગર છે.  આ સવ બાબતથી આ મા અન ે

પરમા મા વ ચેના તરન ે પ ટ ણી શકાય છે.  તે અ સુાર પરમા માના નામો ુ ંવણન જોઈએ. 

અિવકતા :  િવકાર ર હત. 

   મ ુ યઆ માઓ તો િવકારોન ેવશી તૂ થઇ ય છે.  પરં  ુભગવાન િશવ સદા િનિવકાર  છે. 



કામાર  અથવા કામશાસન :   

   કામિવકારનો નાશ કરનાર, મ ુ ય તો કામા રુ થઈન ેભગવાનને ાથના કર છે ક “હ ,ુ અમને 

કામના િવકરાળ પં માથંી છોડાવો, અમન ેપિતતમાથંી પાવન બનાવો.” 

 િનરહકંાર :  મને ર ચક મા  પણ અહકંાર નથી.  મ ુ યને તો ધનનો, માનનો, પદનો અહકંાર હોય છે.  

અ ય કોઈ અ ભમાન ન હોય તો પોતાના દહ ુ ંઅ ભમાન તો હોય જ છે.  યાર િશવિપતાન ેતો શર ર જ 

નથી તો અ ભમાન શા ુ?ં માટ તો તઓે િનરહકંાર  છે. 

 

***** 

૭.-; િશવ પરમા મા ુ ંિનવાસ થાન – પરમધામ છે. :- 

      આપણ ેબધા વાતવાતમા ં ઘણીવખત કહ એ છ એ ક ઉપરવાળાને ખબર, ઉપરવાળો ણ ેઅથવા 

ગળ થી ઉપર તરફ ઈશારો કર એ છ એ, બ ેહાથ જોડ  ાથના કર એ છ એ.  પરં  ુઆપણને એ ખબર 

નથી ક ઉપર પણ કઈ જ યાએ પરમા મા િશવ ુ ં િનવાસ થાન છે.  ઉપર એટલે યૂ, ચં થી પાર, 

ા રુ -િવ ુ રુ -શકંર રુ થી પણ પાર... યા ંસ ં ણૂ શાિંત છે, અવાજ ક વાતચીત નથી.  સોનેર  લાલ 

કાશમય વાતાવરણ....વા તવમા ંિશવિપતા ુ ંિનવાસ થાન છે.       

-: પરમધામના ંઅ ય ઉપનામ તથા તે ુ ંરહ ય :- 

      સમ ત ૃ ટ ુ ંસૌથી ૂર અને પર તે પ ું થાન હોય તો તે છે પરમધામ.. યા ંઆપણે સૌ આ માઓ 

પણ િનવાસ કર એ છ એ.  આ મા પી એકટર (પાટધાર ) પણ પરમધામ ઘરથી આ ૃ ટ પી   

:નાટકશાળામા ંપાટ ભજવવા આવે છે.  

-:  િનરાકાર  :- 



         િનરાકાર  એટલે નો કોઈ આકાર નથી તે.  વા તવમા ંઅહ  અથ થાય છે.  િનરાકાર આ મા અને 

િનરાકાર પરમ આ મા ુ ંઅસલી થાન એટલ ેિનરાકાર  લોક.  એટલ ે ને પચં ત વ ુ ંશર ર નથી ત ેત વ 

અથવા શ ત.  િશવિપતાન ે માનવની મ સાકાર  શર ર નથી માટ તે લોકન ેનામ આપવામા ંઆવલે 

છે,,િનરાકાર  લોક. 

-: વીટ સાયલ સ હોમ :- (શાિંત ુ ંમી ુ ં ઘર) 

     આજકાલ ઘણાના ઘરમા ં ચ  હોય છે વીટ હોમ ુ ં એટલેક મીઠા ઘર ુ,ં પરં  ુ તે ઘરમા ં ખરખર 

મીઠાશ હશ ેખરા?  મીઠાશ એ કોઈ અહ  વાદની વાત નથી પરં  ુવા તવમા ંશાિંત અને મીઠાશ.  સાકાર  

ુ િનયામા ંદરક જ યાએ કડવાશ, ખારાશ, રુાસ વગરે વાદ જોવા મળે છે.  એટલેક વભાવ સં કારોની 

ટ રથી આ ુ ં વાતાવરણ બને છે.  યાર પરમધામમા ં િનરવ શાિંત છે.  આ મા ધમમા ં થત હોઈ... 

શાિંતનો અ ભુવ કર છે.  માટ નામ છે વીટ સાયલ સ હોમ, 

-: િનવાણ ધામ :- 

     યા ંકોઈ કારની વાણી એટલે ક વાચા-અવાજ નથી.  વાણી ઉ ચારણ યાર થાય યાર શર રનો 

આધાર લઈએ.  પરમધામમા ંશર ર જ નથી માટ વાતચીત ક કોલાહલ ક અવાજ નથી. 

 

***** 

૮. -:પરમધામની યા ા જ વા તિવક યોગ:- 

        ુ ત એટલે વતં .  આ સાકાર  ુ િનયામા ંઆ માના અનેક બધંનો છે.  દહ ુ ંબધંન, દહના સબંધંો ુ ં

બધંન, વભાવ-સં કાર ુ ં બધંન, ચીજ-વ ઓુ ુ ં બધંન... વગેર.  પ રણામે તર આ માની કુાર ક 

અવાજ છે વતં  બનવાની.  મ પછં  માટ પાજં  બધંન છે, તમે આ મપછં  માટ દહ પી પાજં  બધંન 

છે.  આ સવ બધંનોથી ુ ત અવ થાનો અ ભુવ પરમધામમા ંથાય છે માટ તે ુ ંનામ ુ તધામ.  ુ ત 

થિતમા ંઆ મા સવ શ તઓથી સપં  હોય છે.  સવ ણુોથી ભર રુ હોય છે.  માટ જ વતમાન સમય ેઆ 

શર રના બધંનોથી થોડા સમય યારા બની ુ તધામની યા ા આ માને શ તશાળ  બનાવ ેછે. 



   મ દરકન ેપોતાના ઘરની િૃત વત: અને િનરંતર આવતી હોય છે.  પરં  ુએ યાર સભંવ છે યાર 

ઘરનો પણ પ રચય મળ  ય.  તે જ ર તે આ માન ેજ ર છે ઘરના ણૂ પ રચયની.  મ ઘરની યાદ 

મ ુ યને ઉમગંમા ંલાવે છે, તેમ દહની ુ િનયામા ંરહવા છતા,ં યવહારમા ં ય ત હોવા છતા ંઘરની યાદ 

આપણન ેશ તશાળ  બનાવી દ છે. તે ુ ંજ બી ુ  ંનામ છે ઉપરામ અવ થા એટલે ક ઉપર આરામ, િવચાર 

કર એ... એ કટલી ુદંર અ ુ િૂત હશ ે યાર આ મા સવ બધંનોથી ુ ત બની ઉપર આરામની અ ુ િૂતમા ં

હોય.  મ ુ  ર તે આરામ આપણને ન ુ ંજોમ આપ ેછે, િત આપે છે તેમ આ માનો આરામ આ માને 

નવી જદગીનો સાર બતાવ ેછે.  તો આવો ાવણ માસમા ં વણની સાથ ેસાથ ે ુદંર અ ુ િૂત કર  વયનં ે

શ તશાળ  બનાવીએ. 

-: અ ુ િૂત માટ ચતનના ંશ દો :- 

      વય ંએક ચૈત ય શ ત સમ એ... ુ ંઆ મા એક.... અજર-અમર-અિવનાશી, શ ત .ં... કાશનો 

ુજં... યોિત બ ુ  વ પ .ં... ુ ંઆ મા શાતં વ પ.... ેમ વ પ.... આનદં વ પ.... પિવ  વ પ.... 

.ં...માર  દર અ ટૂ શ તનો વાહ છે.... ુ ં તેન ે ચતન ારા અ ભુવ કર  રહ  .ં... કાનો ારા 

સાભંળનાર.... ખુ ારા બોલનાર.... ખોથી જોનાર.... ુ ંશર રથી બલ ુલ ભ  ચેતના .ં...  

(િવચાર)  સમય માટ....શર રના બધંનથી વયનંે ુ ત કર એ.... દહ ુ ંભાન-દહ િૃતથી અલગ થઇ.... 

વયનંે એક લાઈટ વ પ અ ભુવ કર એ.... ુ ંઆ મા ધીર ધીર વતં  બની.... પછં ની માફક .... ુ ત 

ગગનમા ં ઉડતી ઉડતી.... પરમધામ ઘર.... પહ ચવાનો અ ભુવ કર  રહ  .ં... યા ં ુ ં સ ં ણૂ શાતં 

અવ થામા ં .ં...   

***** 

       ૯. -: ાવણના દવસો િસવાય પણ ુનંે રોજ 

યાદ કરવા જોઈએ :- 

     જો દરરોજ સવાર થોડ ક વાર તમારા સકં પો અલગ કર  નુી યાદમા ંશાતં થશો તો તમારો દવસ 

ચમ કારોથી ભર રૂ હશે. 



    ટલી વધાર તમો અટકળો કરશો એટલો જ છો સમય તમારા મનન ેશાિંતનો અ ભુવ થશે.   

    ય તના ંમનમા ં ટલો મુેળ હોય છે, તેટલી જ મ રુતા સમાજ સાથ ેકળવી શક છે. 

    યાર આપણન ેભાન થાય છે ક ુ નો જ મ માનવના મનમા ંથાય છે.  તો જ આપણે મનની શાિંત 

માટ મહાન ય નો કર ુ.ં 

    જો તમો દરરોજ તમારાથી થઈ શક તેટ ુ ંસા  કરશો તો શાિંત ખરખર તમાર  ન ક આપમેળે આવતી 

જશે. 

-: િશવિપતાએ આપેલ ેમાળ દવસ માટના શ તશાળ  

િવચારો  :- 

     ેમ ખરખર એક શ તશાળ  બળ છે.   આપણન ે મહાન ચાઈ પર લઈ જઈ તાજગી અન ે

તેજ વીતા આપે છે.  એક પં ત ુદંર કોઈએ કહલ છે ક ુ િનયાન ેઅ યાર જ ર છે પિવ  અન ેતા  

ેમની.  સાચો ેમ સમજ ઉપર અરસપરસના િવ ાસ ઉપર અને માન ઉપર આધાર રાખે છે.  મા  

લાગણીઓ ઉપર નહ .  મે િવના વનમા ંસવ ખ નાઓ આપણી ૃ ટ અન ેઅ ભુવથી ૂર ૂર બધં 

અવ થામા ંરહલા છે.  એના માટ ેમ ચાવી સમાન છે. 

    જો કોઈ તમાર  સાથે ુ સામા ંબોલ ેતો આ અ ન ઉપર તમો ેમ ુ ંશીતળ પાણી રડો 

    વનમા ંદરક પ ર થિતનો સામનો કરવો જ પડશે, તો શા માટ ેમથી સામનો ન કર એ? 

    હમંશેા િવન તા ુ ંમહો  પહરો તો તમને બી નો ેમ અને સહકાર ા ત થશે. 

    જો ુ ં મેથી ભર રુ તમેજ કાયદસર ન રહ  શ ુ ં તો ચો સ છે ક થોડ  શ તની ઉણપ મારામા ંછે.  ત ે

તમાર  તે તપાસો અન ેભર  લો.  માન મળેવવાનો એક જ ર તો છે ક પહલા માન આપો. 

    તમારા પોતાના વભાવ િસવાય કોઈ તમન ે ર બાવ ુ ં નથી.  તમારો વભાવ મ રુ અને ેમાળ 

બનાવો. 



    ેમથી બોલાયેલ એક શ દ કટલાય લોકોના ુ :ખી દય શીતળ બનાવી શક છે.  ેમ આપણન ે

ગુધંીદાર લ બનાવ ેછે.  ુ ં ુ ંઆ વુાસ ફલા ુ ં ?ં 

   ેમ અને દયા આપવી એ પણ દાન ુ ંએક વ પ છે. 

   ટલો વધાર મે આપશો એટલો વધાર ેમ મળશે.  ઘણો ેમ હશે તો આપવા ુ ંસરળ બનશ.ે 

   દરક યે સમાન ેમ રાખો અને માનિસક વ થ વનનો અ ભુવ કરો. 

 

***** 

 

૧૦.    -:  િશવ પર તન-મન-ધન પી બીલીપ  ચડાવી 

સદ ૂ યોની ા ત કર એ :- 

     ાવણ માસમા ં િશવ લગ પર બલીપ  ચઢાવવામા ંઆવ ેછે  ણ પવ ુ ંહોય છે.  િશવ પરમા મા 

કહ છે ક મન-વચન-કમ, સમય-સકં પ- ાસ, તન-મન-ધનથી સમિપત થ ુ ં વા તવમા ં સા ચા અથમા ં

બલીપ  છે, ની ા ત વ પે અનેક સદ ૂ યોથી વન ભર રુ બની ય છે, મા ુ ં થમ ૂ ય છે 

“શાિંત”. 

   -: િશવ પરમા માએ આપેલ શાિંતથી ભર રૂ દવસના િવચારો :- 

     ભિવ યમા ંબનવા ુ ંહ ુ ંએ બની ર ુ ંછે અન ે  બની ર ુ ંછે એ તૂકાળ બને છે તો ચતા શા માટ? 

     દરક દવસ પાસે પાયે ુ ંરહ ય છે  તમોએ ઘણીવાર જોયે ુ ંછે. 

     જો ુ ંપ ર મના ંપ રણામો અ ભુવ કરવા માટ અિધરાઈ રાખીશ તો એ પ રપ વ ફળ ખાવાના યાસ 

સમાન છે. 



     જો તમે મળેલી તક મુાવી હોય તો તમાર  ખો  ુવડ ભ જવશો નહ .  તમાર  નજર સાફ રાખો 

થી કર  આવી રહલી બી  તક મુાવી ન શકાય. 

     ની પાસે િવન તા છે, તે ઘણી મહાનતા ધરાવે છે. 

     મા ણક માણસ પાસથેી બી  લોકો ટલા સં ુ ટ થાય છે, તેટલા વધાર પોતે સં ુ ટ રહ છે. 

     તમન ેસ પાયલે દરક કત યમા ં મા ણક હશો તો તમારા મન, વચન, કમ, આ મિવ ાસની મહોર 

ધારણ કરશે. 

     માનવ ૂ ય, નૈિતક ૂ ય અને આ યા મક ૂ યની  થાપના િવના સાચી શાિંત શ  નથી. 

     શાિંત મનને આરામ આપે છે, મન શર રન ેઆરામ આપે છે.  ઘણીવાર આરામ પી દવાની જ મા  

જ ર હોય છે. 

     શાિંત અન ેસહનશ ત એક મની દર વાતા ું ુલનની મ કાય કર છે.  

     સફળતા મનની શાિંત થક  એકાએક બહાર આવે છે,  શીતળ લોખડં છે, તનેા વડ ગરમ લોખડં વાળ  

શકાય છે. 

     ાન શોધ ુ ંઅન ેસમજ ુ ંએ જ ભય ૂર કરવા ુ ંસરળ સાધન છે. 

     શાિંત ુ ં ુબંક બનો થી અશાતં આ માઓને લલચાવી શકો. 

     એકવાર નુો અ ભુવ કરો તો થુી સારાની રાહ જોવાની રહશે નહ .  મ ુ ય જો પોતાની 

દરની શાિંત શોધી શકતો નથી તો ુ ંઆ ુ િનયામા ંશાિંત હોય શક? 

     શકંાશીલ ય તને શાિંત નથી.  તો શાિંતની ખોટ હોય તેને ખુ ાથંી?  શાિંત એટલે મા  અવાજની 

ગેરહાજર  જ નથી, પરં  ુસાથે સાથે મનની થરતા પણ છે. 

 

***** 

  



૧૧. -: િશવ પરમા માએ આપેલ પિવ  દવસ માટના 

િવચારો :- 

 

     આપણ ેદરક એક સમયે શાિંતસભર અન ેપિવ  હતા.  પરં  ુપિવ  બન ુ ંઅથાત ુ?ં  આપણ ેકવી 

િૃ  કરતા હતા? 

       અપિવ તા સાકંળ છે  ૂષણોને બાધંી રાખે છે,  આપણન ેઅ ુ  બનાવ ેછે.  પિવ તા આપણન ે

ાન, શાિંત, ખુ, શ ત અને  ુ ા તની ચાવી આપે છે. 

       પિવ તા ુ ં ૂ ય અસામા ય છે.   એટ ુ ં ુલભ અન ેશ તશાળ  છે ક તનેા માટ આપણે મર  

ફ ટ ુ ં જોઈએ.  પિવ તાના તેજથી આપણે રંગભેદ, લગભેદ, િતભેદ, ધાિમક મા યતાઓના ંબધંનોન ે

મયાદાથી પર રહ એ છ એ.  પરં  ુ દરક માનવ તન ે આપણા ભાઈ તર ક જોઈ અ ભુવીએ છ એ.  

પિવ તાની શ ત એટલી બધી છે ક િવષયવાસના, ોધ અન ેઅ નને ઝુાવે છે.  પિવ તાનો અિધકાર એ 

છે ક આપણે ખરખર પરમા માની સમીપ આવી શક એ છ એ. 

          - જો સકં પો દરક કમના બીજ છે તો હવે માર પિવ  અન ેસારા બીજ વાવવા જોઈએ.  થી 

કર ને તેના ફળ સારા થાય. 

          - ુ ંદરરોજ સ યથી સતંાઉ  ંતો ુ ંચો સ અસ યના સાથમા ંઆનદં  બ ુ ં .ં 

          - જો ખો આ માની બાર  છે, તો તમાર  ખો ચો ખી રાખો છો?  અ ુ  બાર ઓ બધં કર   

રો જદા યવહારમા ં મા ણક બનીશ તો ુ ંભય કદાપી અ ભુવીશ નહ . 

          - ૂષણ િવશે િવચારનાર અને ૂષણથી ગભરાનારના મ તકમા ં ૂષણ આવે છે. 

          - ેમ નથી યા ંશાિંત હોઈ શક નહ .  યા ંપિવ તા નથી યા ં ેમ હોઈ શક નહ . 

          -  ુ ણુોના સાગર છે.  જો તમો કોઈ પણ િવકારથી સળગી ર ા છો તો તે સાગરમા ં ુબી 

ઓ.   

          - પિવ  ર તભાત આકષણથી ભર રૂ હોય છે. 



          - સ ય િ ય બનો તો તમો અસ યથી ુ ત થશો. 

          - ‘ વ’ની શોધ ‘ વ’ તરફના સ યથી થઇ શક. 

         - ય તમા ંસરળતા હોવી જોઈએ.  જડતા નહ . 

         - તમાર  િવવેક ુ  જ તમારો સાચો િમ  છે, તેને વારંવાર સાભંળો. 

         - ુ ુ ંસતંાન બન ુ ંઅથાત નુા ણુો ુ ંદશન કર ુ.ં 

         - જો તમારા સકં પો પિવ  હશે તો તમો ુ ંિવચારો છો ુ ંબોલશો તે કહ ુ ંસહ ુ ંબનશે. 

**** 

૧૩.  -: િશવ પરમા માએ આપેલ ાનથી ભર રૂ દવસના 

િવચારો :- 

     િશ ણ ભૌિતક ુ િનયામા ંઅ ત વ ટકાવી રાખવાની ટ એ જ ર  છે.  પરં  ુ વન સફળ બનાવવાની 

ટ એ વનની દરક પળમા ંનવીનતાનો અ ભુવ કરવાની ટ એ યેક દવસન ેનૈિતક ઉ િતના ંઅન ે

સ તાના ં દવસ તર ક અ ભુવ કરવા માટ અન ેિનરંતર શાિંત હોવા માટ સૌ થમ ‘ વ’ ુ ં ાન ઘ ુ ંજ 

જ ર  છે અને અગ ય ુ ંછે.  

     આપણામા ંકહવત છે ક પહલા તમાર  તને ણો.  ના અ સુધંાન ેઘણા અનાથ બાળકોએ સતત 

અને સખત સશંોધન તમેના ભૌિતક માતા-િપતાના ં નામ િનશાન ણવા માટ કરલ છે.  તદ ઉપરાતં 

સામનો કરલ છે અને અ યતં ખચાળ સશંોધનો તરફ આશાવાદ  છે. 

     જો તમન ેબી  લોકોની રાહ જોવાની ટવ હશ ેતો તમો પાછળ રહ  જશો.  જો તમે યો ય કમ માટ 

એક કલાક પણ પસાર કરશો તો ૧૦૦૦ ગણો ફાયદો છે.  પરં  ુજો તમો એક કલાક યથ કાય પાછળ 

ખચશો તો ૧૦૦૦ ગણી ખોટ છે. 

     સં ણૂ યાન નહ  આપવાથી લૂો થાય છે અન ે યાર જ તગંદ લી ઉભી થાય છે.  બી  ઉપર શ ત 

અને સ ા એ સાચી શ ત અને સ ા નથી પરં  ુ‘ વ’ ઉપર હોવી જોઈએ. 



     કોઇપણ કત ય કરતા પહલા એક ણ માટ અટક  ઓ.  કત યની અસર િવશે િવચારો, યારબાદ 

શ  કરો. 

     સમયનો સદઉપયોગ કરવા માટ મહાન શ ત જ ર  છે.   તમારા હાથમા ંછે તેથી િવચારવતં અન ે

ઝુવાળા બનો.  ચાર ચીજોએ તમા ું વન બગાડ  ુ ુ ં છે.   ુ ંઅને મા ું, ુ ંઅને તા ું છે.  તેમન ે

લૂી ઓ. 

     સમય એ વન છે.  સમય વેડફવો એ કોઈના વનને વેડફવા સમાન છે. 

     યાર ય ત નુે સમપણ થાય છે યાર તે  ુતરફ તે ુ ંમન વાળે છે.  નુા મત માણ ેકાય 

કર છે.  કોઈ વાતન ેસમજવા માટ ાન જ ર  છે.  પરં  ુએને અ ભુવવા માટ અ ભુવ જ ર  છે.   

     બ ુ ંસરસ િવકાસ પામલેો મ ુ ય પ  ુકરતા ુદો પડતો હોય તો મા  તનેા સકં પોને લીધ ેજ. 

     આપણા સકં પોની ણુવ ા જ આપણા ખુના માપદંડનો આધાર છે. 

     પોતાન ેજ ર રૂતા પસૈા માવા એ કોઇપણ ય ત માટ સા ું છે પરં  ુસપં ી માટની ખૂ એ ખરાબ 

છે. 

***** 

(૧૫)  -:િશવ પરમા માએ આપેલ દયા  દવસના 

િવચારો:- 

     ુ િનયાની ટએ નૂ કરનારાને દોષ આપવામા ં આવ ે છે.એટલે દયા નથી એમ કહવાય.  નૂ 

કરનારની ટએ ુ િનયાને દયા નથી એમ માને છે.  અને થી કર ને લાબંી મજ તૂ માનવની માનવ 

સાથેની અમાનવતાની સાકંળ શ  થાય છે.  આ મ ુ યના તેના સાથી મ ુ ય માટના િનણયની જ વાત છે.  

અથાત સાર પે એ  િવચાર છે, એ એના કમની કૂવણી બરોબર છે. 

      અ યારના જમાનામા ંદયા બતાવવી, એ ચા ર યની નબળાઈ ુ ં ચ હ છે.  પરં  ુએ સ ય નથી.  જો ક 

એ મહાન પ ર થિતની રૂ રૂ  સમજ બતાવવી,  બહારની ટએ સ ય અને રુાવાઓથી પર હોય છે.  



દયા  બન ુ ંએ ઉ ત સમાનતા ુ ં ચૂન કર છે.  દયા  થિત એટલી બધી ચી છે ક િવરોધી અન ે

ખરાબ કમ  હોવા છતા ંઆપણી કહવાની એ શ ત છે ક ુ ંસમ ુ  ંઅન ે મા ંઆ ુ ં .ં 

- જો કોઈ પજવતો હોય અને ખરાબ શ દ ઉ ચારતો હોય અને તમે જો એ ઘડ એ શા માટ આવા 

શ દો બોલે છે તેમ ાથ કરતા હોય તો તે અ નમા ંતેલ રડવા સમાન છે. 

- જો ુ ંબી ની કમજોર ઓ મારા મગજમા ંરાખીશ તો એ જ ઘડ એ તઓે મારા મગજનો એક ભાગ 

બની જશે. 

- યાર મન થાક  ય છે યાર દરક કાય માટ મોટા ય નો કરવા પડશ.ે 

- જો તમારો ચહરો ચતાથી ભર રૂ હશે તો તમો તે ચતાઓના ભોગી બી ને બનાવશો.  ુ ંએ 

સાર  વાત કહવાય? 

- મચકોડાયેલો પગ સાજો થઈ શક છે, પરં  ુબોલવાથી થયેલી લૂ મન ઉપર  ગાઢ છાપ છોડ  

ય છે. 

- દરક ય ત ુદંરતા અને ણુવ ા તરફ આકષાય છે.  ભા યે જ એવી ણુવ ા જોવા મળે છે ક 

 કંગાળ અન ેઅયો યન ેમદદ કર. 

- તમો બી  સાથે હર ફાઈ કરો છો, એવી ભાવના કદાિપ ન રાખો.  દરકન ેતમો મદદકતા બનો ત ે

ભાવના હોવી વધાર સાર  છે. 

- તમને મળેલી તકને બદલવા કરતા મળેલી તકોનો ઉપયોગ કર  વય ંબદલવા ુ ંવધાર સા  છે. 

- જો આપણે ભિવ ય િવશનેા ભયમા ં ુચંવાયેલા હોઈ ુ ં તો વતમાનમા ં મળતી તકો આપણ ે

મુાવી ુ.ં 

- તમે મા  તમાર  જ સાવચતેી રાખશો તો બી  તમાર  સાવચેતી રાખવા ુ ંઓ  કરશે.  

***** 

 

(૧૬) -: િશવ પરમા માની દ ય વાણી :- 
 

     મીઠા બાળકો પરમા મા િપતા સસંારની સવ આ માઓની િવશેષતાઓને જોઇન ે શુ થઇ ર ા 

છે.  સવના મ તકમા ં િવશષે ભા યની રખાઓ છે.  ગળામા ં િવશેષતાઓની માળા છે.  ટલી 

તમાર  િવશેષતાને ઈ ર ઓળખ ેછે ુ ંતમ ેતમાર  િવશષેતાઓન ેઓળખો છો?  જો ઓળખો છો 

તો િવ  ક યાણ માટ યોગ કરો છો?  િવ  સેવામા ંઅપણ કરો છો? 



     િવશેષતા પરમા માની ભેટ છે.  માટ િવશષેતાઓન ેિવ  સેવામા ંઅપણ કરો.  િવશેષતાઓનો 

નકારા મક યોગ અ ભયાન બની ય છે.  ૃ ટના થમ મહામાનવમા ં સોળ કળાઓ સં ણૂ 

હતી. 

     તઓે સવ ણુ સપં , સં ણૂ િનિવકાર  મયાદા ુ ષો મ હતા.  ફર થી સૌએ તેવા બનવા 

આ િવશેષતાઓન ેઓળખીન ેતેને ધારણ કરતા કરતા સેવામા ંલગાવવાની છે. 

     જો માનવ ળૂ ચમ ચ નુી આગળ કાળા ચ મા ંપહર તો તેને સમ ત ૃ ટ કાળ  જ દખાશે.  

યાર એમ ન કહવાય ક, અર! ૃ ટ આવી કવી બની ગઈ છે.  પરં  ુચ મા ંબદલશ,ે વતં  રંગ 

બદલાઈ જશે તવેી જ ર તે ુ પી ને ને જો યથ જોવાના અથવા અવ ણુ પી ચ મા ં

પહરાવી ુ,ં તો સમ ત ૃ ટના દરક પાસામા ંઅવ ણુો જ દખાશે પછ  ભલે મ ુ ય હોય ક ૃિત 

ક પ  ુપછં ...દરકમા ંકમી નજર આવશ.ે   પરં  ુજો ુ મ ને ને િવશેષતા પી ચ મા ંપહરાવી દ 

તો સમ ત ૃ ટમા ંિવશષેતાઓના ંજ દશન થશે અન ે વય ંપણ સવ િવશેષતાઓથી સપં  બની 

જશે.  કહવાય છે ક, ‘ ટ બદલો તો ૃ ટ બદલી જશે’ અને તમે મહાન િવશષે આ મા બની 

જશો. 

     તર આ મા ુ ંઓર નલ વ પ િવશેષ જ છે.   

     પરં  ુ દહ અ ભમાનના યથ કચરાથી આ મા ુ િષત થઈ ગઈ.  હવે નુ: િવશેષતાની 

વારંવાર િૃત, પરમા મા િપતાની યાદ, સૌથી િવશષેતા જોવાની ટવ...  તમોને િવશેષ આ મા 

બનાવી દશે.  ૃ ટના ંરચિયતાએ તો સમ ત ૃ ટની રચના જ િવશષેતા કર  છે, 

     િત દન મા  પાચં ક દશ િમિનટ ૃ ટના દરક ત વોની િવશેષતાને મન પર કત કરો.  

વાહ,..આકાશ કટ ુ ં ુદંર, ધરતી કટલી ફળ પુ,, ૃ ો કટલા મહાન...અ યના ણુગાન કરવાથી 

તમો વય ં ણુવાન બની જશો,તવેી શ આત આ , અ યાર અને વયથંી જ કરો. 

 

(૧૭)  -: િશવ પરમા માની દ ય વાણી :- 

      

     મીઠા બાળકો સપં તા જ સં ણૂતાની તરફ લઈ જવામા ં મદદ પ થશ.ે  સપં તતા જ સં ણૂતાની 

તરફ લઈ જવામા ંમદદ પ થશ.ે  સપં તાની િનશાની હમંેશા સતંોષી અને ભર રૂ વ પ છે.  ઓ સપં  

છે તે જ હમંેશા શૂિમ જ અને ભર રૂ છે.  તો વયનંે છૂો માર  પાસે કટલા ખ ના જમા છે?  ખ ના 



મા  ળૂ ક બા  નહ  પરં  ુ તર ક શ તઓને ણુો પી ખ નાથી વયનંે સપં  બનાવવાના છે.  

વતમાન ુ ુષો મ સગંમ ગુ સવ ખ નાની ા તનો ગુ છે.  આ દ ય ખ નાઓ અિવનાશી છે.   

જ મ જ માતંર સાથ ેરહશે. 

     સૌથી થમ ખ નો આ દ મ ય તનો પ રચય દવી દવતાઓની વન કહાની ુ ં ાન વગેર 

ાન પી ખ નો છે.  ાન પી ખ નાની ધારણાથી ુ ત અન ે વન ુ તનો અ ભુવ થાય છે.  ઓની 

પાસે સા ુ ં ાન છે, તેઓ પિતત રૂાની ુ િનયામા ંરહવા છતા ંતમો ણુી વા મુડંળમા ંરહવા છતા ં યારા 

યારા, કમળ લ સમાન સવ ચતાઓથી વય ંસદા ુ ત રહશે.  માટ વન યવહારમા ં રહવા છતા ં

રુાઈઓની બધંનથી ુ ત આ મા બનો.  યથ િવચારોના તોફાનોથી પણ સદા ુ ત બનો.  વય ં વયનંા 

િશ ક બની વયનંે છૂો ક સવ શ તઓથી સપં તાનો અ ભુવ થાય છે ખરો? 

     બી  નબંરનો ખ નો છે યોગનો ખ નો.  નાથી િવકમ  ભ મ થઇ આ મા સં ણૂ વ છ બન ેછે.  

વયનંે દહ અને દહના સબંધંોથી યારા અિવનાશી ચેતના સમજવાથી જ પરમા માની યાદ સરળ બન ેછે.  

તે જ વા તવમા ંયથાથ યાદથી જ આ માના જ મ જ માતંરના ં િવકમ નો કચરો સાફ થઇ આ મા વ છ 

બન ેછે.  દવી ૂ યો વાક શુી, શાિંત, આનદંનો અ ભુવ પણ વ છ આ મા જ કર  શક છે.  યાદથી 

આ મા પી બેટર  ચા  થતા આ મા શ તશાળ  બન ેછે.  હલચલની પ ર થિતમા ંઅચલ થિતનો અ ભુવ 

કરવાનો આધાર પણ યથાથ યાદ છે. 

     ી  નબંરનો ખ નો છે સવ શ તઓનો.  ાન અને યોગથી જ સવ શ તઓ વીક સમાવવાની 

શ ત, િનણયશ ત, પરખશ ત, સહનશ ત વગેરની વત: ા ત થાય છે.   રોજ બરોજ વનમા ં બૂ 

જ ઉપયોગી છે.  સ ય અને પ ટ ાનની સાથ ેસાથે યોગના કાશથી સવ શ તઓ પી ફળની ા ત 

થાય છે 

 

(૧૮)  -: રાજયોગ ારા અ ટ શ તઓની ા ત :- 

     રાજયોગને પણ અ ય િવ ાઓની મ િવ ા અન ે અ યાસના નામ ે ઓળખવામા ં આવ ે છે.  મક, 

યોગિવ ા, યોગા યાસ વગરે.  મ યૂના કરણો જળ બ ુમાથંી પસાર થતા સ તરંગી મેઘધ ષુ સ ય છે 

તેમ સવ શ તવાન ાન રૂજ પરમા માના સવ સમથ ાન અને યોગશ તના ં દ ય કરણો જળ બ ુ  વા 



આ મામાથંી પસાર થાય યાર આ મામા ંકવા કવા રંગો ુ ંઅલૌ કક અને ન ક પી શકાય તે ુ ંમાયા સાથેના 

ુ ધમા ંકામ લાગ ેતે ુ ંમઘે ધ ુ ય સ ુ ંહશે.  તમે છતા ં ુ ંપરા વૂથી ગાયન થ ુ ંઆ ુ ં છે તવેી 

અ ટ શ તઓની ા તનો જ અહ  ઉ લેખ કર ુ.ં  એક શ તમા ંબી  શ ત આવે છે યાર શ તઓનો 

સરવાળો થતો નથી.  પરં  ુ ણુાકાર થાય છે.  જો આપમા ં િવ ાશ ત, ધનશ ત, શાર રક શ ત અન ે

આ યા મક શ ત એક સાથ ે હોય તો તેના બળન ે માપવા માટ કોઈ સાધન ખ ?  આપ યોગ ારા 

સવશ ત વ પ બની સવ શ તવાન પરમા માનંા રુ બી સતંાન મયાદા ુ ુષો મ, મા ટર 

સવશ તવાન બનશો.  મા ટર શ તવાન નહ . 

     રાજયોગ ારા ા ત થતી અ ટશ તઓ પૈક  (૧) સમેટવાની શ ત, (૨) સહનશ ત, (૩) 

સમાવવાની શ ત, (૪) પરખવાની શ ત, (૫) િનણય કરવાની શ ત, (૬) સામનો કરવાની શ ત, (૭) 

સહયોગ કરવાની શ ત અને (૮) સકંલવાની શ ત ુ ય છે. 

     ઈ ર ય ાન યોગનો અ યાસ દ ય ણુોની ધારણા અને ઈ ર ય અલૌ કક સેવાના આદશ પર 

વન ુ ંમડંાણ થાય છે, યાર આ માના ણે ગ મન, ુ  અન ેસં કારમા ંઅ લૂ પ રવતન આવતા ણ ે

ગ અસલ પ ધારણ કર છે અને ુ ુ ત શ તના ચ ો ગિતમાન બને છે.  રાજયોગી કોઇપણ ણ ેતેના 

યવહાર અને સકં પોથી યાદની યા ામા ં તૈયાર રહ છે.  તનેા િવ તારમા ં ક ટમ અિધકાર  ગમે તેટલી 

તપાસ કર તો પણ બન કાયદસરની િૃતમા ંમળે ુ ંકઈપણ કમ – ફળ હો ુ ંનથી.  આ િવ ને બેહદ ુ ં

નાટક સમજવાની ૃ ટથી દરક બાબતન ેસહન  કર  ાન અન ેયોગની કસોટ માથંી પસાર થઇ આદશન ે

થાપે છે.  મ સાગર સવ નદ ઓના પાણીને તેનામા ંસમાવી થર રહ છે તેમ રાજયોગી પણ દ રયા ુ ં

ુ પી પેટ િવશાળ રાખી, તમેા ં માનપાન, અપમાન, િનદા િુત બ ુ ં સમાવી લે છે.  ુ ની લાઈન 

લીયર થતા ત રક ુ ત શ તઓની પરખ આવ ે છે.  આ પરખથી અ યની શ તઓ પણ પારખી 

શકાય છે.  યોગથી મનની થરતા થતા સતો ધાન થયેલી ુ  યો ય િનણય લઈ શક છે.  ાનયોગ 

બળથી માનવ ૃ  ુ પયતના કોઇપણ ભયન ે હસતા ખુ ે સામનો કર  આ માની યોત જલતી રાખ ે છે.  

યોગી પરમા માથી બી  નબંર છે.  માટ િવ  ક યાણ માટ ક ળ ગુી િવ નોના પહાડને ફક  દવા કોઇપણ 

કાર સહયોગ આપે છે. 

 

***** 



(૧૯) -: ઈ ર એટલ ેઆશાઓ ુ ંવરદાન આપનાર :- 

      આખર ુ ુષો મ સગંમ ગુમા ંપરમિપતા પરમા મા િશવ અિત સાધારણ તનમા ં વેશી તે ુ ંનામ 

ા રાખી ગીતા ાન આપે છે અને ક ળ ગુી ુ :ખી ુ િનયામાથંી સવ આ માઓને ુ ત અને 

વન ુ તનો ૨૧ જ મોનો અિવનાશી વારસો આપે છે.  આ ૃ ટના ં ૫૦૦૦ વષ રુા થતા ન કના 

ભિવ યમા ં જ વગની ુ િનયા આવનાર છે.  તો પરમિપતાને ઓળખી તેમની ીમત અ સુાર યો ય 

ુ ુષાથ કર  ભિવ યના ં૨૧ જ મોના વારસાના હકદાર બનો. 

-: ભારતના લાડ લા ી ૃ ણ :- 

      આ શ દ એક ણુવાચક નામ છે.  ી નો અથ થાય છે ે ઠ અન ે ૃ ણનો અથ થાય છે આકષણ તૂ.  

એટલે ક  ે ઠ આકષણ તૂ છે ત ેસં ણૂ દવી ણુોવાળા મ ુ યોમા ં ી ૃ ણ ે ઠ હતા.  તેથી તનેી 

મ હમા ુ ુષો મ તર ક કરવામા ંઆવે છે,  આમ  ુ ષોમા ંઉ મ હોય ત ે ુ ુષો મ અન ેઉ મ 

બનાવનાર હોય ત ેપરમા મા.  વા તવમા ંપરમા માના  નામો છે તે તમેના ણુના આધાર છે.  મક, 

ભગવાન એટલ ેભા યવાન બનાવનાર,  ુએટલે  ૃ વીથી પર છે તે, ઈ ર એટલે આશાઓ ુ ંવરદાન 

આપનાર, રામ એટલે રમણીય બનાવનાર વગેર... 

       ભગવાનનો મ હમા કર એ છ એ યાર કહ એ છ એ ક આપ તો ાનના સાગર, આનદંના સાગર, 

ેમના સાગર, ગિત સદગિતના ંદાતા અથવા પિતત પાવન છો.  યાર ી ૃ ણની મ હમા કરતા કહ એ 

છ એ ક આપ તો સવ ણુ સપં , સોળે કળા સં ણૂ, સં ણૂ િનિવકાર , મયાદા ુ ુષો મ અને અ હસા 

પરમોધમ છો તેથી િસ  થાય છે ક ી ૃ ણ દવતા છે તે ૮૪ જ મના ચ રમા ંઆવે છે, યાર પરમા મા 

િશવ આવતા નથી.  એટલે જ ી ૃ ણની આ મા સત ગુમા ંસતો ધાન હતી ત ેક ળ ગુના ંસમય ેતમો- 

ધાન બન ેછે.  તેથી તો ી ૃ ણન ે યામ ુદંર કહવામા ંઆવે છે.  ગોપ-ગોપીઓ સાથે ી ૃ ણે અિત ય 

ખુ ભોગ ુ ંતમે આપણે સાભંળતા આ યા છ એ, અથવા ી ૃ ણની રાસલીલા આપણા હોઠ પર જ છે તેથી 

 ખુ ભોગવનાર છે તનેે દવતા કહવાશે.  કારણક, પરમા મા તો અકતા અને અભોકતા છે.  ી ૃ ણ જ 

વયવંર પછ  ી નારાયણ બન ેછે.  એટલે તો સત ગુની આઠ પઢે ની યાદગાર પે આપણે જ મા ટમી 

ઉજવીએ છ એ.  ભ તો પણ ગાય છે- ી ૃ ણ ગોિવદ હર રુાર  હ નાથ નારાયણ વા દુવ .... ી ૃ ણન ે

જ નારાયણ  તર ક બરદાવવામા ંઆ યા છે. 



(૨૦) -: માયા તે જગત ત બનાવનાર વદશન ચ  :- 

      સામા ય ર તે આપણે સૌ ભુ સગં ે વ તક દોર એ છ એ.  પરં  ુવા તવમા ંતે ુ ં  ા  ાન છે 

તે આપણે ણતા નથી.  એનો અથ તે વ- થિત.  વ એટલે ુ ંઅને થિત એટલે પ ર થિત.  માર  આ 

ૃ ટ  પર કવી થિત છે તે ુ ંઆ િનશાન ૃ ટચ  છે.  આ મ ુ ય ૃ ટ ૃિત અન ે ુ ુષ ુ ંએક અના દ 

અિવનાશી નાટક છે.  આ નાટકના આપણે સૌ મ ુ ય આ માઓ પા  હોવા છતા ંપોતાના જ જ મોને, ુ ય 

પા ોને િનદશક વગેરને નથી ણતા.  ણવા મળે તો અ યતં આનદં થાય. 

     આમ તો આ ૃ ટ-નાટકને સમ વ ેકોણ?  જ ર કહ ુ ંક ણે નાટક બના ુ ં– િનદશક બ યા હોય 

તે.  પરમિપતા પરમા મા આ ૃ ટના ંબીજ પ છે અને તેના આ દ, મ ય અન ે તને જણાવતા કહ છે ક, 

આ ૃ ટ નાટક એક ધાિમક નાટક છે.  તેના સત ગુ, ેતા ગુ, ાપર ગુ, ક ળ ગુ અને સગંમ ગુ એમ 

પાચં લાગ ેછે. 

     આ નાટકમા ંદરક આ મા વૂ િનિ ત સમય પર પરમધામથી આવી ૃ ટ રંગ-મચં પર પરમધામથી 

આવી ૃ ટ રંગમચં પર પોતા ુ ંપા  ભજવે છે.  તો સવ થમ સત ગુમા ંથોડ  આ માઓ આવે છે.  

બાક ની આ માઓ પરમધામમા ંહોય છે.  આ સમય ેઅહ  આ દ સનાતન દવી-દવતા ધમ હોય છે.  આ મા 

સતો ધાન હોય છે.  યા ં ી ૃ ણની રાજધાની હોય છે.  લોકો સં ણુ ખુી હોય છે.  એટલેક, સોળે કળા 

સં ણૂ, સં ણૂ િનિવકાર , મયાદા ુ ુષો મ અને અ હસા પરમોધરમ હોય છે.  ૧૨૫૦ વષમા ંઅહ  આઠ 

પેઢ ુ ંરા ય ચાલે છે, તેન ે યૂવશંી દવતા કહવામા ંઆવે છે. 

      યારબાદ ેતા ગુ આવે છે.  બ ેકળા ઓછ  થાય છે.  એટલ ેઆ મા સતો  સામા ય બન ેછે.  

રામરા યની શ આત થાય છે.  અને આ માઓ ુ ંઆ ુ ય ઘટતા તેઓ બાર જ મ ભોગવ ેછે.  તે ખુી 

ુ િનયા રામ રા ય માટ ૂ ય ગાધંી બા નુી ચાહના હતી.  અહ  ચં વશંી રાજધાની ૧૨૫૦ વષ ચાલે છે.  

દવસ-ે દવસ ેઆ માની કળા નીચે ઉતરતી ય છે. 

      યારપછ  ાપર ગુમા ંઆ મા રજો ધાન બન ેછે.  તેની આઠ કળા થઇ ય છે.  કામ, ોધ, લોભ, 

મોહ અને અહકંાર વેશ કર છે અને તનેે લીધ ે ુ :ખની શ આત થાય છે.  ુ :ખી આ માઓ પરમા મા 

િશવની અ ય ભચાર  ભ ત શ  કર છે.  આખર ક ળ ગુની શ આત થાય છે.  આ મા તમો ધાન બન ેછે.  

આ માની કળા ાય:લોપ થાય છે અને ાપરના ૧૨૫૦ વષમા ં૪૨ જ મ થાય છે.  ચાર બા ુ  ૃિતના 

ત વોની પણ ૂ  શ ુ થાય છે.  આ અિત ધમ લાિનનો સમય છે. 



 

*****. 

(૨૧)  -: િશવ પરમા માએ આપેલ રાજયોગ ુ ંિશ ણ :- 

      કાચબાની મ ળૂ અને ુ મ ઇ ય સયંમનો અ યાસ ગમ ેતેટલા િવ તારમા ંગયેલા સકં પોને 

સકંલી આ મ થત થઇ અનકેગણી શ તને વર છે.  ન કના ભિવ યમા ંઆવનાર મહાિવનાશ માટ આવી 

સવશ તઓનો ટોક જમા કરો બી ુ  ંક ુ ંકામ નહ  આવે ત ે િુનિ ત છે. 

         રાજયોગી તેના સતત અ યાસથી અનેકિવધ શ તઓ ા ત કર છે.  યેક શ ત કોઈને કોઈ 

દશા તરફ ગિતશીલ બને છે તેન ેમાટ આવ યક ુ ુષાથ શાર રક ગિત અને ુ મ ગિતમા ંઘણો ફર છે.  

યોગના બળથી આ મા શર ર અને તેના બધંનોથી ુ ત થઇ હલકાપ ુ ંઅ ભુવે છે.  ટલો આ મા હલકો 

એટ ુ ંતે ુ ંબળ સિવશષે હોય છે.  વા તવમા ં યોિત બ ુ  વ પ આ મા કોઈ ળૂ ભાર બની ઉડ  શકતો 

નથી.  પરં  ુપિતત પાવન પરમિપતા પરમા મા સાથે યોગ લગાડવાથી આ મા પી પખંીને ાન અને 

યોગની સબળ પાખંોની ા ત થાય છે.  આ પખં પ આ મા આકાશના સામા ય તરોને પાર કર  ુ મ 

દશોમા ં ુ થી મણ કર છે.  

         ગિતની સાથ ે સાથ ે િનયમો ુ ં પાલન કરવાથી પિતત આ મા િવકાર ુ ત થતા િનિવકાર  અન ે

પાવન બન ેછે.  પાવન આ માની ટમા ંશાર રક આકષણ ુ ંરહ ુ ંનથી.  તેની ટમા ંદહન ેકારણ ે

િવ ૃિત પેદા થતી નથી ન ેસાથે ા તઓ યે પણ કામના રહતી નથી.  ાન અને યોગના અ યાસથી 

ઇ યો શીતળ બની ય છે.  તેથી કોઇપણ પ ર થિતમા ં િશતળ વભાવવાળ  ય ત ોધ તરફ ન 

પેશતા રહમ દલ બને છે.  ુ િનયાની સવ ા તઓ અ પકાળની અને મહદ શે ુ :ખદાયક બને છે.  માટ 

ળૂ લોભનો યાગ કર  અલૌ કક ા તનો લોભ રાખવો જ ર  છે.  મ લમા ં રુાયેલો માણસ ુ ત 

િવહાર કર  શકતો નથી તેમ દહ અન ે દહના સબંધંોની મોહની ળમા ં ફસાયેલો માનવ-આ મા પણ 

િત દન આસ ત થતો રહ છે.  સવ અ ય કારના મોહ ટ  ય છે. 

      પરં  ુશાર રક સબંધંોમાથંી થતી ા ત યે સ ગ રહનાર  ય ત મોહના આવરણમાથંી નીકળ  

શક છે. 



      અહકંારની શ આત જ મથી થાય છે અન ેતેનો યાગ ુલભ છે.  પરં  ુમાણસોએ સમ  લે ુ ંજોઈએ 

ક દહ અ ભમાન અનેક પાપો ુ ં ળૂ છે.  ાન, યોગ અને દ ય ણુોના ભાવથી આ મા તેના વમાનન ે

ધારણ કર  અ ભમાનથી ટ છે.  ઉપરના સવ બધંનો – િવકારોના ળૂના પરમા મા તરફથી થયલે િવયોગ 

અને આ મિવ િૃત જવાબદાર છે.  પરં  ુયોગથી ા ત થતી આ મ િૃત આ માને આ નકની ુ િનયાના 

બધંનો અન ે ુ :ખોથી િવ ખુ કર  વગ ય ખુો તરફ અભ ખુ કર છે. 

 

***** 

 

 


