
-: ̒ાવણ સƗસગં :- 

1. િશવિપતાનો વાƨતિવક પ�રચય Ƀુ ંછે? 

     ભારતના િવ�ભđ ƨથાનોએ ‘િશવ�લ�ગ’ ની Ȑ ̆િતમાઓની યાદગારો છે તેન ેદશ½નાથ� દશ½ન કર° છે, ઘણા 

લોકો તેની ȶĤૂ કર° છે.  પરંȱ ુȐઓ આ ̆િતમાના અલગ અલગ Įપો જોઈ અને તેમના “િ́ȹવુનĖેર”, 

“ȺƈુતેĖર”, “પાપકટ°Ėર”વગરે° નામો સાભંળ� એમ જĮર િવચારતા હશે ક° આ ̆િતમા શȵે ુ ંƨમરણ �ચƛહ છે ?  

એક ઉદાહરણ Ďારા આ વાત સમજવી સહ°લી લાગશ.ે 

   જો કોઈ બસ અથવા પય½ટક વાહનમા ંબેસીને �દƣહ�ની યા́ા કરતા હશો તો જોવામા ંઆવશે ક° બસનો 

કƛડકટર ƨટોપ આવતા ઘાટંો પાડ� કહ° છે ક° –“�ક�ગ એડ – 

વડ½ પાક½ ”! “િતલક �̈જ”! “રાજઘાટ” અથવા “ગાધંી ƨમારક”! એડવડ½ પાક½  નામ સાભંળતા ંજ દર°ક યા́ી 

સમĥ Ĥય છે ક° ӖƊલƛેડના સ̊ાટ, એડવડ½ȵ ુ ંઅહ� ƨમારક Ȑɂુ ંહશે અથવા પાક½ તનેી ƨȺિૃતમા ંબનાવવામા ં

આƥયો હશે.  િતલક �̈જ આ નામ સાભંળતા જ ƨવતં́ તાના સં˴ ામની યાદ તાĥ થઇ Ĥય છે.  અન ેએ 

િતલક Ȑ ગીતા̆ેમી હતા, Ȑમણે ગીતા પર એક િવĎતાȶણૂ½ ટ�કા લખી હતી અને Ȑમણે દ°શના ƨવતં́ તા 

સં˴ ામમા ંઆગળ પડતો ભાગ ભજƥયો હતો, તનેી ƨȺિૃત થાય છે.  આ ̆કાર° રાજઘાટ ક° ગાધંીƨȺિૃતȵુ ંનામ 

સાભંળતા મȵƧુયȵુ ંમન પોકાર� ઉઠ° છે ક° ‘એ ગાધંીĥ, Ȑઓ ƨવતં́ તા સં˴ ામના સવ½̆Ⱥખુ નેતા અથવા 

એક અ˴ગƖય સેનાની હતા, Ȑમને લોકો ̆ેમથી “બાȶ”ુ કહ�ને સબંોધતા અને આજના લોકો Ȑમન ે“રાƧ˼- 

િપતા”ની ઉપાિધ અપ± છે.’ 

     ઉપરોƈત ઉદાહરણોન ે ƚયાનમા ં રાખી િવચારો ક° આȐ Ԍયાર° કોઈ િવદ°શી અથવા ભારતીય કોઈ 

મ�ંદરમા ં િશવલӄગની ̆િતમા ȩુએ છે Ɨયાર° તેમના સહજ મનમા ંðા �દƥય ઇિતહાસની યાદ તાĥ થતી 

હશ?ે  Ƀુ ંતેઓ Ĥણે છે ક° િશવિપતાએ ભારતન ેðાર° ȳુ:ખ અને અશાિંતથી ƨવતં́ તા અપાવી નથી Ȑન ે

કારણે તેમન ેȺƈુતેĖર કહ°વામા ંઆવ ેછે ?  તમેણ ેશી ર�તે સવ½ȵુ ંકƣયાણ કȻુ¿ ક° લોકો તમેન ે િશવ Ďારા 

યાદ કર° છે ?  િવચાર કરવાથી Ĥણવા મળશે ક° લોકોના ƨȺિૃતપટલ ઉપર િશવ�લ�ગ સબંિંધત એટલી ƨપƧટ 

કથા અથવા એિતહાિસક વાતા½ Ӕ�કત થતી નથી.  Ȭુ�રƨટ ગાઈડ Ԍયાર° યા́ીકોને Ȣુȱબુ િમનાર અન ે

તાજમહ°લ  વગેર° ƨથાનોની યા́ા કરાવે છે.  Ɨયાર° તઓે સબંિંધત ƥય�ƈતઓન ેમહƗવȶણૂ½ અને Į�ચકર 

ઇિતહાસ યા́ીઓન ેજણાવ ેછે.  જો તઓેને Ĥણકાર� હોત ક° િશવ�લ�ગ ક°વા પરમ ȶજૂનીય ̆િતમા અથવા 



�દƥય ƨમારક છે તો તેઓ અƛય ƨથળોએ લઇ જતા  પહ°લા યા́ીઓન ેિશવલӄગની સમીપ લઈ જઈ તેનો 

મહƗવȶણૂ½ અને કƣયાણકાર� પ�રચય ̆દાન કરત .  પરંȱ ુƨવયȹં ુિશવનો પ�રચય કરાવનાર કોઈ ગાઈડ 

છે જ નહ�.  માટ° િશવિપતા ƨવય ંઅવતરણ કર� પોતાનો યથાથ½ પ�રચય પોત ેજ આપ ેછે. 

***** 

 ૨.    -:પરમાƗમા િશવનો પ�રચય શા માટ° જĮર� છે:- 

     િશવિપતાની મ�હમામા ંલોકો ગીત ગાતા ફર° છે. 

     “ȱƠુહ� હો માતા, િપતા ȱƠુહ� હો, ȱƠુહ� હો બȴં,ુ સખા ȱƠુહ� હો !” 

     હવ ે̆ĕ ઉઠ° છે ક° તે એક સાથે આપણા બધા જ સબંધંો કઈ ર�તે છે?  પછ� ભƈતો કહ° છે ક° “ઓમ 

નમ: િશવાય” તેનાથી ƨપƧટ થાય છે ક° િશવ કાઈ સામાƛય Įપ ેઆપણા િપતા નથી પરંȱ ુસવ½ના પરમȶԌૂય 

પરમિપતા છે.  જો કોઈ નાȵુ ંબાળક પોતાના િપતા સાથે િશવ મ�ંદરની સામેથી પસાર થતા િપતાન ે̆ĕ 

કર° છે ક° “િપતાĥ, આ Ƀુ ંછે?”  તો િપતાĥ ̆ƗȻĂુર આપે છે ક° ‘આ ભગવાનની ̆િતમા છે, તેમની સમë 

માȲુ ં ટ°કવો!’  પરંȱ ુ Ȑ ભગવાનને ‘Ɨવમેવ માતા ચ િપતા Ɨવમેવ...’ કહ° છે, તેમની ĥવન કહાનીની 

Ĥણકાર� ન હોવી, એ ક°વી િવ�ચ́ વાત છે!  લૌ�કક માતા િપતાનો પ�રચય તો દર°ક° દર°કન ેહોય છે, પરંȱ ુ

Ȑમના િપતાȵુ ંનામ જ ‘ȺƈુતેĖર’ ‘િ́લોક�નાથ’....હોય, ત ેિપતાન ેન Ĥણવા, એ ક°ટલી મોટ� ȹલૂ છે! 

     મȵƧુય બĤરમા ંĤય છે તો Ĥત Ĥતના સાઈન બોડ½ તરફ ȳૃ�Ƨટ પડ° છે – ‘આ�ક�ટ°કટ’ ‘ડ°નટ�ƨટ’ 

‘ઇલેકટ�શયન’ વગેર° વગેર° મȵƧુય દર°કન ેયાદ પણ રાખે છે.  Ȑથી Ԍયાર° દાતંમા ંȳુ:ખાવો થાય તો દાતંના 

ડોƈટરની સારવાર લઇ શકાય.  નકશો બનાવવા માટ° આ�ક�ટ°ƈટની મદદ લઇ શકાય.  અથવા 

વીજળ�કામની જĮર�યાત ઉભી થતા  ઇલે�ƈ˼શયનન ે બોલાવી શકાય.  પરંȱ ુ તે દર°ક ƥય�ƈતઓȵુ ં ત ે

ƥયવસાિયક નામ છે.  આ ર�તે તો િશવના ક°ટલાય કત½ƥયવાચક નામો છે ક° Ȑના Ďારા િસć કર� શકાય છે 

ક° િશવ ȳુ:ખ હતા½, Ʌખુ કતા½, પાપોમાથંી Ⱥƈુત કરનાર, મȵƧુયમા́ȵુ ંકƣયાણ કરનાર, ìાનઅȺતૃȵુ ંપાન 

કરાવનાર એ કાળકંટક તથા સકંટ ȳૂર કરનાર છે.  તમેછતા ંમȵƧુય િશવના આ નામĮપી ‘સાઈન બોડ½’ની 

ઉપર શા માટ° ƚયાન નથી આપતા?  ત ેપરમાƗમા િશવના કત½ƥયવાચક નામોને Ĥણવા છતા ં શા માટ° 

તેમની સમીપ પહҭચી નથી શકતો?  Ԍયાર° આȐ ત ેȳુ:ખી તથા હતાશ છે, અન ેɅખુ-શાિંત ઈƍછે છે તો ત ે



શા માટ° પરમિપતા િશવની પાસેથી તે મેળવતા નથી?  જો તે િશવિપતાની યથાથ½ Ĥણકાર� હોત તો આȐ 

મȵƧુયની ȣમુાર� કઇક અલગ જ હોત. 

     જો તેણે એ કƣયાણકાર� પરમિપતાનો હાથ પકડÈો હોત તો આȐ ભારતની આવી અવદશા થોડ� થઇ 

હોત?  ƨપƨટ છે ક° આપણને અƗયાર Ʌધુી એɂુ ંકોઈ ìાન ̆ાƜત નથી થȻુ ંક° ‘પરમિપતા િશવ’ ðા છે, 

તેમની સમીપ કઈ ર�તે પહҭચɂુ?ં  માટ° હવ ેદર°ક મȵƧુયને અિત આવƦયક છે.  પરમાƗમા િશવનો સƗય 

પ�રચય ̆ાƜત કરવાની, Ȑના Ďારા તેના ȳુ:ખોનો Ӕત થાય અને સȶંણૂ½ તથા ƨથાઈ Ʌખુ સȺ�ૃćની ̆ા�Ɯત 

થાય.  

***** 

૩. -: િશવ કોȵુ ંનામ છે અને િશવલӄગ કોની ̆િતમા છે?:- 

      આપણ ેસૌ Ĥણીએ છ�એ ક° િશવન ેƨવયȹં ૂપણ કહ°વામા ંઆવ ેછે.  કારણક° િશવને કોઈએ જƛમ નથી 

આƜયો પરંȱ ુતેઓ અના�દ છે.   તેમની ƨȺિૃતમા ંƗવમવે માતા ચ િપતા Ɨવમેવ... વગેર° શƞદોથી ƨપƧટ છે 

ક° તેઓ જ સવ½ આƗમાઓના માતાિપતા છે.  તેમના કોઈ માતા-િપતા ક° જƛમદાતા નથી.  િશવ િ́ȹવુનĖેર 

છે, ́ણ ેલોકના મા�લક છે.  તમેનાથી મહાન બીĤ કોઈ નથી Ȑ તમેȵુ ંનામકરણ કર°.  અત: Ȑ જƛમ જ 

નથી લેતા Ȑમના માતા-િપતા જ નથી,  તેમȵુ ં નામ આપણા મȵƧુયોની માફક ƥય�ƈતવાચક અથવા 

સĂાવાચક હોɂુ ંતો સભંવ જ નથી.  મȵƧુયોના નામ તો દµ �હક જƛમ લીધા બાદ માતા-િપતા અથવા વ�ડલો 

રાખે છે.  પરંȱ ુિશવની ̆િતમા Ďારા એ ƨપƧટ છે ક° િશવને તો કોઈ ̆કારનો દ°હ છે જ નહ� અને ન તો કોઈ 

દµ �હક જƛમ વગેર°.  Ɨયાર° જ તઓે ƨવયȹં ૂપણ કહ°વાય છે.  પ�રણામે િશવ નામ Ȥણુવાચક, કત½ƥયવાચક 

અથવા પ�રચયવાચક છે.  એક ઉદાહરણ Ďારા આ વાતને વȴ ુસરળ ર�તે ƨપƧટ કર�Ƀુ.ં 

       ‘મહારાĤ’ શƞદ ઉપર િવચાર કરો આ શƞદ ઉપર િવચાર કરો.  આ શƞદ એ ƥય�ƈત માટ° વપરાય 

છે Ȑ કોઈ દ°શના શાસક હોય અથા½ત Ȑની પાસ ેકોઈ ̆Ĥ, દ°શȹમૂી પણ હોય.  એ ƨપƧટ છે ક° આ શƞદ 

કત½ƥયવાચક અથવા સતવાચક છે, અથવા આ એક ઉપાિધ છે.  આજર�તે િશવ શƞદ પણ એ કત½ƥય બોધ 

કરાવે છે ક° Ȑ જગતȵુ ંકƣયાણ કર° છે.  તȵે ુ ંજ આ �દƥય અથવા પરમાથ�ક નામ િશવ છે. 

       કƣયાણનો અ�ભ̆ાય શો છે?  મȵƧુયને Ȑ અવƨથામા ંરોગ અથવા શોક ન હોય, ન તો કાળનો ડર 

હોય અને હાિન-સકંટ-િવëપેની સભંાવના પણ ન હોય એ અવƨથાને કƣયાણાવƨથા કહ� શકાય.  અત; એ 



ƨપƧટ છે ક° Ȑ ƨવય ં કƣયાણ ƨવĮપ છે અને કƣયાણ કર° છે, તે ƨવય ંતો અવƦય રોગ, શોક અને ȳુ:ખ 

અશાિંતથી હમંેશા ƛયારા જ રહ°તા હશ ેઅને શાિંત તથા ӕનદંના સાગર તથા સવ½શ�ƈતમાન હશે Ɨયાર° જ 

તો તે જગતન ેɅખુ-શાિંત ̆દાન કર� શક° છે અને તમેના સકંટ હર� શક° છે.  પછ� તે ìાનƨવĮપ અન ે

પ�રȶણૂ½ પણ હશે જ.  કારણક° સȶંણૂ½ìાની જ કƣયાણȵુ ંકાય½ પાર પાડ� શક° છે.  અત: ƨપƧટ છે ક° િશવ 

પરમિપતા પરમાƗમાȵુ ંજ �દƥય નામ છે.  એકમા́ પરમાƗમા જ શાિંતના સાગર, ìાનના સાગર, આનદંના ં

સાગર અને સવ½શ�ƈતમાન છે.  તેમ છતા ંએ ક°ɂ ુ ંઆĔય½જનક કહ°વાય ક° આȐ લોકો કહ° છે ક° પરમાƗમાȵુ ં

કોઈ નામ જ નથી.  Ȑ સૌથી વȴ ુનામદાર છે, તનેે બેનામી ધારવા એ ક°વી િવડબંના ંકહ°વાય!  Ȑȵુ ંિનશાન 

(િશવ�લ�ગના Įપમા)ં છે.  તેȵ ુ ંĮપ તો અવƦય હશ ેજ કારણક° કોઈ વƨȱȵુ ુ ંનામોિનશાન ન માનɂુ ંએ તો 

તેȵુ ંઅ�ƨતƗવ જ નકારવા સમાન છે. 

 

***** 

૪. -: “િશવલӄગ – િશવȵુ ંજ ƨમરણ �ચƛહ” :- 

    હા, Ȑમના મનમા ં પરમાƗમાની યાદ નથી, તેમની ȳૃ�Ƨટએ તો પરમાƗમાȵુ ં નામો-િનશાન જ નથી.  

કારણક° આપણે રોજબરોજના ĥવનમા ં એક નજર કર�Ƀુ ં તો ĤણીɃુ ં ક° Ԍયાર° કોઈ િમ́-સબંધંી કોઈ 

ƥય�ƈતને ȹલૂી Ĥય છે તો તે ƥય�ƈત તેને ટકોર કર° છે ક°, ”તમાર� લીƨટમા ંતો માĮ નામ જ નથી રɖુ.ં”  

ભાવ એ છે ક° તમ ેતો માĮ નામ ðાર°ય લેતા જ નથી.  જો કોઈની યાદગીર�, ફોટા વગેર° પોતાની પાસે ન 

રાƉયા હોય અને તેમને કોઈ િવશેષ અવસર° આમિં́ત ન કર�એ તો તે ƥય�ƈત કટાë ભાવે કહ° છે ક° “અર° 

આપની પાસે તો માર� િનશાની અને એ˾°સ પણ નથી.  તમે તો માĮ નામો-િનશાન જ ȹલૂી ગયા છો!”  આ 

ઉપરથી સમĥ શકાય ક° પરમાƗમાȵુ ંનામ અને Įપ છે ખĮ પણ આȐ લોકોની ƨȺિૃતમાથંી ȹ ૂસંાઇ ગȻુ ંછે.  

તેના ̆Ɨયે હવ ેપહ°લા Ȑવી ̒ƚધા નથી રહ� અને તેન ેલોકોએ ȹલુાવી દ�ȴુ ં છે.  આના જ અȵસુધંાનમા ં

કહ°વામા ંઆƥȻુ ંહશે ક° તેમȵુ ંકોઈ નામ જ નથી.  ƥયવહા�રક ર�તે Ԍયાર° આપણ ેકોઈની િન�દા કરતા રહ�એ 

છ�એ ક° “એમની પાસ ેઅમાĮ નામ અન ેપતો જ નહ� હોય” તો આપણો ભાવ એ જ હોય છે ક° તેઓ તમન ે

ðાર°ય યાદ કરતા નથી અને બોલાવતા પણ નથી ક° પ́-ƥયવહાર પણ રાખતા નથી.  યથાથ½તા તો એ છે 

ક° પરમાƗમાȵુ ંનામ તો સૌથી મહાન ઉƍચ અન ે̆ાત:ƨમરણીય છે, પરંȱ ુલોકો આȐ તેને ȹલુી ગયા છે. 



     િશવ�લ�ગ વાƨતિવકĮપ ેિશવȵુ ંજ ƨમરણ�ચƛહ છે.  િશવ�લ�ગનો Ȑ આકાર છે એનાથી તો એ ƨપƧટ 

થાય છે ક° એ કોઈ દ°Ͱધાર�ની અથા½ત કોઈ મȵƧુય ક° દ°વતાની ̆િતમા નથી પણ ԌયોિતƨવĮપ 

પરમાƗમાની યાદગીર� છે.  કારણક° એકમા́ પરમાƗમાનો જ કોઈ દ°હ નથી.  અƛય દર°કન ેƨȲળુ અથવા 

̆કાશમય શર�ર તો જĮર હોય જ છે.  િશવ�લ�ગના Ȑ નામ – ȹવુનĖેર, ગોપĖેર, રામેĖર, િ́Ⱥિૂત� 

અથા½ત ̈ěા, િવƧȰ ુઅન ેશકંરના પણ રચિયતા છે.  કોઈ મȵƧુયના ક° દ°વતાના તો ન ંજ હોઈ શક°.  

પરંȱ ુઆĔય½ની વાત એ છે ક° તેમ છતા ં ઘણા લોકો કહ° છે ક° “પરમાƗમાȵુ ં કોઈ Įપ નથી.”  પણ 

િવચારણીય વાત એ છે ક° જો પરમાƗમાȵુ ંĮપ જ ન હોય તો ભƈત તેમના દશ½નોની કામના શા માટ° 

રાખે છે.  લોકો તેમના સાëાƗકારાથ± શા માટ° તરસે છે?  ઘરમા ંિપતાનો ફોટો ટӄગાડ°લ હોય અને બાળક 

કહ° ક° “કોને ખબર આ કોનો ફોટો છે?  એ ƥયવહા�રક ર�તે અસભંવ છે.  આɂુ ંકદાચ કોઈ અનાથ જ 

કહ� શક°.  કોઈ બાળક એ કદ� નથી કહ°ȱ ુ ંક°,”મારા િપતાȵુ ંકાઈ નામ પણ નથી અને Įપ પણ નથી.”  

હા જો બાળપણથી ત ેપોતાના િપતાથી િવȣટૂો પડ� ગયેલ હોય તો એ સભંવ છે ક° તે િપતાના નામ-

Įપથી અĤણ હોય.:  

**** 

૫.  -: િશવȵુ ંĮપ �બ�ȳુ સમાન :- 

     ઘણા લોકો કહ° છે ક°, “પરમાƗમા િનરાકાર તેમજ સવ½ƥયાપક છે, િશવ�લ�ગ ક°વળ તેમȵુ ં̆િતક મા́ છે.”  

તેઓ કહ° છે ક° “િનરાકાર અને સવ½ƥયાપી પરમાƗમાને યાદ કરવા અસભંવ હોવાથી તથા િનરાકાર 

પરમાƗમાની ઉપાસનાન ે Ʌિુવધાજનક બનાવવા આ અશર�ર� ગોળાકારĮપ બનાવવામા ં આવ ે છે.”  

વાƨતવમા ંસƗયતા તો એ છે ક° દર°ક° દર°ક આƗમાઓ ɅǛુમાિતɅǛુમ, Ԍયોિત ƨવĮપ, અȰĮુપ અથવા �બ�ȳુĮપ 

છે અને િશવ તમેાનંા દર°કથી પરમ અથા½ત સવ½̒ેƧઠ છે,  પરંȱ ુ તે પણ Ԍયોિત�બ�ȳુ Įપ જ છે.  �બ�ȳુ 

મડંલાકાર તો હોય જ છે.  ઝીરો અથવા �બ�ȳુને મડંલાકારĮપે જ Ӕ�કત કરવામા ંઆવે છે.  ખર� ર�તે તો 

�બ�ȳુ Ȑટલા પ�રમાણંવાળ� કોઈ ̆િતમા બની શકતી નથી.  માટ° જ ભ�ƈત અન ેȶĤૂ માટ° તેમની ̆િતમા 

એક મોટા મડંલાકારની બનાવવામા ં આવે છે.  િશવȶરુાણમા ં િશવ�લ�ગની ƨથાપનાના ં Ȑ િવિધ-િવધાન 

લખેલા છે, તેમા ંપણ એ જણાવવામા ંઆƥȻુ ં છે ક° ȶĤૂથ± જ િશવ ̆િતમાની ƨથાપના કરવામા ંઆવ ેત ે

ȶƏૂƈના ӔȤઠુા કરતા બાર ગȰુ ંઅથવા સોળ ગȰુ ંઅથવા આટલા ગȰુ ંહોɂુ ંજોઈએ.  કહ°વાનો ભાવ એ છે 

ક° તȵે ુ ંમાપ ӔȤઠુાના ંજ કોઈને કોઈ Ȥણુ હોવા જોઈએ એમ જણાવાȻુ ંછે.  આ િવધાન પણ એ ̆મા�ણત 



કર° છે ક° આƗમા અન ેપરમાƗમાને ӔȤઠુાકાર માનવાના કારણે જ ȶĤૂની Ʌિુવધા માટ° બનાવવામા ંઆવલે 

િશવ�લ�ગȵુ ંમાપ ӔȤઠુા-કાર અથવા ӔȤઠુાના પ�રમાણથી Ȥણેુɀ ુમાપ હોય છે.  િશવન ે˴થંોમા ંજવ Ȑવા 

અથવા કરાના આકારવાળા પણ કહ°વામા ંઆƥયા છે.  આથી પણ એ િસć થાય છે ક° િશવȵુ ંવાƨતિવક Įપ 

Ԍયોિતમ½ય �બ�ȳુĮપ સદƨય હોવાના કારણે તેમની ̆િતમા આ ̆કારની બનાવવામા ંઆવે છે. 

     િશવȵુ ં �બ�ȳુĮપ હોવાના કારણે ‘િશવ’ શƞદ પણ �બ�ȳુનો પયા½યવાચક બની Ĥય છે.  ભારતમા ંપણ 

ઘણા ̆ાતંોમા ંઝીરો અથવા �બ�ȳુનો Ӕક આવતા જ ઝીરો કહ°વાને બદલે ઉƍચારવામા ં‘િશવ’ શƞદનો ̆યોગ 

કરવામા ંઆવે છે.  ઉદાહરણ અથ± મҭહ-ંજો-દડો સƟયતાના ̆ાતંો િસ�ધમા ંતથા Ⱥલુતાનમા ંપણ ભારતના 

િવભાજનના સમય Ʌધુી Ɨયાના આ�દ સનાતની વેપાર�ઓ �હસાબ �કતાબમા ંરકમો વાચંતા-લખતા.  Ԍયા ં

બીĤ Ӕકો આȴિુનક ર�ત ેએક, બે, ́ણ.... વાચંતા, પરંȱ ુԌયા ંɃƛૂયનો Ӕક આવતો, Ɨયા ંઘણા લોકો ‘િશવ’ 

એમ વાચંતા.  હવે તો ઇિતહાસિવદોએ પણ ઘોિષત કȻુ¿ છે ક° મોહ ં– જો – દડોની સƟયતાના લોકો િશવના 

ઉપાસક હતા.  પ�રણામે સવ½િવ�દત હોɂુ ં જોઈએ ક° તેઓ પણ િન:શકંપણ ે પરમાƗમા િશવને �બ�ȳુĮપ જ 

માનતા હતા. 

***** 

૬.-: િશવના અલગ અલગ નામનો વાƨતિવક અથ½ :- 

     િશવસહĘનામમા ંિશવ નામ િસવાય હĥ ઘણાય એવા નામ છે Ȑના Ďારા એ બોધ થાય છે ક° િશવ તો 

Ʌખુ ̆દાન કરનાર અને પાપો તથા ȳુ:ખોન ેહરનાર છે.  અને આƗમાઓ તેમની પાસેથી Ʌખુ ̆ાƜત કરનાર 

છે.  તેમના ક°ટલાક નામો આ ̆માણે છે. 

(૧)   તારક : તારણહાર, તારનાર અથવા ઉćાર કરનાર. 

     આ તમો̆ધાન, Ʌ�ૃƧટમાથંી નવી દµવી ȳુિનયામા ંલઇ જનાર એ િશવિપતા છે Ȑઓ વત½માન ȶȿુુષોĂમ 

સગંમȻગુમા ંȳુ:ખના સાગરમાથંી તાર� Ʌખુના સાગરમા ંસૌને લઇ જવાનો માગ½ બતાવી રĜા છે. 

(૨)   િવમોચન:-  સસંાર બધંનન ેછોડાવનાર. 



     શર�ર, શર�રના સબંધંીઓ અને ચીજ વƨȱ.ુ... આ તમામ બધંનોથી આƗમા બધંાઈ ગઈ છે અને િશવન ે

પોકાર° છે ક° અમને આ બધંનમાથંી છોડાવો Ɨયાર° િશવ પરમાƗમા �દƥય અવતરણ કર� પોતાȵુ ંઆ કાય½ કર° 

છે માટ° તેȵ ુ ંનામ રાખી દ�ȴુ.ં 

(૩)   અનથ½નાશન:-  અનથ½નો નાશ કરનાર. 

     િશવિપતાના સƗય ìાનથી ચારો તરફ છવાયેલ અનથ½નો નાશ થાય છે.  અન ે દર°ક વાતનો અથ½ 

સમĤય છે. 

(૪)   વરદ :-   વર દ°નાર,વરદાન આપનાર. 

    િશવિપતાની ̒ેƧઠ અન ેકƣયાણની મત જ ખર°ખર સૌ માટ° સાચા વરદાન સમા છે.  િશવિપતાની સવ½ 

મȵƧુય આƗમાઓ ̆Ɨયેની રહમની ભાવના જ Ȣૃપા અન ેવરદાન સમાન છે. 

(૫)   તમોહર :-  તમોȤણુ તથા અìાન Ӕધકારને હરનાર. 

    વત½માન િવĖમા ંચાર° બાȩુ તમો̆ધાનતા ફ°લાયલે છે.  Ʌ�ૃƧટચ˲ના પ�રવત½ન-શીલ િનયમ અȵસુાર 

સતોȤણુમાથંી ધીર°ધીર° તમોȤણુ આવતા અìાનતાનો Ӕધકાર છવાઈ Ĥય છે Ɨયાર° િશવિપતા આવી, 

ìાનચɇ ુઆપી Ӕધકારમાથંી ̆કાશ તરફ લઇ જવાȵુ ંમહાન કાય½ કર° છે.  Ȑમ �દપક ̆Əԍવ�લત થતા 

Ӕધકાર ƨવત: સમાƜત થઇ Ĥય છે તેમ ìાન Ʌયુ½ના શ�ƈતશાળ� �કરણોથી અìાનતા ધીર° ધીર° સમાƜત 

થતી Ĥય છે. 

(૬)    શȹં ુ:-  કƣયાણ કરનાર. 

    કƣયાણકાર� Ʌ�ૃƧટĮપી નાટકના રચિયતા ƨવય ંપણ સૌȵુ ંકƣયાણ કરનાર જ હોઈ શક°.  

    Ȑમ િપતાની પણ ȶુ́  ̆Ɨયે કƣયાણની જ ઈƍછા હોય છે તેમ િપતાઓના પણ િપતા, ȤĮુઓના પણ ȤĮુ 

અને િશëકોના પણ િશëક પરમાƗમા િશવ પણ સવ½ȵુ ંકƣયાણ કરનાર છે. 

(૭)    ȿુ̃ :    ȳુ:ખ હરનાર.        

    ȳુ:ખ હતા½ અન ેɅખુ કતા½ એ ગાયન એક િશવિપતા માટ° જ છે, Ȑઓ સૌને ȳુ:ખમાથંી છોડાવવાનો માગ½ 

બતાવી રĜા છે.  દ°હ અન ેદ°હના બધંનોમા ંફસાયેલ દર°ક મȵƧુય આȐ કોઈ ન કોઈ ̆કાર° ȳુ:ખનો અȵભુવ 

કર� રĜા છે, Ɨયાર° િશવિપતાȵુ ંઅવતરણ થાય છે સૌના ȳુ:ખ હર� અને Ʌખુની ȳુિનયામા ંલઇ જવા માટ°. 



(૮)    પɃપુિતનાથ :-  માયા અને કમҴĮપી પાશોમા ંજકડાયેલી આƗમાઓને ઈĖર�ય ìાન Ďારા Ⱥƈુત 

કરાવનાર. 

    માયા એટલે પાચં િવકાર, કામ, ˲ોધ, લોભ, મોહ ને અહકંાર.  વત½માન સમય ેકળ�Ȼગુના Ӕતમા ંદર°ક 

મȵƧુય આƗમાઓ આ પાચં િવકારોમા ંજકડાયેલ છે.  પ�રણામે તેનાથી Ȑ કમҴ થાય છે તે પણ િવકમҴ બની 

Ĥય છે.  Ɨયાર° િશવિપતા સƗય ઈĖર�ય ìાન Ďારા સૌન ેȺƈુત કર° છે. 

(૯)     દાતા :-   દ°નાર, આપવાવાળા, મહાદાની. 

    આપણે ઘણીવખત કહ�એ છ�એ મҪ ભગવાનને આ આƜȻુ ંઅથવા ભગવાનને નામે આƜȻુ ંપરંȱ ુઆપણ ે

ȹલૂી ગયા ક° પરમાƗમા િશવ તો હમંેશા દાતા છે.  આપણન ેઆપવાવાળા છે.  ìાન, Ȥણુ તથા શ�ƈતઓના 

અȣટૂ ખĤનાથી સૌની ȸ�ુćĮપી ઝોળ� ભરનાર છે. 

(૧૦)   સવ½પાપહરોહર :  બધા પાપ હરવાને કારણે જ ‘હ�ર’ નામથી ̆િસć છે.  તો પછ� તેમાથંી Ⱥƈુત 

કરનાર, પાપને હરનાર કોણ ?  જĮર સૌȵુ ંƚયાન િનરાકાર, Ԍયોિત�બ�ȳુ તરફ Ĥય છે, ક° Ȑઓ આપણન ે

સવ½ પાપોમાથંી Ⱥƈુત કરવાની Ȼ�ુƈત બતાવ ેછે. 

(૧૧)    દયાકર :- Ȣૃપા કરનાર. 

     િશવિપતાની સૌ બાળકો ̆Ɨયેની Ƀભુ કામના આશા જ તેની Ȣૃપા છે.  માટ° જ આȐ સૌ હ° દયાį... 

Ȣૃપાɀ ુ કહ� યાદ કર�એ છ�એ.  મા́ ƨમરણ ન કરતા સાથ ે સાથ ે એ દયાį િપતાની Ȣૃપાȳૃ�Ƨટ હમંેશા 

આપણા ̆Ɨયે રહ° એવા ̒ેƧઠ કમҴ પણ કર�એ. 

(૧૨)    મહૌષિધ : કામ, ˲ોધ,...વગેર° િવકારોĮપી રોગમાથંી ġટકારો અપાવનાર પરમ ઔષધીĮપ Ȑની 

યાદ છે. 

    આ સવ½ નામોથી ƨપƧટ થાય છે, ક° આƗમાઓ તો પોતાની અƣપìતા અથવા અìાનતાવશ પાપ કર� 

બેસ ેછે અન ેબધંનોમા ંબધંાઈ Ĥય છે, તથા ȳુ:ખ ભોગવ ેછે, અને Ʌખુ તથા ƨવગ½ની કામના કર° છે.  અન ે

િશવ તો સવ½ આƗમાઓથી ƛયારા છે.  તેઓ ìાન આપી અìાન Ӕધકાર તથા તમોȤણુન ેહરનાર, દયા 

કરનાર કƣયાણકાર� છે.  માટ° આƗમાને જ પરમાƗમા માનવા અથવા ĥવને જ િશવȵુ ંƨવĮપ જોɂુ ંએ ક°ટલ ે

Ӕશે શð છે ?  પ�રણામે તો આપણે અ�ભમાનવશ Ʌખુોથી વ�ંચત રહ� બધંનમા ંબધંાવા લાƊયા. 



    આ િસવાય િશવિપતાના અƛય નામો ઉપરથી પણ િસć થાય છે ક°, તેઓ આƗમાઓથી �ભđ છે અન ે

સૌના િ̆ય છે. 

(૧૩)  �બ�ȳુ̒ય :-    �બ�ȳુĮપ આƗમાઓના આ̒ય ક° સહારાĮપ. 

     Ȑમ પરમાƗમા �બ�ȳુ છે તેમ આƗમાઓ પણ ƨવĮપે �બ�ȳુ Įપ જ છે.  શર�રની કમ±�ƛ̃યો નાની-મોટ� થાય 

છે પરંȱ ુઆƗમાના ƨવĮપમા ં કોઈ ફ°રફાર નથી.  નાના-મોટા કોઈ પણ ઉમર, ધમ½ ક° દ°શના મȵƧુયોની 

આƗમા �બ�ȳુĮપ જ છે.  આ �બ�ȳુĮપ આƗમાઓન ેસહારો આપનાર પણ �બ�ȳુĮપ જ છે.  Ȑઓ િવચારોન ે

વશીȹતૂ આƗમાઓન ેછોડાવી સહારાĮપ બને છે. 

(૧૪)  મȴિુ̆ય દશ½ન :-  Ȑમના દશ½ન મનોહર તથા િ̆ય લાગ ેછે. 

     Ԍયા ંસમાનતા છે Ɨયા ંƨનેહ પણ છે.  આƗમા ƨવĮપે �બ�ȳુĮપ છે.  માટ° �બ�ȳુન ે�બ�ȳુ ƨવĮપ પરમાƗમાȵુ ં

પણ આકષ½ણ થાય છે.  �બ�ȳુȵુ ં �બ�ȳુ સાથે િમલન પણ થાય છે,  Įપમા ં �બ�ȳુ ƨવĮપ પરમાƗમાની �દƥય 

શ�ƈતના કારણે તેમના દશ½ન મા́થી પણ મનમા ંરહ°લ િવકારો ȳૂર થાય છે.  માટ° તમેના દશ½ન પણ િ̆ય 

લાગે છે. 

(૧૫)  Ʌુ̈ હમƖયમ :-  ̈ાěણોના પરમ �હતષૈી. 

    િશવ પરમાƗમાના �દƥય અવતરણના ંઆધારĮપ ̆Ĥિપતા ̈ěા છે.  પરમાƗમાએ ̈ěા Ďારા સમƨત 

Ʌ�ૃƧટના આ�દ-મƚય-Ӕતȵુ ં ìાન આƜȻુ.ં  આ ìાન ̈ěાના ંȺખુ Ďારા સાભંળ� ĥવનમા ં ધારણ કરનાર 

̈ěા Ⱥખુવશંાવલી કહ°વાયા.  પરમાƗમા િશવ ̈ાěણોના �હતષૈી પરમ રëક હોવાના કારણે આ નામ 

રાખવામા ંઆƥȻુ ંછે.  

(૧૬)  નર-નારાયણ િ̆ય:-  નર નારાયણના પણ િ̆યતમ. 

    િશવ પરમાƗમાȵુ ંસાકાર ધરા પર �દƥય અવતરણ થાય છે.  નરમાથંી ̒ી નારાયણ તથા નાર�માથંી ̒ી 

લǛમી પદની ̆ા�Ɯત કરાવવા માટ°, દµવી સતȻગુના ં

દ°વી-દ°વતાઓએ પણ ̒ેƧઠ પદની ̆ા�Ɯત િશવિપતાની યાદ Ďારા કર� માટ° તેઓ સૌના િ̆ય છે. 

(૧૭)  સવ½કાવલબંન :-  બધા ̆ાણીઓન ેɆ ૂફં આપનાર. 



    દર°ક મȵƧુયĮપી ̆ાણીઓને Ɇ ૂફં આપનાર િશવ પરમાƗમા છે.  Ȑઓ સવ½ સબંધંોથી સૌની પાલના કર� 

સહારાĮપ બને છે માટ° જ તો દર°ક પ�ર�ƨથિતમા ંઆપણ ેતે િપતાન ેયાદ કર�એ છ�એ. 

    આ નામો ĤƖયા પછ� મȵƧુયના મનમા ંઆ િવષય િવશેના દર°ક સશંયો ȳૂર થવા જ જોઈએ ક° ‘િશવ’ 

પરમાƗમાȵુ ંજ નામ છે અન ેઆƗમાઓથી ƛયારા, તેમના Ɯયારા અને સહારાĮપ છે.  નર અને નારાયણ, સવ½ 

આƗમાઓ ભગવાન િશવથી અલગ છે.  ભગવાન િશવ તો ̈ěા-િવƧȰનુા પણ ઈĖર તથા મȵƧુય Ʌ�ૃƧટના ં

રચિયતા છે.  Ȑ અȵસુાર તમેના નામો આ ̆માણે છે. 

(૧૮)  િવĖભર°Ėર :-  િવĖȵુ ંપાલન પોષણ કરનાર િવƧȰનુા ંપણ ઈĖર. 

     િવƧȰ ુઅથા½ત પિવ́ ̆ɂિૃĂ માગ½ની યાદગાર.  ચȱȹુુ½જ એટલ ેજ લǛમી-નારાયણȵુ ંƈƠબાઇƛડ ƨવĮપ.  

સતȻગુી દ°વી ȳુિનયાના ં પાલનહાર િવƧȰએુ પણ ̒ેƧઠ પદની ̆ા�Ɯત િશવિપતાની યાદ Ďારા કર� માટ° 

િવƧȰનુા પણ ઈĖર િશવ છે. 

(૧૯)  ̈ěગભ½ :-   ̈ěા પણ તેમની સમë ગભ½ના િશɃ ુ સમાન છે.  આ િસવાય િશવના ‘Ǟયબકં’, 

‘િ́Ⱥિૂત�’ વગેર° નામ હોવાથી િસć થાય છે ક° તેઓ ̈ěા, િવƧȰ,ુ તથા શકંર ́ણેયના ંરચિયતા છે. 

(૨૦)  િ́લોક°શ :-    ́ણયે લોકના ઈશ. 

      ́ણ લોક એટલે સાકાર�, આકાર� અને િનરાકાર�.  સાકાર� લોક એટલે Ԍયા ંĥવ Ʌ�ૃƧટ છે.  મȵƧુય, 

પɃ,ુ પછં�, ̆Ȣૃિત, ધરતી, આકાશ, Ʌયૂ½, ચ ં̃  અને તારા-મડંળ છે.  આકાર� લોક એટલે Ԍયા ં̆કાશ ̆કાશ 

છે.  ɅǛુમ ફ�રƦતાઓ છે Ȑ ̈ěા –િવƧȰ ુ–શકંરની ȶરુ� તર�ક° ઓળખાય છે અને િનરાકાર� લોક એટલે 

સૌથી ઉપર, Ԍયા ં ચાર° બાȩુ સોનેર� લાલ ̆કાશ છે.  Ԍયા ં િનરવ શાતં-પિવ́તા છે.  Ȑ આƗમા અને 

પરમાƗમાȵુ ંƨથાયી િનવાસƨથાન છે.  આ ́ણે લોકોના ઇĖર એ િશવિપતા છે. 

(૨૧)   દ°વદ°વ :-     દ°વતાઓના પણ અિધપિત.  

       દµવી Ȥણુોથી સપંđ સȶંણૂ½ દ°વી દ°વતાઓએ પણ દ°વƗવની શ�ƈત િશવિપતા પાસેથી ̆ાƜત કર°લ, 

માટ° દ°વોના પણ દ°વ િશવ છે અને દ°વીઓના પણ દ°વ િશવ છે.  માટ° નવરા́ીના ̆થમ નોરતાની 

આરતીના શƞદોમા ંગાયન છે ક° – ‘િશવ શ�ƈતની આરતી Ȑ કોઈ ભાવે ગાશે...’ 

(22)   ̆ȹ ુ:-  સવ½ સમથ½. 



      સમƨત િવĖના દર°ક મȵƧુયને શ�ƈત આપનાર ક°ટલા સમથ½ હશ ે !  ક°ટલા શ�ƈતવાન અને Ȥણુોના 

ભડંાર હશે !  માટ° જ થાય છે ક° Įપમા ં�બ�ȳુ પરમાƗમા Ȥણુોમા ંિસ�ȴ ુસમાન છે. 

(૨૩)  ȶરુાતન :-  સૌથી ȩૂના, ̆ાચીન. 

       Ʌ�ૃƧટ નાટકચ˲મા ં આƗમા અને પરમાƗમાનો આ�દ-અના�દ પાટ½ છે એટલે ક° તેનો નાશ નથી.  

નાશવતં તો શર�ર છે.  ̆Ȣૃિત... વગેર° તƗવો છે Ȑ બાબત ેȩૂના-નવાના ̆ĕો થાય.  પરંȱ ુપરમાƗમા તો 

અિવનાશી છે. 

(૨૪)  મહાદ°વ, મહ°Ėર :-  પરમ+આƗમા.  સવ½ આƗમાઓમા ંસૌથી પરમ.  

       સૌથી ̒ેƧઠ અને સૌથી Әચ, દ°વાƗમા, મહાƗમા, ȶƖુયાƗમા ધમા½Ɨમા... સૌના િપતા, Әચ ત ેӘચ અન ે

સૌને Әચ બનાવનાર પરમાƗમા િશવ છે. 

(૨૫)   અબલોƛમત :-  Ȑમને પોતાના બળ ક° શ�ƈતȵુ ંપણ અ�ભમાન નથી.  િશવ-િપતાન ેભલ ેશર�ર 

નથી પરંȱ ુ �બ�ȳુ ƨવĮપમા ં અȣટૂ શ�ƈતઓ સમાયલેી છે.  માટ° ભƈતો ગાયન કર° છે.  છતા ં પણ તને ે

પોતાની શ�ƈતઓȵુ ંક° બળȵુ ંઅ�ભમાન નથી.       

 (૨૬)   િનમ½મ :-    િનમҴહ-મમતા ર�હત. 

        સમƨત િવĖના મȵƧુય આƗમાઓ િશવના સતંાન જ છે.  ĤƖયે-અĤƖય ેઈશારો ઉપર જ કર° છે.  

િવચારો, િશવ િપતાનો પ�રવાર ક°ટલો િવશાળ!  સૌને Ɨયારથી િશëા, સાવધાની, ઈશારાઓ આપી રĜા છે ત ે

પણ દર°કના કƣયાણ અથ±, દર°ક ̆િત ƨનેહ, Ɯયાર જĮર છે પરંȱ ુમોહ ક° મમƗવ નથી.Ʌ�ૃƧટનાટકમા ંદર°ક 

પાટ½-ધાર� પોતાનો પાટ½ ભજવી રહ� છે.  ðાર°ક ĥત તો વળ� હાર, િવજય-પરાજય વગેર°... આ ƨȺિૃતથી 

મોહ-મમƗવ િમટાવવા સહજ છે.  Ɯયારથી રહ�એ પરંȱ ુƜયારȵુ ંĮપ પણ મોહમા ંન બદલ ેત ેƚયાન રાખɂુ.ં    

(૨૭)   અĤતશʛ ુ:-  ðાર°ય કોઈ સાથે શʛતુા ક° Ďષે ન કરનાર એટલેક° િનવ±ર. 

      દ°હભાન-દ°હઅ�ભમાનના ંકારણે માનવ-માનવ વƍચ ેતો ðાર°ક Ďષે, ઈƧયા½થી શʛતુા ઉƗપđ થાય છે.  

એકબીĤના ંઅવȤણુ જોવાના કારણે પણ શʛતુા બધંાય Ĥય છે.  Ԍયાર° સમƨત િવĖની એક જ એવી 

શ�ƈત છે Ȑ ðાર°ય કોઈના અવȤણુો જોતા નથી.  પ�રણામે તે િનવ±ર છે. 

(૨૮)    અરાગ :-   આસ�ƈત ર�હત. 



      Ԍયા ંદ°હ, દ°હના સબંધંો છે Ɨયા ંએક પાછળ અનેક ઈƍછાઓ, આસ�ƈતઓની ઉƗપિĂ થાય છે.  ચીજ 

વƨȱનુી ભૌિતક ઈƍછાઓ, નામ-માનશાનની ɅǛુમ આસ�ƈતઓથી માનવ બધંન અȵભુવ ે છે.  માટ° જ 

કહ°વાય છે ક° ‘ઈƍછાઓ ðાર°ય માનવને અƍછા (સારા) બનવા દ°તી નથી.’  Ԍયાર° પરમાƗમા િશવ સવ½ 

શ�ƈત Ȥણુોનો ભડંાર સવ½ આસ�ƈતથી પર છે. 

(૨૯)     નીિતમાન :-  સદા નીિત ̆માણ ેચાલનાર. 

(૩૦)      Ȥણુાકાર :-   સદȤણુોની ખાણ. 

       િશવ પરમાƗમાના ં Ȥણુોની મ�હમા અપરંપાર છે માટ° જ કહ°વાȻુ ં છે ક° ‘સાગરન ે શાહ� બનાવો, 

જગંલન ેકલમ અને ધરતીને કાગળ બનાવી, સરƨવતી દ°વી પરમાƗમાના સદȤણુોȵુ ં વણ½ન કર° તો પણ 

Ӕત નથી.’  અહ� સદȤણુોȵુ ં વણ½ન સારĮપમા ંજોઇએતો િશવ પરમાƗમા ìાનના ંસાગર, ̆ેમના સાગર, 

આનદંના સાગર, સવ½ના ગિત-સદગિતદાતા, Ⱥ�ુƈત-કȿુણાના સાગર, ȳુ:ખહતા½-Ʌખુકતા½, પિતતમાથંી પાવન 

બનાવનાર, સવ½ આƗમાઓના કƣયાણકાર�, સવ½ના માતા-િપતા-બȴં.ુ..સવ½ સબંધંોની અȵȹુિૂત કરાવનાર 

Ʌ�ૃƧટચ˲Įપી નાટકના ડાયર°ƈટર છે. 

 

***** 

૬ -: િશવ અને આƗમા વƍચેȵ ુ ંӔતર :- 

: આƗમા :-              -: િશવ પરમાƗમા :-                       

આƗમાઓ અનેક છે.                          િશવ પરમાƗમા એક છે. 

આƗમાઓ શર�રધાર� છે.                      િશવ પરમાƗમા અશર�ર� છે. 

આƗમાઓ જƛમ મરણના ચ˲મા ંઆવે છે.     િશવ પરમાƗમા અજƛમા છે. 

આƗમાઓ ƥયƈત ƨવĮપધાર� છે.              િશવ પરમાƗમા અƥયƈત છે. 

આƗમાઓ ȶԌુય અને ȶĤુર� છે.              િશવ પરમાƗમા પરમ ȶԌુય છે. 



આƗમાઓ સતો-રજો-તમોȤણુી છે.            િશવ પરમાƗમા પરમ પાવન છે.  

આƗમાઓ પિતતમાથંી પાવન બને છે.       િશવ પરમાƗમા પિતતોને પાવન બનાવે છે.                                       

આƗમાઓ કƣયાણ અને અƈƣયાણકાર� છે.    િશવ પરમાƗમા કƣયાણકાર� છે. 

આƗમાઓ પર પાપ ȶƖુયના લેપ છે.         િશવ પરમાƗમા પાપ ȶƖુય ર�હત છે.  

-: િશવ પરમાƗમા અને આƗમાઓમા ંસમાન Ȥણુ :- 

આƗમાઓ Ԍયોિત ƨવĮપ છે.  િશવ પરમાƗમા પણ Ԍયોિત ƨવĮપ છે.   

આƗમા અને પરમાƗમા બનં ેચૈતƛય છે. 

આƗમા અને િશવ પરમાƗમા બનંે અના�દ છે. 

આƗમા અને પરમાƗમા અજર અને અમર-અિવનાશી છે. 

આƗમા અને પરમાƗમા બનંȵે ુ ંિનવાસƨથાન પરમધામ છે. 

આƗમા અને પરમાƗમા બનં ેƨવતં́  છે. 

આƗમા અને પરમાƗમા બનં ેƨવ̆કાશ ƨવĮપ છે. 

આƗમા અને પરમાƗમા બનં ેઅિવભાԌય છે. 

-: િશવ પરમાƗમા અને આƗમાઓના સમાતંર Ȥણુ :- 

   આƗમાઓ ìાન ƨવĮપ, શાતં ƨવĮપ, આનદં ƨવĮપ, Ʌખુ ƨવĮપ, ̆ેમ ƨવĮપ, દયા ƨવĮપ, પિવ́ ƨવĮપ, 

કȿુણા ƨવĮપ, ëમા ƨવĮપ છે.  Ԍયાર° િશવ પરમાƗમા ìાન સાગર, શાિંતના સાગર, આનદંના ં સાગર, 

Ʌખુના સાગર, ̆ેમના સાગર, દયાના સાગર, કȿુણાના સાગર છે.  આ સવ½ બાબતથી આƗમા અન ે

પરમાƗમા વƍચેના Ӕતરન ેƨપƧટ Ĥણી શકાય છે.  તે અȵસુાર પરમાƗમાના નામોȵુ ંવણ½ન જોઈએ. 

અિવકતા½ :  િવકાર ર�હત. 

   મȵƧુયઆƗમાઓ તો િવકારોન ેવશીȹતૂ થઇ Ĥય છે.  પરંȱ ુભગવાન િશવ સદા િનિવ�કાર� છે. 



કામાર� અથવા કામશાસન :   

   કામિવકારનો નાશ કરનાર, મȵƧુય તો કામાȱરુ થઈન ેભગવાનને ̆ાથ½ના કર° છે ક° “હ° ̆ȹ,ુ અમને 

કામના િવકરાળ પĤંમાથંી છોડાવો, અમન ેપિતતમાથંી પાવન બનાવો.” 

 િનરહકંાર :  Ȑમને રӄચક મા́ પણ અહકંાર નથી.  મȵƧુયને તો ધનનો, માનનો, પદનો અહકંાર હોય છે.  

અƛય કોઈ અ�ભમાન ન હોય તો પોતાના દ°હȵુ ંઅ�ભમાન તો હોય જ છે.  Ԍયાર° િશવિપતાન ેતો શર�ર જ 

નથી તો અ�ભમાન શાȵુ?ં માટ° તો તઓે િનરહકંાર� છે. 

 

***** 

૭.-; િશવ પરમાƗમાȵુ ંિનવાસƨથાન – પરમધામ છે. :- 

      આપણ ેબધા વાતવાતમા ં ઘણીવખત કહ�એ છ�એ ક° ઉપરવાળાને ખબર, ઉપરવાળો Ĥણ ેઅથવા 

ӕગળ�થી ઉપર તરફ ઈશારો કર�એ છ�એ, બ ેહાથ જોડ� ̆ાથ½ના કર�એ છ�એ.  પરંȱ ુઆપણને એ ખબર 

નથી ક° ઉપર પણ કઈ જƊયાએ પરમાƗમા િશવȵુ ં િનવાસƨથાન છે.  ઉપર એટલે Ʌયૂ½, ચં̃ થી પાર, 

̈ěાȶરુ�-િવƧȰȶુરુ�-શકંરȶરુ�થી પણ પાર...Ԍયા ંસȶંણૂ½ શાિંત છે, અવાજ ક° વાતચીત નથી.  સોનેર� લાલ 

̆કાશમય વાતાવરણ....વાƨતવમા ંિશવિપતાȵુ ંિનવાસƨથાન છે.       

-: પરમધામના ંઅƛય ઉપનામ તથા તેȵ ુ ંરહƨય :- 

      સમƨત Ʌ�ૃƧટȵુ ંસૌથી ȳૂર અને પર° તે પȿંુ ƨથાન હોય તો તે છે પરમધામ..Ԍયા ંઆપણે સૌ આƗમાઓ 

પણ િનવાસ કર�એ છ�એ.  આƗમાĮપી એકટર (પાટ½ધાર�) પણ પરમધામ ઘરથી આ Ʌ�ૃƧટĮપી   

:નાટકશાળામા ંપાટ½ ભજવવા આવે છે.  

-:  િનરાકાર� :- 



         િનરાકાર� એટલે Ȑનો કોઈ આકાર નથી તે.  વાƨતવમા ંઅહ� અથ½ થાય છે.  િનરાકાર આƗમા અને 

િનરાકાર પરમ આƗમાȵુ ંઅસલી ƨથાન એટલ ેિનરાકાર� લોક.  એટલ ેȐને પચં તƗવȵુ ંશર�ર નથી ત ેતƗવ 

અથવા શ�ƈત.  િશવિપતાન ે માનવની Ȑમ સાકાર� શર�ર નથી માટ° તે લોકન ેનામ આપવામા ંઆવલે 

છે,,િનરાકાર� લોક. 

-: ƨવીટ સાયલƛસ હોમ :- (શાિંતȵુ ંમીȭંુ ઘર) 

     આજકાલ ઘણાના ઘરમા ં �ચ́ હોય છે ƨવીટ હોમȵુ ં એટલેક° મીઠા ઘરȵુ,ં પરંȱ ુ તે ઘરમા ં ખર°ખર 

મીઠાશ હશ ેખરા?  મીઠાશ એ કોઈ અહ� ƨવાદની વાત નથી પરંȱ ુવાƨતવમા ંશાિંત અને મીઠાશ.  સાકાર� 

ȳુિનયામા ંદર°ક જƊયાએ કડવાશ, ખારાશ, ȱરુાસ વગરે° ƨવાદ જોવા મળે છે.  એટલેક° ƨવભાવ સƨંકારોની 

ટïરથી આɂુ ં વાતાવરણ બને છે.  Ԍયાર° પરમધામમા ં િનરવ શાિંત છે.  આƗમા ધમ½મા ં �ƨથત હોઈ... 

શાિંતનો અȵભુવ કર° છે.  માટ° નામ છે ƨવીટ સાયલƛસ હોમ, 

-: િનવા½ણ ધામ :- 

     Ԍયા ંકોઈ ̆કારની વાણી એટલે ક° વાચા-અવાજ નથી.  વાણી ઉƍચારણ Ɨયાર° થાય Ԍયાર° શર�રનો 

આધાર લઈએ.  પરમધામમા ંશર�ર જ નથી માટ° વાતચીત ક° કોલાહલ ક° અવાજ નથી. 

 

***** 

૮. -:પરમધામની યા́ા જ વાƨતિવક યોગ:- 

        Ⱥƈુત એટલે ƨવતં́ .  આ સાકાર� ȳુિનયામા ંઆƗમાના અનેક બધંનો છે.  દ°હȵુ ંબધંન, દ°હના સબંધંોȵુ ં

બધંન, ƨવભાવ-સƨંકારȵુ ં બધંન, ચીજ-વƨȱઓુȵુ ં બધંન... વગેર°.  પ�રણામે Ӕતર આƗમાની ȶકુાર ક° 

અવાજ છે ƨવતં́  બનવાની.  Ȑમ પછં� માટ° પાજંĮ બધંન છે, તમે આƗમપછં� માટ° દ°હĮપી પાજંĮ બધંન 

છે.  આ સવ½ બધંનોથી Ⱥƈુત અવƨથાનો અȵભુવ પરમધામમા ંથાય છે માટ° તȵે ુ ંનામ Ⱥ�ુƈતધામ.  Ⱥƈુત 

�ƨથિતમા ંઆƗમા સવ½ શ�ƈતઓથી સપંđ હોય છે.  સવ½Ȥણુોથી ભરȶરુ હોય છે.  માટ° જ વત½માન સમય ેઆ 

શર�રના બધંનોથી થોડા સમય ƛયારા બની Ⱥ�ુƈતધામની યા́ા આƗમાને શ�ƈતશાળ� બનાવ ેછે. 



   Ȑમ દર°કન ેપોતાના ઘરની ƨȺિૃત ƨવત: અને િનરંતર આવતી હોય છે.  પરંȱ ુએ Ɨયાર° સભંવ છે Ԍયાર° 

ઘરનો પણ½ પ�રચય મળ� Ĥય.  તે જ ર�તે આƗમાન ેજĮર છે ઘરના ȶણૂ½ પ�રચયની.  Ȑમ ઘરની યાદ 

મȵƧુયને ઉમગંમા ંલાવે છે, તેમ દ°હની ȳુિનયામા ંરહ°વા છતા,ં ƥયવહારમા ં ƥયƨત હોવા છતા ંઘરની યાદ 

આપણન ેશ�ƈતશાળ� બનાવી દ° છે. તેȵ ુ ંજ બીȩુ ંનામ છે ઉપરામ અવƨથા એટલે ક° ઉપર આરામ, િવચાર 

કર�એ... એ ક°ટલી Ʌુદંર અȵȹુિૂત હશ ેԌયાર° આƗમા સવ½ બધંનોથી Ⱥƈુત બની ઉપર આરામની અȵȹુિૂતમા ં

હોય.  Ȑમ ƨȲુ̏  ર�તે આરામ આપણને નɂુ ંજોમ આપ ેછે, ƨĭિત� આપે છે તેમ આƗમાનો આરામ આƗમાને 

નવી �જ�દગીનો સાર બતાવ ેછે.  તો આવો ̒ાવણ માસમા ં̒વણની સાથ ેસાથ ેɅુદંર અȵȹુિૂત કર� ƨવયનં ે

શ�ƈતશાળ� બનાવીએ. 

-: અȵȹુિૂત માટ° �ચ�તનના ંશƞદો :- 

      ƨવય ંએક ચૈતƛય શ�ƈત સમĥએ...Ɇુ ંઆƗમા એક.... અજર-અમર-અિવનાશી, શ�ƈત Ġ.ં... ̆કાશનો 

ȶુજં... Ԍયોિત �બ�ȳુ ƨવĮપ Ġ.ં... Ɇુ ંઆƗમા શાતં ƨવĮપ.... ̆ેમ ƨવĮપ.... આનદં ƨવĮપ.... પિવ́ ƨવĮપ.... 

Ġ.ં...માર� Ӕદર અȣટૂ શ�ƈતનો ̆વાહ છે.... Ɇુ ં તેન ે �ચ�તન Ďારા અȵભુવ કર� રહ� Ġ.ં... કાનો Ďારા 

સાભંળનાર.... Ⱥખુ Ďારા બોલનાર.... ӕખોથી જોનાર.... Ɇુ ંશર�રથી �બલȢુલ �ભđ ચેતના Ġ.ં...  

(િવચાર)  સમય માટ°....શર�રના બધંનથી ƨવયનંે Ⱥƈુત કર�એ.... દ°હȵુ ંભાન-દ°હ ƨȺિૃતથી અલગ થઇ.... 

ƨવયનંે એક લાઈટ ƨવĮપ અȵભુવ કર�એ.... Ɇુ ંઆƗમા ધીર° ધીર° ƨવતં́  બની.... પછં�ની માફક .... Ⱥƈુત 

ગગનમા ં ઉડતી ઉડતી.... પરમધામ ઘર°.... પહҭચવાનો અȵભુવ કર� રહ� Ġ.ં... Ԍયા ં Ɇુ ં સȶંણૂ½ શાતં 

અવƨથામા ંĠ.ં...   

***** 

       ૯. -: ̒ાવણના �દવસો િસવાય પણ ̆ȹુનંે રોજ 

યાદ કરવા જોઈએ :- 

     જો દરરોજ સવાર° થોડ�ક વાર તમારા સકંƣપો અલગ કર� ̆ȹનુી યાદમા ંશાતં થશો તો તમારો �દવસ 

ચમƗકારોથી ભરȶરૂ હશે. 



    Ȑટલી વધાર° તમો અટકળો કરશો એટલો જ ӟછો સમય તમારા મનન ેશાિંતનો અȵભુવ થશે.   

    ƥય�ƈતના ંમનમા ંȐટલો Ʌમુેળ હોય છે, તેટલી જ મȴરુતા સમાજ સાથ ેક°ળવી શક° છે. 

    Ԍયાર° આપણન ેભાન થાય છે ક° Ȼćુનો જƛમ માનવના મનમા ંથાય છે.  તો જ આપણે મનની શાિંત 

માટ° મહાન ̆યƗનો કર�Ƀુ.ં 

    જો તમો દરરોજ તમારાથી થઈ શક° તેટɀુ ંસાĮ કરશો તો શાિંત ખર°ખર તમાર� નĥક આપમેળે આવતી 

જશે. 

-: િશવિપતાએ આપેલ ̆ેમાળ �દવસ માટ°ના શ�ƈતશાળ� 

િવચારો  :- 

     ̆ેમ ખર°ખર એક શ�ƈતશાળ� બળ છે.  Ȑ આપણન ે મહાન Әચાઈ પર લઈ જઈ તાજગી અન ે

તેજƨવીતા આપે છે.  એક પ�ંƈત Ʌુદંર કોઈએ કહ°લ છે ક° ȳુિનયાન ેઅƗયાર° જĮર છે પિવ́ અન ેતાĤ 

̆ેમની.  સાચો ̆ેમ સમજ ઉપર અરસપરસના િવĖાસ ઉપર અને માન ઉપર આધાર રાખે છે.  મા́ 

લાગણીઓ ઉપર નહ�.  ̆મે િવના ĥવનમા ંસવ½ ખĤનાઓ આપણી ȳૃ�Ƨટ અન ેઅȵભુવથી ȳૂર ȳૂર બધં 

અવƨથામા ંરહ°લા છે.  એના માટ° ̆ેમ ચાવી સમાન છે. 

    જો કોઈ તમાર� સાથે Ȥƨુસામા ંબોલ ેતો આ અ�Ɗન ઉપર તમો ̆ેમȵુ ંશીતળ પાણી ર°ડો 

    ĥવનમા ંદર°ક પ�ર�ƨથિતનો સામનો કરવો જ પડશે, તો શા માટ° ̆ેમથી સામનો ન કર�એ? 

    હમંશેા િવન̊તાȵુ ંમહોĮ પહ°રો તો તમને બીĤનો ̆ેમ અને સહકાર ̆ાƜત થશે. 

    જો Ɇુ ં̆મેથી ભરȶરુ તમેજ કાયદ°સર ન રહ� શȢંુ તો ચોïસ છે ક° થોડ� શ�ƈતની ઉણપ મારામા ંછે.  ત ે

તમાર� Ĥતે તપાસો અન ેભર� લો.  માન મળેવવાનો એક જ રƨતો છે ક° પહ°લા માન આપો. 

    તમારા પોતાના ƨવભાવ િસવાય કોઈ તમન ે ર�બાવȱુ ં નથી.  તમારો ƨવભાવ મȴરુ અને ̆ેમાળ 

બનાવો. 



    ̆ેમથી બોલાયેલ એક શƞદ ક°ટલાય લોકોના ȳુ:ખી ̕દય શીતળ બનાવી શક° છે.  ̆ેમ આપણન ે

Ʌગુધંીદાર ĭલ બનાવ ેછે.  Ƀુ ંɆુ ંઆ Ʌવુાસ ફ°લાɂુ ંĠ?ં 

   ̆ેમ અને દયા આપવી એ પણ દાનȵુ ંએક ƨવĮપ છે. 

   Ȑટલો વધાર° ̆મે આપશો એટલો વધાર° ̆ેમ મળશે.  ઘણો ̆ેમ હશે તો આપવાȵુ ંસરળ બનશ.ે 

   દર°ક ̆Ɨયે સમાન ̆ેમ રાખો અને માનિસક ƨવƨથ ĥવનનો અȵભુવ કરો. 

 

***** 

 

૧૦.    -:  િશવ પર તન-મન-ધન Įપી બીલીપ́ ચડાવી 

સદȺƣૂયોની ̆ા�Ɯત કર�એ :- 

     ̒ાવણ માસમા ં િશવ�લ�ગ પર �બલીપ́ ચઢાવવામા ંઆવ ેછે Ȑ ́ણ પવ½ȵુ ંહોય છે.  િશવ પરમાƗમા 

કહ° છે ક° મન-વચન-કમ½, સમય-સકંƣપ-Ėાસ, તન-મન-ધનથી સમિપ�ત થɂુ ં વાƨતવમા ં સાƍચા અથ½મા ં

�બલીપ́ છે, Ȑની ̆ા�Ɯત ƨવĮપે અનેક સદȺƣૂયોથી ĥવન ભરȶરુ બની Ĥય છે, Ȑમાȵુ ં̆થમ Ⱥƣૂય છે 

“શાિંત”. 

   -: િશવ પરમાƗમાએ આપેલ શાિંતથી ભરȶરૂ �દવસના િવચારો :- 

     ભિવƧયમા ંબનવાȵુ ંહȱ ુ ંએ બની રɖુ ંછે અન ેȐ બની રɖુ ંછે એ ȹતૂકાળ બને છે તો �ચ�તા શા માટ°? 

     દર°ક �દવસ પાસે Ġપાયેɀુ ંરહƨય છે Ȑ તમોએ ઘણીવાર જોયેɀુ ંછે. 

     જો Ɇુ ંપ�ર̒મના ંપ�રણામો અȵભુવ કરવા માટ° અિધરાઈ રાખીશ તો એ પ�રપƈવ ફળ ખાવાના ̆યાસ 

સમાન છે. 



     જો તમે મળેલી તક Ȥમુાવી હોય તો તમાર� ӕખો ӕɅ ુવડ° ભӄજવશો નહ�.  તમાર� નજર સાફ રાખો 

Ȑથી કર� આવી રહ°લી બીĥ તક Ȥમુાવી ન શકાય. 

     Ȑની પાસે િવન̊તા છે, તે ઘણી મહાનતા ધરાવે છે. 

     ̆મા�ણક માણસ પાસથેી બીĤ લોકો Ȑટલા સȱંƧુટ થાય છે, તેટલા વધાર° પોતે સȱંƧુટ રહ° છે. 

     તમન ેસҭપાયલે દર°ક કત½ƥયમા ં ̆મા�ણક હશો તો તમારા મન, વચન, કમ½, આƗમિવĖાસની મહોર 

ધારણ કરશે. 

     માનવȺƣૂય, નૈિતકȺƣૂય અને આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયની  ƨથાપના િવના સાચી શાિંત શð નથી. 

     શાિંત મનને આરામ આપે છે, મન શર�રન ેઆરામ આપે છે.  ઘણીવાર આરામĮપી દવાની જ મા́ 

જĮર હોય છે. 

     શાિંત અન ેસહનશ�ƈત એક Įમની Ӕદર વાતાȵુȢુંલનની Ȑમ કાય½ કર° છે.  

     સફળતા મનની શાિંત થક� એકાએક બહાર આવે છે, Ȑ શીતળ લોખડં છે, તનેા વડ° ગરમ લોખડં વાળ� 

શકાય છે. 

     ìાન શોધɂુ ંઅન ેસમજɂુ ંએ જ ભય ȳૂર કરવાȵુ ંસરળ સાધન છે. 

     શાિંતȵુ ંȧુબંક બનો Ȑથી અશાતં આƗમાઓને લલચાવી શકો. 

     એકવાર ̆ȹનુો અȵભુવ કરો તો ̆ȹથુી સારાની રાહ જોવાની રહ°શે નહ�.  મȵƧુય જો પોતાની 

Ӕદરની શાિંત શોધી શકતો નથી તો Ƀુ ંઆ ȳુિનયામા ંશાિંત હોય શક°? 

     શકંાશીલ ƥય�ƈતને શાિંત નથી.  તો શાિંતની ખોટ હોય તેને Ʌખુ ðાથંી?  શાિંત એટલે મા́ અવાજની 

ગેરહાજર� જ નથી, પરંȱ ુસાથે સાથે મનની �ƨથરતા પણ છે. 

 

***** 

  



૧૧. -: િશવ પરમાƗમાએ આપેલ પિવ́ �દવસ માટ°ના 

િવચારો :- 

 

     આપણ ેદર°ક એક સમયે શાિંતસભર અન ેપિવ́ હતા.  પરંȱ ુપિવ́ બનɂુ ંઅથા½ત Ƀુ?ં  આપણ ેક°વી 

̆ɂિૃĂ કરતા હતા? 

       અપિવ́તા સાકંળ છે Ȑ ȳૂષણોને બાધંી રાખે છે, Ȑ આપણન ેઅɃćુ બનાવ ેછે.  પિવ́તા આપણન ે

ìાન, શાિંત, Ʌખુ, શ�ƈત અને ̆ȹ ુ̆ા�Ɯતની ચાવી આપે છે. 

       પિવ́તાȵુ ં Ⱥƣૂય અસામાƛય છે.  Ȑ એટɀુ ં ȳુલ½ભ અન ેશ�ƈતશાળ� છે ક° તનેા માટ° આપણે મર� 

ફ�ટɂુ ં જોઈએ.  પિવ́તાના તેજથી આપણે રંગભેદ, �લ�ગભેદ, Ĥિતભેદ, ધાિમ�ક માƛયતાઓના ંબધંનોન ે

મયા½દાથી પર રહ�એ છ�એ.  પરંȱ ુ દર°ક માનવĤતન ે આપણા ભાઈ તર�ક° જોઈ અȵભુવીએ છ�એ.  

પિવ́તાની શ�ƈત એટલી બધી છે ક° િવષયવાસના, ˲ોધ અન ેઅ�Ɗનને ȸઝુાવે છે.  પિવ́તાનો અિધકાર એ 

છે ક° આપણે ખર°ખર પરમાƗમાની સમીપ આવી શક�એ છ�એ. 

          - જો સકંƣપો દર°ક કમ½ના બીજ છે તો હવે માર° પિવ́ અન ેસારા બીજ વાવવા જોઈએ.  Ȑથી 

કર�ને તેના ફળ સારા થાય. 

          - Ɇુ ંદરરોજ સƗયથી સતંાઉ Ġ ંતો Ɇુ ંચોïસ અસƗયના સાથમા ંઆનદં� બȵુ ંĠ.ં 

          - જો ӕખો આƗમાની બાર� છે, તો તમાર� ӕખો ચોƉખી રાખો છો?  અɃćુ બાર�ઓ બધં કર�  

રો�જ�દા ƥયવહારમા ં̆મા�ણક બનીશ તો Ɇુ ંભય કદાપી અȵભુવીશ નહ�. 

          - ȳૂષણ િવશે િવચારનાર અને ȳૂષણથી ગભરાનારના મƨતકમા ંȳૂષણ આવે છે. 

          - ̆ેમ નથી Ɨયા ંશાિંત હોઈ શક° નહ�.  Ԍયા ંપિવ́તા નથી Ɨયા ં̆ેમ હોઈ શક° નહ�. 

          - ̆ȹ ુȤણુોના સાગર છે.  જો તમો કોઈ પણ િવકારથી સળગી રĜા છો તો તે સાગરમા ં Ȯુબી 

Ĥઓ.   

          - પિવ́ ર�તભાત આકષ½ણથી ભરȶરૂ હોય છે. 



          - સƗય િ̆ય બનો તો તમો અસƗયથી Ⱥƈુત થશો. 

          - ‘ƨવ’ની શોધ ‘ƨવ’ તરફના સƗયથી થઇ શક°. 

         - ƥય�ƈતમા ંસરળતા હોવી જોઈએ.  જડતા નહ�. 

         - તમાર� િવવેક ȸ�ુć જ તમારો સાચો િમ́ છે, તેને વારંવાર સાભંળો. 

         - ̆ȹȵુુ ંસતંાન બનɂુ ંઅથા½ત ̆ȹનુા Ȥણુોȵુ ંદશ½ન કરɂુ.ં 

         - જો તમારા સકંƣપો પિવ́ હશે તો તમો Ƀુ ંિવચારો છો Ƀુ ંબોલશો તે કહ°ɂુ ંસહ°ɀુ ંબનશે. 

**** 

૧૩.  -: િશવ પરમાƗમાએ આપેલ ìાનથી ભરȶરૂ �દવસના 

િવચારો :- 

     િશëણ ભૌિતક ȳુિનયામા ંઅ�ƨતƗવ ટકાવી રાખવાની ̃Ƨટ�એ જĮર� છે.  પરંȱ ુĥવન સફળ બનાવવાની 

̃Ƨટ�એ ĥવનની દર°ક પળમા ંનવીનતાનો અȵભુવ કરવાની ̃Ƨટ�એ ̆Ɨયેક �દવસન ેનૈિતક ઉđિતના ંઅન ે

̆સđતાના ં�દવસ તર�ક° અȵભુવ કરવા માટ° અન ેિનરંતર શાિંત હોવા માટ° સૌ ̆થમ ‘ƨવ’ȵુ ંìાન ઘȰુ ંજ 

જĮર� છે અને અગƗયȵુ ંછે.  

     આપણામા ંકહ°વત છે ક° પહ°લા તમાર� Ĥતને Ĥણો.  Ȑના અȵસુધંાન ેઘણા અનાથ બાળકોએ સતત 

અને સખત સશંોધન તમેના ભૌિતક માતા-િપતાના ં નામ િનશાન Ĥણવા માટ° કર°લ છે.  તદ ઉપરાતં 

સામનો કર°લ છે અને અƗયતં ખચા½ળ સશંોધનો તરફ આશાવાદ� છે. 

     જો તમન ેબીĤ લોકોની રાહ જોવાની ટ°વ હશ ેતો તમો પાછળ રહ� જશો.  જો તમે યોƊય કમ½ માટ° 

એક કલાક પણ પસાર કરશો તો ૧૦૦૦ ગણો ફાયદો છે.  પરંȱ ુજો તમો એક કલાક ƥયથ½ કાય½ પાછળ 

ખચ½શો તો ૧૦૦૦ ગણી ખોટ છે. 

     સȶંણૂ½ ƚયાન નહ� આપવાથી ȹલૂો થાય છે અન ેƗયાર° જ તગંદ�લી ઉભી થાય છે.  બીĤ ઉપર શ�ƈત 

અને સĂા એ સાચી શ�ƈત અને સĂા નથી પરંȱ ુ‘ƨવ’ ઉપર હોવી જોઈએ. 



     કોઇપણ કત½ƥય કરતા પહ°લા એક ëણ માટ° અટક� Ĥઓ.  કત½ƥયની અસર િવશે િવચારો, Ɨયારબાદ 

શĮ કરો. 

     સમયનો સદઉપયોગ કરવા માટ° મહાન શ�ƈત જĮર� છે.  Ȑ તમારા હાથમા ંછે તેથી િવચારવતં અન ે

Ʌઝુવાળા બનો.  ચાર ચીજોએ તમાȿંુ ĥવન બગાડ� Ⱥɉુુ ંછે.  Ȑ Ɇુ ંઅને માȿંુ, ȱ ુ ંઅને તાȿંુ છે.  તેમન ે

ȹલૂી Ĥઓ. 

     સમય એ ĥવન છે.  સમય વેડફવો એ કોઈના ĥવનને વેડફવા સમાન છે. 

     Ԍયાર° ƥય�ƈત ̆ȹનુે સમપ½ણ થાય છે Ɨયાર° તે ̆ȹ ુતરફ તȵે ુ ંમન વાળે છે.  ̆ȹનુા મત ̆માણ ેકાય½ 

કર° છે.  કોઈ વાતન ેસમજવા માટ° ìાન જĮર� છે.  પરંȱ ુએને અȵભુવવા માટ° અȵભુવ જĮર� છે.   

     બɆુ ંસરસ િવકાસ પામલેો મȵƧુય પɃ ુકરતા ȩુદો પડતો હોય તો મા́ તનેા સકંƣપોને લીધ ેજ. 

     આપણા સકંƣપોની ȤણુવĂા જ આપણા Ʌખુના માપદંડનો આધાર છે. 

     પોતાન ેજĮર ȶરૂતા પસૈા ƈમાવા એ કોઇપણ ƥય�ƈત માટ° સાȿંુ છે પરંȱ ુસપંĂી માટ°ની ȹખૂ એ ખરાબ 

છે. 

***** 

(૧૫)  -:િશવ પરમાƗમાએ આપેલ દયાį �દવસના 

િવચારો:- 

     ȳુિનયાની ̃�Ƨટએ ȣનૂ કરનારાને દોષ આપવામા ં આવ ે છે.એટલે દયા નથી એમ કહ°વાય.  ȣનૂ 

કરનારની ̃�Ƨટએ ȳુિનયાને દયા નથી એમ માને છે.  અને Ȑથી કર�ને લાબંી મજȸતૂ માનવની માનવ 

સાથેની અમાનવતાની સાકંળ શĮ થાય છે.  આ મȵƧુયના તેના સાથી મȵƧુય માટ°ના િનણ½યની જ વાત છે.  

અથા½ત સાર Įપે એ Ȑ િવચાર° છે, એ એના કમ½ની ȧકૂવણી બરોબર છે. 

      અƗયારના જમાનામા ંદયા બતાવવી, એ ચા�રǞયની નબળાઈȵુ ં �ચƛહ છે.  પરંȱ ુએ સƗય નથી.  જો ક° 

એ મહાન પ�રƨથિતની ȶરૂ°ȶરૂ� સમજ બતાવવી, Ȑ બહારની ̃�Ƨટએ સƗય અને ȶરુાવાઓથી પર હોય છે.  



દયાį બનɂુ ંએ ઉđત સમાનતાȵુ ં Ʌચૂન કર° છે.  દયાį �ƨથિત એટલી બધી Әચી છે ક° િવરોધી અન ે

ખરાબ કમҴ હોવા છતા ંઆપણી કહ°વાની એ શ�ƈત છે ક° Ɇુ ંસમȩુ Ġ ંઅન ેëમા ંઆȶુ ંĠ.ં 

- જો કોઈ પજવતો હોય અને ખરાબ શƞદ ઉƍચારતો હોય અને તમે જો એ ઘડ�એ શા માટ° આવા 

શƞદો બોલે છે તેમ ̆ĕાથ½ કરતા હોય તો તે અ�Ɗનમા ંતેલ ર°ડવા સમાન છે. 

- જો Ɇુ ંબીĤની કમજોર�ઓ મારા મગજમા ંરાખીશ તો એ જ ઘડ�એ તઓે મારા મગજનો એક ભાગ 

બની જશે. 

- Ԍયાર° મન થાક� Ĥય છે Ɨયાર° દર°ક કાય½ માટ° મોટા ̆યƗનો કરવા પડશ.ે 

- જો તમારો ચહ°રો �ચ�તાથી ભરȶરૂ હશે તો તમો તે �ચ�તાઓના ભોગી બીĤને બનાવશો.  Ƀુ ંએ 

સાર� વાત કહ°વાય? 

- મચકોડાયેલો પગ સાજો થઈ શક° છે, પરંȱ ુબોલવાથી થયેલી ȹલૂ મન ઉપર  ગાઢ છાપ છોડ� 

Ĥય છે. 

- દર°ક ƥય�ƈત Ʌુદંરતા અને ȤણુવĂા તરફ આકષા½ય છે.  ભાƊયે જ એવી ȤણુવĂા જોવા મળે છે ક° 

Ȑ કંગાળ અન ેઅયોƊયન ેમદદ કર°. 

- તમો બીĤ સાથે હર�ફાઈ કરો છો, એવી ભાવના કદાિપ ન રાખો.  દર°કન ેતમો મદદકતા½ બનો ત ે

ભાવના હોવી વધાર° સાર� છે. 

- તમને મળેલી તકને બદલવા કરતા મળેલી તકોનો ઉપયોગ કર� ƨવય ંબદલવાȵુ ંવધાર° સાĮ છે. 

- જો આપણે ભિવƧય િવશનેા ભયમા ં Ȥુચંવાયેલા હોઈɃુ ં તો વત½માનમા ં મળતી તકો આપણ ે

ȤમુાવીɃુ.ં 

- તમે મા́ તમાર� જ સાવચતેી રાખશો તો બીĤ તમાર� સાવચેતી રાખવાȵુ ંઓĠ કરશે.  

***** 

 

(૧૬) -: િશવ પરમાƗમાની �દƥય વાણી :- 
 

     મીઠા બાળકો પરમાƗમા િપતા સસંારની સવ½ આƗમાઓની િવશેષતાઓને જોઇન ેȣશુ થઇ રĜા 

છે.  સવ½ના મƨતકમા ં િવશષે ભાƊયની ર°ખાઓ છે.  ગળામા ં િવશેષતાઓની માળા છે.  Ȑટલી 

તમાર� િવશેષતાને ઈĖર ઓળખ ેછે Ƀુ ંતમ ેતમાર� િવશષેતાઓન ેઓળખો છો?  જો ઓળખો છો 

તો િવĖ કƣયાણ માટ° ̆યોગ કરો છો?  િવĖ સેવામા ંઅપ½ણ કરો છો? 



     િવશેષતા પરમાƗમાની ભેટ છે.  માટ° િવશષેતાઓન ેિવĖ સેવામા ંઅપ½ણ કરો.  િવશેષતાઓનો 

નકારાƗમક ̆યોગ અ�ભયાન બની Ĥય છે.  Ʌ�ૃƧટના ̆થમ મહામાનવમા ં સોળ કળાઓ સȶંણૂ½ 

હતી. 

     તઓે સવ½ Ȥણુ સપંđ, સȶંણૂ½ િનિવ�કાર� મયા½દા ȶĮુષોĂમ હતા.  ફર�થી સૌએ તેવા બનવા 

આ િવશેષતાઓન ેઓળખીન ેતેને ધારણ કરતા કરતા સેવામા ંલગાવવાની છે. 

     જો માનવ ƨȲળૂ ચમ½ ચɇનુી આગળ કાળા ચƦમા ંપહ°ર° તો તેને સમƨત Ʌ�ૃƧટ કાળ� જ દ°ખાશે.  

Ɨયાર° એમ ન કહ°વાય ક°, અર°! Ʌ�ૃƧટ આવી ક°વી બની ગઈ છે.  પરંȱ ુચƦમા ંબદલશ,ે ƨવતં́  રંગ 

બદલાઈ જશે તવેી જ ર�તે ȸ�ુćĮપી ને́ને જો ƥયથ½ જોવાના અથવા અવȤણુĮપી ચƦમા ં

પહ°રાવીɃુ,ં તો સમƨત Ʌ�ૃƧટના દર°ક પાસામા ંઅવȤણુો જ દ°ખાશે પછ� ભલે મȵƧુય હોય ક° ̆Ȣૃિત 

ક° પɃ ુપછં�...દર°કમા ંકમી નજર આવશ.ે   પરંȱ ુજો ɅǛુમ ને́ ને િવશેષતાĮપી ચƦમા ંપહ°રાવી દ° 

તો સમƨત Ʌ�ૃƧટમા ંિવશષેતાઓના ંજ દશ½ન થશે અન ેƨવય ંપણ સવ½ િવશેષતાઓથી સપંđ બની 

જશે.  કહ°વાય છે ક°, ‘̃�Ƨટ બદલો તો Ʌ�ૃƧટ બદલી જશે’ અને તમે મહાન િવશષે આƗમા બની 

જશો. 

     Ӕતર આƗમાȵુ ંઓર�ĥનલ ƨવĮપ િવશેષ જ છે.   

     પરંȱ ુ દ°હ અ�ભમાનના ƥયથ½ કચરાથી આƗમા ȳુિષત થઈ ગઈ.  હવે ȶનુ: િવશેષતાની 

વારંવાર ƨȺિૃત, પરમાƗમા િપતાની યાદ, સૌથી િવશષેતા જોવાની ટ°વ... Ȑ તમોને િવશેષ આƗમા 

બનાવી દ°શે.  Ʌ�ૃƧટના ંરચિયતાએ તો સમƨત Ʌ�ૃƧટની રચના જ િવશષેતા કર� છે, 

     ̆િત�દન મા́ પાચં ક° દશ િમિનટ Ʌ�ૃƧટના દર°ક તƗવોની િવશેષતાને મન પર Ӕ�કત કરો.  

વાહ,..આકાશ ક°ટɀુ ં Ʌ ુદંર, ધરતી ક°ટલી ફળʝપુ,,ɂëૃો ક°ટલા મહાન...અƛયના Ȥણુગાન કરવાથી 

તમો ƨવય ંȤણુવાન બની જશો,તવેી શĮઆત આȐ, અƗયાર° અને ƨવયથંી જ કરો. 

 

(૧૭)  -: િશવ પરમાƗમાની �દƥય વાણી :- 

      

     મીઠા બાળકો સપંđતા જ સȶંણૂ½તાની તરફ લઈ જવામા ં મદદĮપ થશ.ે  સપંđતતા જ સȶંણૂ½તાની 

તરફ લઈ જવામા ંમદદĮપ થશ.ે  સપંđતાની િનશાની હમંેશા સતંોષી અને ભરȶરૂ ƨવĮપ છે.  Ȑઓ સપંđ 

છે તે જ હમંેશા ȣશૂિમĤજ અને ભરȶરૂ છે.  તો ƨવયનંે ȶછૂો માર� પાસે ક°ટલા ખĤના જમા છે?  ખĤના 



મા́ ƨȲળૂ ક° બાĜ નહ� પરંȱ ુӕતર�ક શ�ƈતઓને Ȥણુો Įપી ખĤનાથી ƨવયનંે સપંđ બનાવવાના છે.  

વત½માન ȶȿુુષોĂમ સગંમȻગુ સવ½ ખĤનાની ̆ા�Ɯતનો Ȼગુ છે.  આ �દƥય ખĤનાઓ અિવનાશી છે.  Ȑ 

જƛમ જƛમાતંર સાથ ેરહ°શે. 

     સૌથી ̆થમ ખĤનો આ�દ મƚય Ӕતનો પ�રચય દ°વી દ°વતાઓની ĥવન કહાનીȵુ ં ìાન વગેર° 

ìાનĮપી ખĤનો છે.  ìાનĮપી ખĤનાની ધારણાથી Ⱥ�ુƈત અન ેĥવનȺ�ુƈતનો અȵભુવ થાય છે.  Ȑઓની 

પાસે સાȧુ ંìાન છે, તેઓ પિતત ȶરૂાની ȳુિનયામા ંરહ°વા છતા ંતમોȤણુી વાȻમુડંળમા ંરહ°વા છતા ંƛયારા 

Ɯયારા, કમળ Ĭલ સમાન સવ½ �ચ�તાઓથી ƨવય ંસદા Ⱥƈુત રહ°શે.  માટ° ĥવન ƥયવહારમા ં રહ°વા છતા ં

ȸરુાઈઓની બધંનથી Ⱥƈુત આƗમા બનો.  ƥયથ½ િવચારોના તોફાનોથી પણ સદા Ⱥƈુત બનો.  ƨવય ંƨવયનંા 

િશëક બની ƨવયનંે ȶછૂો ક° સવ½ શ�ƈતઓથી સપંđતાનો અȵભુવ થાય છે ખરો? 

     બીĤ નબંરનો ખĤનો છે યોગનો ખĤનો.  Ȑનાથી િવકમҴ ભƨમ થઇ આƗમા સȶંણૂ½ ƨવƍછ બન ેછે.  

ƨવયનંે દ°હ અને દ°હના સબંધંોથી ƛયારા અિવનાશી ચેતના સમજવાથી જ પરમાƗમાની યાદ સરળ બન ેછે.  

તે જ વાƨતવમા ંયથાથ½ યાદથી જ આƗમાના જƛમ જƛમાતંરના ં િવકમҴનો કચરો સાફ થઇ આƗમા ƨવƍછ 

બન ેછે.  દµવી Ⱥƣૂયો Ȑવાક° ȣશુી, શાિંત, આનદંનો અȵભુવ પણ ƨવƍછ આƗમા જ કર� શક° છે.  યાદથી 

આƗમાĮપી બેટર� ચાȒ થતા આƗમા શ�ƈતશાળ� બન ેછે.  હલચલની પ�ર�ƨથિતમા ંઅચલ �ƨથિતનો અȵભુવ 

કરવાનો આધાર પણ યથાથ½ યાદ છે. 

     ́ીĤ નબંરનો ખĤનો છે સવ½ શ�ƈતઓનો.  ìાન અને યોગથી જ સવ½ શ�ƈતઓ Ȑવીક° સમાવવાની 

શ�ƈત, િનણ½યશ�ƈત, પરખશ�ƈત, સહનશ�ƈત વગેર°ની ƨવત: ̆ા�Ɯત થાય છે.  Ȑ રોજ બરોજ ĥવનમા ંȣબૂ 

જ ઉપયોગી છે.  સƗય અને ƨપƧટ ìાનની સાથ ેસાથે યોગના ̆કાશથી સવ½ શ�ƈતઓĮપી ફળની ̆ા�Ɯત 

થાય છે 

 

(૧૮)  -: રાજયોગ Ďારા અƧટ શ�ƈતઓની ̆ા�Ɯત :- 

     રાજયોગને પણ અƛય િવČાઓની Ȑમ િવČા અન ે અƟયાસના નામ ે ઓળખવામા ં આવ ે છે.  Ȑમક°, 

યોગિવČા, યોગાƟયાસ વગરે°.  Ȑમ Ʌયૂ½ના �કરણો જળ�બ�ȳુમાથંી પસાર થતા સƜતરંગી મેઘધȵષુ સĤ½ય છે 

તેમ સવ½ શ�ƈતવાન ìાનɅરૂજ પરમાƗમાના સવ½ સમથ½ ìાન અને યોગશ�ƈતના ં�દƥય �કરણો જળ�બ�ȳુ Ȑવા 



આƗમામાથંી પસાર થાય Ɨયાર° આƗમામા ંક°વા ક°વા રંગોȵુ ંઅલૌ�કક અને ન કƣપી શકાય તેɂુ ંમાયા સાથેના 

Ȼƚુધમા ંકામ લાગ ેતેɂુ ંમઘે ધȵƧુય સĤ½ȱ ુ ં હશે.  તમે છતા ંȐȵુ ંપરાȶવૂ½થી ગાયન થȱુ ંઆƥȻુ ં છે તવેી 

અƧટ શ�ƈતઓની ̆ા�Ɯતનો જ અહ� ઉƣલેખ કર�Ƀુ.ં  એક શ�ƈતમા ંબીĥ શ�ƈત આવે છે Ɨયાર° શ�ƈતઓનો 

સરવાળો થતો નથી.  પરંȱ ુȤણુાકાર થાય છે.  જો આપમા ં િવČાશ�ƈત, ધનશ�ƈત, શાર��રક શ�ƈત અન ે

આƚયા�Ɨમક શ�ƈત એક સાથ ે હોય તો તેના બળન ે માપવા માટ° કોઈ સાધન ખĮ?  આપ યોગ Ďારા 

સવ½શ�ƈત ƨવĮપ બની સવ½ શ�ƈતવાન પરમાƗમાનંા Ⱥરુƞબી સતંાન મયા½દા ȶȿુુષોĂમ, માƨટર 

સવ½શ�ƈતવાન બનશો.  માƨટર શ�ƈતવાન નહ�. 

     રાજયોગ Ďારા ̆ાƜત થતી અƧટશ�ƈતઓ પૈક� (૧) સમેટવાની શ�ƈત, (૨) સહનશ�ƈત, (૩) 

સમાવવાની શ�ƈત, (૪) પરખવાની શ�ƈત, (૫) િનણ½ય કરવાની શ�ƈત, (૬) સામનો કરવાની શ�ƈત, (૭) 

સહયોગ કરવાની શ�ƈત અને (૮) સકં°લવાની શ�ƈત ȺƉુય છે. 

     ઈĖર�ય ìાન યોગનો અƟયાસ �દƥય Ȥણુોની ધારણા અને ઈĖર�ય અલૌ�કક સેવાના આદશ½ પર 

ĥવનȵુ ંમડંાણ થાય છે, Ɨયાર° આƗમાના ́ણે Ӕગ મન, ȸ�ુć અન ેસƨંકારમા ંઅȺલૂ પ�રવત½ન આવતા ́ણ ે

Ӕગ અસલ Įપ ધારણ કર° છે અને ɅɄુƜુત શ�ƈતના ચ˲ો ગિતમાન બને છે.  રાજયોગી કોઇપણ ëણ ેતેના 

ƥયવહાર અને સકંƣપોથી યાદની યા́ામા ં તૈયાર રહ° છે.  તનેા િવƨતારમા ં કƨટમ અિધકાર� ગમે તેટલી 

તપાસ કર° તો પણ �બન કાયદ°સરની ̆ɂિૃતમા ંમળેɀુ ંકઈપણ કમ½ – ફળ હોȱ ુ ંનથી.  આ િવĖને બેહદȵુ ં

નાટક સમજવાની ȳૃ�Ƨટથી દર°ક બાબતન ેસહન  કર� ìાન અન ેયોગની કસોટ�માથંી પસાર થઇ આદશ½ન ે

ƨથાપે છે.  Ȑમ સાગર સવ½ નદ�ઓના પાણીને તેનામા ંસમાવી �ƨથર રહ° છે તેમ રાજયોગી પણ દ�રયા Ȑɂુ ં

ȸ�ુćĮપી પેટ િવશાળ રાખી, તમેા ં માનપાન, અપમાન, િન�દાƨȱિુત બȴુ ં સમાવી લે છે.  ȸ�ુćની લાઈન 

ƈલીયર થતા ӕત�રક ȤƜુત શ�ƈતઓની પરખ આવ ે છે.  આ પરખથી અƛયની શ�ƈતઓ પણ પારખી 

શકાય છે.  યોગથી મનની �ƨથરતા થતા સતો̆ધાન થયેલી ȸ�ુć યોƊય િનણ½ય લઈ શક° છે.  ìાનયોગ 

બળથી માનવ ȺƗૃȻ ુ પય¿તના કોઇપણ ભયન ે હસતા Ⱥખુ ે સામનો કર� આƗમાની Ԍયોત જલતી રાખ ે છે.  

યોગી પરમાƗમાથી બીĤ નબંર° છે.  માટ° િવĖ કƣયાણ માટ° ક�ળȻગુી િવƋનોના પહાડને ફҰક� દ°વા કોઇપણ 

̆કાર° સહયોગ આપે છે. 

 

***** 



(૧૯) -: ઈĖર એટલ ેઆશાઓȵુ ંવરદાન આપનાર :- 

      આખર° ȶȿુુષોĂમ સગંમ Ȼગુમા ંપરમિપતા પરમાƗમા િશવ અિત સાધારણ તનમા ં̆વેશી તȵે ુ ંનામ 

̈ěા રાખી ગીતા ìાન આપે છે અને ક�ળȻગુી ȳુ:ખી ȳુિનયામાથંી સવ½ આƗમાઓને Ⱥ�ુƈત અને 

ĥવનȺ�ુƈતનો ૨૧ જƛમોનો અિવનાશી વારસો આપે છે.  આ Ʌ�ૃƧટના ં ૫૦૦૦ વષ½ ȶરુા થતા નĥકના 

ભિવƧયમા ં જ ƨવગ½ની ȳુિનયા આવનાર છે.  તો પરમિપતાને ઓળખી તેમની ̒ીમત અȵસુાર યોƊય 

ȶȿુુષાથ½ કર� ભિવƧયના ં૨૧ જƛમોના વારસાના હકદાર બનો. 

-: ભારતના લાડ�લા ̒ીȢૃƧણ :- 

      આ શƞદ એક Ȥણુવાચક નામ છે.  ̒ી નો અથ½ થાય છે ̒ેƧઠ અન ેȢૃƧણનો અથ½ થાય છે આકષ½ણȺતૂ½.  

એટલે ક° Ȑ ̒ેƧઠ આકષ½ણȺતૂ½ છે ત ેસȶંણૂ½ દµવીȤણુોવાળા મȵƧુયોમા ં̒ી ȢૃƧણ ̒ેƧઠ હતા.  તેથી તનેી 

મ�હમા ȶȿુુષોĂમ તર�ક° કરવામા ંઆવે છે,  આમ Ȑ ȶĮુષોમા ંઉĂમ હોય ત ેȶȿુુષોĂમ અન ેઉĂમ 

બનાવનાર હોય ત ેપરમાƗમા.  વાƨતવમા ંપરમાƗમાના Ȑ નામો છે તે તમેના Ȥણુના આધાર° છે.  Ȑમક°, 

ભગવાન એટલ ેભાƊયવાન બનાવનાર, ̆ȹ ુએટલે Ȑ ȶƘૃવીથી પર છે તે, ઈĖર એટલે આશાઓȵુ ંવરદાન 

આપનાર, રામ એટલે રમણીય બનાવનાર વગેર°... 

       ભગવાનનો મ�હમા કર�એ છ�એ Ɨયાર° કહ�એ છ�એ ક° આપ તો ìાનના સાગર, આનદંના સાગર, 

̆ેમના સાગર, ગિત સદગિતના ંદાતા અથવા પિતત પાવન છો.  Ԍયાર° ̒ી ȢૃƧણની મ�હમા કરતા કહ�એ 

છ�એ ક° આપ તો સવ½ Ȥણુ સપંđ, સોળે કળા સȶંણૂ½, સȶંણૂ½ િનિવ�કાર�, મયા½દા ȶȿુુષોĂમ અને અ�હ�સા 

પરમોધમ½ છો તેથી િસć થાય છે ક° ̒ી ȢૃƧણ દ°વતા છે તે ૮૪ જƛમના ચïરમા ંઆવે છે, Ԍયાર° પરમાƗમા 

િશવ આવતા નથી.  એટલે જ ̒ી ȢૃƧણની આƗમા સતȻગુમા ંસતો̆ધાન હતી ત ેક�ળȻગુના ંસમય ેતમો- 

̆ધાન બન ેછે.  તેથી તો ̒ી ȢૃƧણન ેƦયામɅુદંર કહ°વામા ંઆવે છે.  ગોપ-ગોપીઓ સાથે ̒ીȢૃƧણે અિત�ƛ̃ય 

Ʌખુ ભોગƥȻુ ંતમે આપણે સાભંળતા આƥયા છ�એ, અથવા ̒ીȢૃƧણની રાસલીલા આપણા હોઠ પર જ છે તેથી 

Ȑ Ʌખુ ભોગવનાર છે તનેે દ°વતા કહ°વાશે.  કારણક°, પરમાƗમા તો અકતા½ અને અભોકતા છે.  ̒ીȢૃƧણ જ 

ƨવયવંર પછ� ̒ી નારાયણ બન ેછે.  એટલે તો સતȻગુની આઠ પઢે�ની યાદગારĮપે આપણે જƛમાƧટમી 

ઉજવીએ છ�એ.  ભƈતો પણ ગાય છે- ̒ીȢૃƧણ ગોિવ�દ હર° Ⱥરુાર� હ° નાથ નારાયણ વાɅદુ°વ .... ̒ી ȢૃƧણન ે

જ નારાયણ  તર�ક° �બરદાવવામા ંઆƥયા છે. 



(૨૦) -: માયા ĥતે જગતĥત બનાવનાર ƨવદશ½ન ચ˲ :- 

      સામાƛય ર�તે આપણે સૌ Ƀભુ ̆સગં ેƨવ�ƨતક દોર�એ છ�એ.  પરંȱ ુવાƨતવમા ંતેȵ ુ ંȐ ˴ાĜ ìાન છે 

તે આપણે Ĥણતા નથી.  એનો અથ½ તે ƨવ-�ƨથિત.  ƨવ એટલે Ɇુ ંઅને �ƨથિત એટલે પ�ર�ƨથિત.  માર� આ 

ɅƧૃટ� પર ક°વી �ƨથિત છે તȵે ુ ંઆ િનશાન Ʌ�ૃƧટચ˲ છે.  આ મȵƧુય Ʌ�ૃƧટ ̆Ȣૃિત અન ેȶȿુુષȵુ ંએક અના�દ 

અિવનાશી નાટક છે.  આ નાટકના આપણે સૌ મȵƧુય આƗમાઓ પા́ હોવા છતા ંપોતાના જ જƛમોને, ȺƉુય 

પા́ોને િનદ²શક વગેર°ને નથી Ĥણતા.  Ĥણવા મળે તો અƗયતં આનદં થાય. 

     આમ તો આ Ʌ�ૃƧટ-નાટકને સમĤવ ેકોણ?  જĮર કહ�Ƀુ ંક° Ȑણે નાટક બનાƥȻુ ં– િનદ²શક બƛયા હોય 

તે.  પરમિપતા પરમાƗમા આ Ʌ�ૃƧટના ંબીજĮપ છે અને તેના આ�દ, મƚય અન ેӔતને જણાવતા કહ° છે ક°, 

આ Ʌ�ૃƧટ નાટક એક ધાિમ�ક નાટક છે.  તેના સતȻગુ, ́ેતાȻગુ, ĎાપરȻગુ, ક�ળȻગુ અને સગંમȻગુ એમ 

પાચં લાગ ેછે. 

     આ નાટકમા ંદર°ક આƗમા ȶવૂ½ િનિĔત સમય પર પરમધામથી આવી Ʌ�ૃƧટ રંગ-મચં પર પરમધામથી 

આવી Ʌ�ૃƧટ રંગમચં પર પોતાȵુ ંપા́ ભજવે છે.  તો સવ½ ̆થમ સતȻગુમા ંથોડ� આƗમાઓ આવે છે.  

બાક�ની આƗમાઓ પરમધામમા ંહોય છે.  આ સમય ેઅહ� આ�દ સનાતન દ°વી-દ°વતા ધમ½ હોય છે.  આƗમા 

સતો̆ધાન હોય છે.  Ɨયા ં̒ીȢૃƧણની રાજધાની હોય છે.  લોકો સȶંણુ½ Ʌખુી હોય છે.  એટલેક°, સોળે કળા 

સȶંણૂ½, સȶંણૂ½ િનિવ�કાર�, મયા½દા ȶȿુુષોĂમ અને અ�હ�સા પરમોધરમ હોય છે.  ૧૨૫૦ વષ½મા ંઅહ� આઠ 

પેઢ�ȵુ ંરાԌય ચાલે છે, તેન ેɅયૂ½વશંી દ°વતા કહ°વામા ંઆવે છે. 

      Ɨયારબાદ ́ેતાȻગુ આવે છે.  બ ેકળા ઓછ� થાય છે.  એટલ ેઆƗમા સતો  સામાƛય બન ેછે.  

રામરાԌયની શĮઆત થાય છે.  અને આƗમાઓȵુ ંઆȻƧુય ઘટતા તેઓ બાર જƛમ ભોગવ ેછે.  તે Ʌખુી 

ȳુિનયા રામ રાԌય માટ° ȶԌૂય ગાધંી બાȶનુી ચાહના હતી.  અહ� ચં̃ વશંી રાજધાની ૧૨૫૦ વષ½ ચાલે છે.  

�દવસ-ે�દવસ ેઆƗમાની કળા નીચે ઉતરતી Ĥય છે. 

      Ɨયારપછ� ĎાપરȻગુમા ંઆƗમા રજો̆ધાન બન ેછે.  તેની આઠ કળા થઇ Ĥય છે.  કામ, ˲ોધ, લોભ, 

મોહ અને અહકંાર ̆વેશ કર° છે અને તનેે લીધ ેȳુ:ખની શĮઆત થાય છે.  ȳુ:ખી આƗમાઓ પરમાƗમા 

િશવની અƥય�ભચાર� ભ�ƈત શĮ કર° છે.  આખર° ક�ળȻગુની શĮઆત થાય છે.  આƗમા તમો̆ધાન બન ેછે.  

આƗમાની કળા ̆ાય:લોપ થાય છે અને Ďાપરના ૧૨૫૦ વષ½મા ં૪૨ જƛમ થાય છે.  ચાર° બાȩુ ̆Ȣૃિતના 

તƗવોની પણ ȶĤૂ શȿુ થાય છે.  આ અિત ધમ½Ɗલાિનનો સમય છે. 



 

*****. 

(૨૧)  -: િશવ પરમાƗમાએ આપેલ રાજયોગȵુ ંિશëણ :- 

      કાચબાની Ȑમ ƨȲળૂ અને ɅǛુમ ઇ�ƛ̃ય સયંમનો અƟયાસ ગમ ેતેટલા િવƨતારમા ંગયેલા સકંƣપોને 

સકં°લી આƗમ�ƨથત થઇ અનકેગણી શ�ƈતને વર° છે.  નĥકના ભિવƧયમા ંઆવનાર મહાિવનાશ માટ° આવી 

સવ½શ�ƈતઓનો ƨટોક જમા કરો બીȩુ ંકɃુ ંકામ નહ� આવે ત ેɅિુનિĔત છે. 

         રાજયોગી તેના સતત અƟયાસથી અનેકિવધ શ�ƈતઓ ̆ાƜત કર° છે.  ̆Ɨયેક શ�ƈત કોઈને કોઈ 

�દશા તરફ ગિતશીલ બને છે તેન ેમાટ° આવƦયક ȶȿુુષાથ½ શાર��રક ગિત અને ɅǛુમ ગિતમા ંઘણો ફ°ર છે.  

યોગના બળથી આƗમા શર�ર અને તેના બધંનોથી Ⱥƈુત થઇ હલકાપȰુ ંઅȵભુવે છે.  Ȑટલો આƗમા હલકો 

એટɀુ ંતȵે ુ ંબળ સિવશષે હોય છે.  વાƨતવમા ંԌયોિત�બ�ȳુ ƨવĮપ આƗમા કોઈ ƨȲળૂ ભાર° બની ઉડ� શકતો 

નથી.  પરંȱ ુપિતત પાવન પરમિપતા પરમાƗમા સાથે યોગ લગાડવાથી આƗમાĮપી પખંીને ìાન અને 

યોગની સબળ પાખંોની ̆ા�Ɯત થાય છે.  આ પખંĮપ આƗમા આકાશના સામાƛય ƨતરોને પાર કર� ɅǛુમ 

̆દ°શોમા ંȸ�ુćથી ̉મણ કર° છે.  

         ગિતની સાથ ે સાથ ે િનયમોȵુ ં પાલન કરવાથી પિતત આƗમા િવકારȺƈુત થતા િનિવ�કાર� અન ે

પાવન બન ેછે.  પાવન આƗમાની ̃�Ƨટમા ંશાર��રક આકષ½ણ Ȑɂુ ંરહ°ȱ ુ ંનથી.  તેની ̃�Ƨટમા ંદ°હન ેકારણ ે

િવȢૃિત પેદા થતી નથી ન ેસાથે ̆ા�Ɯતઓ ̆Ɨયે પણ કામના રહ°તી નથી.  ìાન અને યોગના અƟયાસથી 

ઇ�ƛ̃યો શીતળ બની Ĥય છે.  તેથી કોઇપણ પ�ર�ƨથિતમા ં િશતળ ƨવભાવવાળ� ƥય�ƈત ˲ોધ તરફ ન 

પેશતા રહમ�દલ બને છે.  ȳુિનયાની સવ½ ̆ા�Ɯતઓ અƣપકાળની અને મહદӔશે ȳુ:ખદાયક બને છે.  માટ° 

ƨȲળૂ લોભનો Ɨયાગ કર� અલૌ�કક ̆ા�Ɯતનો લોભ રાખવો જĮર� છે.  Ȑમ Ȑલમા ંȶરુાયેલો માણસ Ⱥƈુત 

િવહાર કર� શકતો નથી તેમ દ°હ અન ે દ°હના સબંધંોની મોહની Ĥળમા ં ફસાયેલો માનવ-આƗમા પણ 

̆િત�દન આસƈત થતો રહ° છે.  સવ½ અƛય ̆કારના મોહ ġટ� Ĥય છે. 

      પરંȱ ુશાર��રક સબંધંોમાથંી થતી ̆ા�Ɯત ̆Ɨયે સĤગ રહ°નાર� ƥય�ƈત મોહના આવરણમાથંી નીકળ� 

શક° છે. 



      અહકંારની શĮઆત જƛમથી થાય છે અન ેતેનો Ɨયાગ ȳુલ½ભ છે.  પરંȱ ુમાણસોએ સમĥ લɂેુ ંજોઈએ 

ક° દ°હ અ�ભમાન અનેક પાપોȵુ ંȺળૂ છે.  ìાન, યોગ અને �દƥય Ȥણુોના ̆ભાવથી આƗમા તેના ƨવમાનન ે

ધારણ કર� અ�ભમાનથી ġટ° છે.  ઉપરના સવ½ બધંનો – િવકારોના Ⱥળૂના પરમાƗમા તરફથી થયલે િવયોગ 

અને આƗમિવƨȺિૃત જવાબદાર છે.  પરંȱ ુયોગથી ̆ાƜત થતી આƗમ ƨȺિૃત આƗમાને આ નક½ની ȳુિનયાના 

બધંનો અન ેȳુ:ખોથી િવȺખુ કર� ƨવગ�ય Ʌખુો તરફ અ�ભȺખુ કર° છે. 

 

***** 

 

 


