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दन भर सकारा मक रहने क व ध

मान ल िजए घर या आ फस म कुछ ऊपर- नीचे चल रहा है, र त म कुछ सं कार- वभाव
का टकराव है, उस समय य द हम सकारा मक संक प करने म स म ह तो उस प रि थ त
को पार कर सकते ह I न केवल प रि थ त को पार कर सकते ह बि क अपने संक प से
प रि थ त को बदल भी सकते ह, य क प रि थ तयां हमारे ह  संक प  से बनती और बदलती
ह I उ ह ठ क करने क  शि त हमारे अपने ह पास हैI इसके लए पहल  बात, हम दसूर को
दोष देना बंद कर द क इनक वजह से ऐसा हुआ .....नह ं I इसक बजाए हम अपने आप को
चके कर क इस समय म कस कार के संक प न मत कर रह हँू I इनक गुणव ा या
है? कई कहते ह, अपने संक प को देखना बहुत मुि कल है, वा तव म मुि कल नह ं है, बस
हमने इ ह कभी देखा ह नह ं है I

दु नया म भी आज ‘सकारा मक सोच‘ के वारे म यादा चचा क  जा रह है, उससे स बं धत
कताब लोग पढ़ रहे ह, ले चर सुन रहे ह ले कन फर भी हो नह ं पा रहा है, यह उ ह मालूम
ह  नह ं है क सकारा मक सोचने क व ध या है I

संक प ( वचार) एक ऊजा है जो अ दर न मत होती है I इसके लए जैसी भी क ची साम ी
अ दर जाएगी उसके आधार पर ये न मत होगी I यह साम ी है सचूना I हम सारे दन म
कस कार क  सूचनाय अपनी इि य  के मा यम से लेते ह I जैसे ह सुबह सुबह उठते ह,
तो हम सभी क  आदत होती है समाचार प पढ़ने क I कभी –कभी ऐसा भी होता है क
ब तर पर ह  समाचारप पढ़ने लग जाते ह I उसम भी सबसे पहले मुख ठ पढ़ते ह, आप
जानते ह उसम कस क म का समाचार होता है .....? उस दन का जो सबसे ख़राब समाचार
होगा वो मुख ठ पर आएगा क यहाँ ये हुआ, वहां ये हुआ, यहाँ कसी पता ने सुबह अपने
ब च को मार दया तो समाचार प के मा यम से यह सूचना हमारे अ दर गई I चाहे सूचना
नकारा मक हो या सकारा मक, अ दर तो जाती ह  है I

सुबह –सुबह मन एकदम शांत है I इस समय मन म जो भी डालगे वो बहुत सरलता से हण
हो जाएगा I आज व ान ने भी यह स द कर दया है क सवेरे लगभग दो घंटे तक हमारे
मन क हण करने क  शि त अ य धक होती है I इसके बाद इसक मता धीरे- धीरे कम
होने लगती है, िजसके कारण यह यादा हण नह ं कर पता है I

जब चतेन मन शांत होता है तो अवचतेन मन स य हो जाता है I सुबह के समय हम जो
भी सूचना डालगे वो सीधी अवचतेन मन म जाएगी I य द हमने नकारा मक सूचनाएं डाल द ं
जैसे क यहाँ भूकंप आया, यहाँ आतंकवाद है, यहाँ बाढ़ आ गई है, यहाँ ए सीडट हो गया है,
तो इस कार क  सूचनाएं हम अवचतेन मन म दाल देते ह जो क हमारे अ दर बहुत गहराई
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तक चल जाती ह I फर इनसे हमारे सं कार बनने शु हो जाते ह I फर दनभर कहते ह
क हम डर य  लग रहा है य क हमने बीज ह  डाला था भय, हसंा और असुर ा का I
जैसी जानकार हम सुबह- सुबह अपने मन म डालगे तो दन भर उसी क म क सोच न मत
होगी I भले ह उस देश से हमारा कुछ लेना देना नह ं है, िजसके वारे म सुबह पढ़ा, ले कन
सचूना कौन सी डाल  थी? ‘इस देश म ऐसा हुआ’ वो सूचना हमारे अवचतेन मन म ि थत हो
जाती है, जो फर दन भर उसी कार के वचार का नमाण करती रहती है I अब आप
कतनी भी को शश कर क सकरा मक सोचना है, आप नह ं सोच पाएँगे, मुि कल हो जाएगा
I

मान ल िजए, आप शाम को घर पहंुच ेउस समय अ य कोई भी, समय पर घर नह ं पहंुचा
था I आपने फ़ोन पर संपक करने क  को शश क ले कन फ़ोन नह ं मला तो उस समय आपके
मन म सबसे पहले कौन से संक प आते ह? कह ं ए सीडट न हो गया हो I आपने बहुत ह
सहजता से बोल दया क कह ं एि सडट न हो गया हो, इस कार के संक प य आए?
य क हमने सवेरे- सवेरे अपने मन म या डाला था, वोह उस पर नभर करता है I इस लए

सवेरे का समय हमारे लए बहुत मह वपूण हो जाता है I

जब हम माकुमार ज का राजयोग मै डटेशन करते ह, तो दन भर मन को सकारा मक बनाने
म बहुत यादा मेहनत नह ं करनी पड़ती है I इसक बहुत सरल व ध है, सवेरे जब हमारा
अवचतेन मन स य होता है तब मन को बहुत ह सकारा मक सूचनाएं द  जाती ह I इसके
लए परमा मा वारा दया आ याि मक ान हमारे मन म भर दया जाता है I जैसे ह
परमा म ान के सकारा मक एवं शि तशाल श द हमारे अ दर जाएँगे, तो वो सारे दन
सकारा मक संक प ह  उ प न करगे I एक बात तो यह है क सवेरे हम कौन सी सूचनाएं
अपने मन को देते ह और दसूरा है, रात को सोन ेसे पहले कस कार के वचार करते ह I
यह दोन  समय अवचतेन मन के लए बहुत ह मह वपूण ह I

माकुमार शवानी, गु ाम (ह रयाणा)
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