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धम ट से धमन ट
सूचना और ो यो गक के युग म संचार और यातायात के ऐसे साधन बने ह क आज गाँव
म बैठा यि त पूरे व व से जुड़ जाता है, व व क ग त व धय का जानकार हो जाता है,
पर तु हर वा तु, यव था को नजद क ले आने वाला व ान, यि त को यि त के दल के
नजद क नह ं ला सका है I बस यह एक आ चयजनक बात रह  हुई है I लगता है, दु नयां फर
से सोने क  लंका बन गई है जहाँ भौ तक सुख –स प नता और कृ त पर भु व तो है ले कन
मानव मन क वकृ तयां बरक़रार ह नह ं बि क वृ द को भी पाती जा रह  ह I बेशक, व ान
और तकनीक वकास ने मानव मन क अनेकानेक मा यताओं को तोड़ डाला है, यवहार को
बदल दया है, फर भी आ चय क  बात है क अधं दा कम होने के बजाए बढ़ती जा रह  है
I

जीवन नमाण म उपयोगी ह धम के नी त – नयम

वैसे तो जीवन और जगत से स बं धत स य  का बोध कराने वाला धम, मानव के वकास म
बधा प नह ं है, ले कन आ मा, परमा मा, वग, नरक आ द से स बं धत गलत मा यताएं
और अधं दा बधा प अव य ह I जब धम के नाम पर कया जाने वाला दंभ और वा याचार
हमार जीवन प ध त, र त- नी त को शुभ और े ठ नह ं बनाता तब सबके मन म धम के
त संशय और न उठने लगते ह I धम को मानने वाले लोग जब अधम का यवहार करते

ह तो वाभा वक है क लोग धम से कनारा करने लगते ह I जैसे सड़क पर चलने वाले वाहन
के लए े फक स नल को मानना मह वपूण है, न मानन ेसे दघुटना होती है, ऐसे ह े ठ
जीवन नमाण म उपयोगी स नल ह धम के नी त – नयम I उ ह तोड़ने से अपराध ह  होते
ह I

धम साधन है आ मशु ध का

व व का वतमान दखा रहा है क धम अपने मूल येय से वच लत होता जा रहा है I हर
धम म अनेक सं दाय, मठ, पंथ बन गए ह और वे आपस म वैर- वैमन य बरतने लगे ह I
वा तव म धम तो एक साधन है आ मशु ध और परमा मा क ाि त का, पर तु धम के
नाम पर धमा धता और धमजुनून क जो अ त हो रह  है उससे तो धम ट –कम ट समाज
का प ट दशन हो रहा है I इसी कारण से आज क  युवा पीढ़ और शि शत वग धम वमुख
हो पथ ट हो रहा है I वो अ या म के स य  को भी नह ं जानना चाहता I मानव जीवन
भोगवाद –भौ तकवाद , अनै तक- अ ल ल बनता जा रहा है I
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धम का अथ है गुण  को धारण करना

हम कह सकते ह क हम धम ट हो चुके ह I धम का अथ ह  है गुण  क धारणा करना I
हम धम को तो मानते ह पर तु उसको कम म, आचरण म नह ं लाते ह I संसार अना द काल
से चलता ह  आ रहा है, चलता ह  रहेगा, ले कन मूल त य म भटक जाना ह ट होना कहा
जाता है I फल बाहर से साबुत ह रहता है ले कन अ दर से सड़ने से वह अपने मूल गुण  जैसे
क रस, वाद, स व, सार से वकृत हो जाता है I इसी कार धम के नाम पर कम –का ड
बहुत चल रहे ह ले कन हम मूल येय स,े स पथ से ट हो गए ह I यह धम –वृ ध नह ं है,
व तार और वकृ त है I बस, हम धमन ट होने क  ि थ त क ओर अ सर ह I धम ट
होना ह धमन ट होने क  ि थ त का संकेत देता है I इस धम ट ि थ त से हमने अपने
आपको नह ं उबारा, तो सवनाश क  ि थ त बन ह  जाएगी I

धम का स ब ध आ मा से है, शार र से नह ं

कोई भी चीज थम अव था म अपने स य व प म होती है फर साधारण, सामा य और
धीरे –धीरे रसह न, स वह न बनती जाती है और आ खर न ट हो जाती है I ऐसी ह  ग त और
ि थ त धम क  हमारे जीवन म हो रह है I धम ट से धमन ट क या के दौरान जो
लोग जीवन के, संसार के मूल, अचल, सवमा य –सनातन स य को समझ- परख लेते ह, कम-
यवहार म धारण कर लेते ह और इस महाप रवतन के, हलचल के वातावरण म भी ढ़ता
से स य के धारणा व प बने रहते ह वे ह फर धम दय या न स धम क नींव बन जाते ह I
धम े ठ –कम े ठ आ माएं दसूर के लए अनुकरणीय मसाल बन जाती ह I वा तव म धम
का स ब ध आ मा से है, थलू शार र से नह ं I उस अथ म वधम, आ मधम क बात हम
कर रहे ह I आ मधम, आ मा के मूल गुण के त ह यान खचंवाता है I अपने अना द,
शु द, स य, प व गुण का व प बनना ह धमाचरण कहा जाता है I

कई लोग जीवन म नै तक मू य क धारणा को मह व देते ह ले कन नै तकता का आधार तो
आ याि मकता है I वा तव म ये गुण और मू य, सू म अनुभू तयाँ ह, आ मा क ि थ त ह
I आ मा गुण धारण करती है और परमा मा गुण का अना द ोत, सागर, अखटु भंडार है I
जब तक परमा मा से हम दल- दमाग से अथात मन-बु ध, ववेक एवं भावना से नह ं जुड़ते,
हम थायी एवं भावी प से गुण क धारणा नह ं कर पाते ह I

मानव जीवन के नै तक, चा र क, सामािजक, मानवीय जो भी मू य ह, वे चतै य आ मा के
मूलभूत सात गुण का सि म ण ह I हमारे आंत रक-आि मक गुण  का वकास होते ह टता
और वकृ तयां वदाई लेने लगती ह I काश होI ने मा से अधंकार समा त हो जाता है I
ऐसे ह स य क धारणा से न ता, टता समा त हो जाती है I आव यकता है आ मा भमुख,
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पम मा भमुख बनने का अ यास नय मत प से करने क I वाभा वक बात है क शु आत
हम वयं से ह कर I न य शांत, व छ थान पर बैठकर, अतंमुखी बनकर वयं के शु द
आ मा व प को गहराई से महसूस कर और परमशि त परमा मा को

यथाथ प से जान-पहचान कर िजगर , अन य मेभाव से उनके साथ योगयु त हो मनो मलन
मनाएं ता क आज के धमन ट क कगार पर खड़े समाज म फर से स धम क  आ द का
आधार हम बन सक I

माकुमार गीता, शां तवन
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