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आप निर्णय तो करें ! 

अिंत ऊर्जण- बजतचीत से व्यक्तित्व झलकतज है  

• र्ब कोई ककसी के बजरे में बोलतज है तो वजस्तव में उिके बजरे में िह ं अपि े

व्यक्तित्व के बजरे में बतज रहज होतज हैI दसूरे कज पररचय दें तो यजद रखें कक आप 

अपिज व्यक्तित्व दर्जण रहे हैंI 

**** 

• हम बहजव के उल्ट  कदर्ज में बहिे कज संकल्प कर रहे हैंI हमें दसूर  कदर्ज में 
र्जिज हैI र्ो तय कर लेगज, वो कर लेगजI 
  ****  

र्ीवि में हमेर्ज यजद रखिज कक र्ब कोई ककसी के बजरे में बोलतज है तो वजस्तव में वो उिके बजरे में 
िह  ंअपि ेव्यक्तित्व के बजरे में बतज रहज होतज हैI हम उससे दसूरे को िह ं, लेककि सुिजिे वजल ेको 
र्जि र्जते हैं, पहचजि र्जते हैंI क्योंकक वो अपिे िर्ररए से सुिजएगजI ककसी तीसर  के अन्दर क्तवर्ेषतज 
ि भी हो लेककि देखिे वजले के अन्दर वो िर्र है, र्ो क्तवर्ेषतज देखेगज तो वो अच्छज-अच्छज ह  
सुिजएगजI ककसी में क्तवर्ेषतज हो, लेककि हमजरे अन्दर उसे देखिे की िर्र ि हो तो हम कभी-कभी 
दसूरों के बजरे में बहुत कड़वी बजतें कह र्जते हैंI  

र्ब भी ककसी कज पररचय सुिजएं तो यजद रखें कक वो उिकज िह ं, अपिज व्यक्तित्व दर्जण रहे हैंI दनुियज 
में आर् सबसे बड़  बीमजर  असुरक्षज की हैI यह घरों में भी आ र्जती है, कजम के क्षेत्र पर भी आ र्जती 
हैI सेवज के क्षेत्र पर भी आ र्जती हैI असुरक्षज स ेनघरे हम औरों को आगे बढ़तज हुआ िह ं देख पजते हैंI 
अध्यजत्म में हमें यह सीखिे को नमलतज है कक हम जर्तिज औरों को आगे बढ़जएंगे उतिज ह  हम स्वतः 
आगे बढ़ र्जएंगेI जर्तिज औरों को आगे बढ़िे स ेरोकें गे तो बजकी भी सजरज कुछ स्वतः ह  हो र्जएगजI 

य ेस्वगण जर्सके बजरे में हमिे सुिज है और हम कहते हैं कक स्वगण बिजएंगेI तो आर् इसे देखिे की 
कोनर्र् करते हैंI आर् कज मेरज र्ीवि र्हज ंमैं हंूI जर्स पररवजर में, जर्ि लोगों के सजथ, जर्स सेवज 
स्थजि पर, जर्स कमणक्षेत्र पर मुझ ेउसे स्वगण बिजिज हैI आप उस स्थजि को देजखए कक वो स्वगण कैसज 
होगजI इस स्वगण में नसर्ण  खुद को देखें कक मेरज सबके सजथ व्यवहजर कैसज होगजI बजत करिे कज तर कज 
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कैसज होगजI सजमिे से कोई गलती करेगज तो मैं उस बजत में कैसी प्रनतकियज करंगजI र्ीवि में चलते-
चलते अचजिक कोई बड़  बजत आ र्जए, तो मैं कैसे सजमिज करंगजI कोई मेरे सजथ गलत करेगज, यहजं 
तक कक मेरज िुकसजि भी कर सकतज है, र्ो कक ररश्तों में भी हो सकतज हैI कजम में भी हो सकतज हैI 

कजयणक्षेत्र पर भी हो सकतज हैI तो आपिे क्यज ककयज? लेट गो कर कदयज यज पकड़ज हुआ हैI 

एक तकण  है कक र्ब सतयुग आएगज तो हमजरज र्ीवि बहुत सहर् होगजI इस सकृ्ति पर कनलयुग कैसे 
बिज, इस पर क्तवचजर करेंI पहले ककसी एक िे गुस्सज ककयज होगजI और उसकज कजम हो गयज होगजI 
सजमिे स ेहमिे खड़े होकर देखज वजह, ऐसे कजम होतज हैI तब मैंिे कहज कक अगली बजर मैं भी ऐसज वजलज 
तर कज ट्रजई करंगजI अगली बजर एक ककसी और िे ककयज, तीसरे टजइम ककसी और िे ककयजI धीरे-धीरे 

पहले वो मेरज संस्कजर बिज, कर्र वो औरों कज संस्कजर बिज, कर्र सबकज संस्कजर बिज तब वो कनलयुग 

बि गयजI पहले र्ब ककसी एक िे गुस्सज ककयज होगज तब वो दनुियज कनलयुग िह ं थीI तब अनधकजंर् 

लोग र्जन्त होंगे उसमें से ककसी एक िे गुस्सज ककयज होगजI उसे देख दसूरे ि ेककयज होगज, एक िे झूठ 

बोलज, एक िे ररश्वत ली, सबिे र्ुर ककयज होगजI एक िे ककयज, पजंच िे ककयज, दस िे ककयज, लजख िे 
ककयज, कर्र पूर  सकृ्ति ि ेकर कदयज तो कनलयुग बि गयजI 

अब कनलयुग से सतयुग बिजिज है, यह कैसे बिेगजI पहले सजरे र्जंत थे एक िे गुस्सज ककयज होगजI अभी 
क्यज होगज... सजरे परेर्जि होंगे एक स्ट्रजंग रहेगजI पहले क्यज थज सब सच बोल रहे थे एक िे झूठ बोलज 
होगजI अभी क्यज होगज ज्यजदजतर झूठ बोल रहे होंगे एक सच बोलेगजI पहले क्यज थज सब ईमजिदजर थे 

एक ि े ररश्वत ली होगीI अब अपिे आपसे पूछिज है कक क्यज मैं वो एक हंूI क्यज मैं वो एक बििज 
चजहतज हंूI मुझ एक को देख परमजत्मज क्यज कहतज है- र्ैसज कमण आप करेंगे आपको देख और करेंगेI 
र्ब हम कुछ करते हैं तो हमजर  वजईब्रेर्ि चजरों तरर् रै्ल र्जती हैI वो औरों को भी टच करती हैI वो 
भी वैसज करिज र्ुर करेंगेI लेककि उस एक को कहम्मतवजलज बििज पड़ेगजI 

सजरे आस-पजस अर्जंत हैं, परेर्जि हैं, गुस्सज भी करते हैं, कहते हैं गुस्सज करिज भी पड़तज है, लेककि 

मुझ ेसतयुग लजिज हैI अगर ये आसजि होतज, तो कहम्मत ककसनलए चजकहए होतीI क्योंकक हम बहजव के 

उल्ट  कदर्ज में बहिे कज संकल्प कर रहे हैंI अनधकजंर् लोग एक कदर्ज में आएंगे हमें दसूर  कदर्ज में 
र्जिज हैI हम ऐसे समय में चल रहे हैं र्ब वजतजवरर् कज वजईब्रेर्ि भी निगेकटव हैI लेककि उस 

वजयुमंडल में हमें बदलिज हैI र्ो तय कर लेगज, वो कर लेगजI क्योंकक हमें अकेले िह ं करिज है, हमें 
परमजत्मज की र्क्ति को अपिे सजथ लेकर करिज हैI हमें नसर्ण  निर्णय लेिज हैI क्यज हम ये करिे के 

नलए तैयजर हैं? 
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ब्रह्मजकुमजर  नर्वजिी    

***** 


