
 अच्छी सोच का संकल्प लें क्योंकक हम जो सोचते हैं वह ससद्ध होता है 
 

• नया ववचार - सकंट के इस समय में खुशहाल जीवन और मधुर ररश्तों के सलए अच्छे सकंल्प और ध्यान बहुत 

जरूरी हैंI 
सॉल्यूमन आईलैंड के बारे में कहा जाता है कक वहां ककसी वकृ्ष को खत्म करना हो तो वे उसको काटते नहीं हैं, बल्ल्क 

इर्द-सिर्द खडे होकर उस ेकोसत ेहैं, ल्जसस ेपेड धीरे-धीरे सखू जाता है। इससलए कहत ेहैं कक जो हम सोचते हैं वह ससद्ध 

होता है। सबसे शविशाली बात है कक हम परमात्मा की ऊजाद का अपने चारों तरफ एक सकद ल बनाएं। हम सभी हाथ धो 
रहे हैं, अच्छी बात है। लेककन, आप ककतनी बार भी हाथ धो लो, ककतनी बार भी सैसनटाइज कर लो, हमें पता ही नहीं है 

कक कफर कहा ंहाथ लि रहा है। इससलए परमात्मा की शवियां, परमात्मा की पववत्रता बहुत जरूरी है। हमारे चारों तरफ 

एक ऊजाद सकद ल है। और सकंल्प यह करना है कक इस सकद ल के अरं्र कुछ भी प्रवेश नही ंकर सकता। इससे हम स्वयं 

को, पररवार को और रे्श को ऊजादवान बनाएंिे। यह जार् ूहै। यह कोई भी कर सकता है। 
कफर हम संकल्प करें कक परमात्मा की पववत्रता और शवियों का हमारे चारों तरफ एक सकद ल है, ल्जस ेआभामंडल कहत े

हैं। यह मेरा सुरक्षा कवच है। कफर एक संकल्प है, मैं सर्ा सुरल्क्षत हंू। सुबह उठते ही फोन रे्खन ेसे पहले, हाथ धोन ेसे 

पहले, ककसी से बात करने से पहल ेहमारा पहला संकल्प यही होना चाकहए। क्योंकक सुबह के पहल ेववचार का असर परेू 
कर्न रहता है। इससलए हम कहत ेहैं, सुबह-सुबह ककसका चहेरा रे्खा। मतलब कक सुबह की पहली सोच क्या थी। सुबह 

उठते ही पहल ेववचार ऐसे होने चाकहए- मैं शान्त हंू, मैं शविशाली आत्मा हंू, मेरा शरीर अच्छा है, परमात्मा की ऊजाद के 

सकद ल में मेरा पूरा पररवार सरुल्क्षत है। र्ो समनट र्ील्जए और इस सकद ल का मानससक सचत्रण लील्जए। कफर रात को 
सोने से पहल ेकी आल्खरी सोच भी यही होनी चाकहए। जो आल्खरी सोच होिी वो सारी रात काम करती है। और सुबह 

उठते ही हमारी पहली सोच भी वही बन जाती है। रात को यही सोचते-सोचत ेसो जाइए कक मैं सुरल्क्षत हंू। इस तरह ये 

र्ो समय तो तय हो िए। कर्न में जब भी यार् आ जाए, मन ही मन इस मंत्र को र्ोहराइए- मैं शविशाली हंू, सुरल्क्षत हंू, 

स्वस्थ हंू, सब अच्छा चल रहा है। 

ब्रह्माकुमारीज ्संस्था में हम हर एक घंटे के बार् एक समनट के सलए रुकते हैं। उसमें हम इस ेर्ोहरात ेहैं। सबसे महत्वपूणद 
समय खान ेऔर पीने का है। मतलब हम कर्न में तीन-चार बार खाना खा ही लेते होंि ेऔर सात-आठ बार पानी पी लेते 

होंिे। र्स-बारह बार तो यही हो िया। खान ेऔर पानी पीने के समय इन्हें र्ोहराना इससलए जरूरी है, क्योंकक इस समय 

आपके खान ेऔर पानी में भी डर और सचंता की ऊजाद है। जो संकल्प हम भोजन में और पानी में डालते हैं, उसका हमारे 
मन पर सीधा असर होता है। कहा भी जाता है जैसा अन्न वैसा मन, जैसा पानी वैसी वाणी। मतलब मुुँह में वबना अपना 
संकल्प डाल े कुछ जाना नहीं चाकहए। अिर ये ककसी ने एक हफ्त ेकर सलया तो 100 प्रसतशत भय र्रू होना शुरू हो 
जाएिा और आप सुरल्क्षत अनुभव करेंिे। यही इस समय सबसे ज्यार्ा जरूरी भी है। 

अिर हम इसके साथ में भावनात्मक सुरक्षा को भी जोड र्ेंि ेतो आप हर तरह से सुरल्क्षत हो जाएंिे और र्सुनया की 
ककस्मत बर्ल जाएिी। अभी हमें उस वायरस को उकसाना नहीं है कक अभी आप और आने वाले हो, हमें पता है अभी 
आप और र्ो-तीन महीने रहोि,े हमें पता है आपके कारण हमारा वबजनेस खत्म हो जाएिा। बल्ल्क हमें ये सोचना है कक 

हमें पता है कक आप खत्म हो चुके हो। हमें पता है हम सुरल्क्षत हैं। ऊपर र्ी िई सोच और संकल्प का ववचार ससफद  इस 



वायरस के सलए नहीं है। यह आपके जीवन जीने का तरीका बन जाएिा। क्योंकक सकंल्प, मानससक सचत्रण और ध्यान 

खुशहाल जीवन के सलए और ररश्तों को मधुर बनाए ंरखन ेके सलए बहुत जरूरी हैं। 

ब्रह्माकुमारी सशवानी 
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