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oyebieeW keÀe efncee³eleer keÌ³eeW? 

 

Demenceefle³eeW keÀes mJeerkeÀej keÀjves Jeeues osMe ceW Gve ueesieeW keÀer nl³eeDeeW kesÀ keÌ³ee cee³eves nQ pees efyevee 

efkeÀmeer DeefleefjÊeÀ meÊee leLee megj#ee kesÀ meeceev³e DeefYeJ³eefÊeÀ-DeefOekeÀej kesÀ DeeOeej hej ueeskeÀ mesJekeÀ kesÀ ªhe 

ceW ueesieeW keÀes meÊee kesÀ yeejs ceW Deewj meÊee keÀes ueesieeW kesÀ yeejs ceW mebJeeo keÀe mesleg yevekeÀj melele keÀece keÀjles 

Dee jns nQ~ yeæ[s DeefYeceeve kesÀ meeLe ogefve³ee kesÀ meyemes yeæ[s ueeskeÀleb$e keÀe keÀueMe Deheves efmej hej jKekeÀj Yeer 

nce Gme DeeJeepe keÀes oyeevee ®eenles nQ efpemekesÀ yeejs ceW meYeer yeæ[s Deesnosoej HeÀke´À mes keÀnles jns nQ efkeÀ nceW 

he´sme ³ee ceeref[³ee keÀer Deepeeoer hej yebefoMe mJeerkeÀej veneR nw~ Ssmee osMe, ³eefo ogefve³ee ceW he$ekeÀeefjlee Deewj 

he$ekeÀejeW kesÀ efueS Demegjef#ele osMeeW ceW efievee peeves ueiee nes lees Gve meYeer ueesieeW keÀes Dehevee efmej PegkeÀe uesvee 

®eeefn³es pees he´sme keÀes ueeskeÀleb$e Deewj ueeskeÀleebef$ekeÀlee kesÀ efueS DeefveJee³e& Deewj DeeJeM³ekeÀ ceeveles nQ Deewj pees 

hetJe& ceW Dee³es Ssmes DeJemejeW hej meye YesoeW keÀes YetuekeÀj he$ekeÀeefjlee keÀer Deepeeoer kesÀ efueS SkeÀpegì neskeÀj 

ueæ[s Les~   

efmej ³ee vepej PegkeÀevee FmeefueS DeeJeM³ekeÀ ueielee nw efkeÀ GÊej he´osMe ³ee ceO³ehe´osMe ner veneR, 

efheíues SkeÀ oMekeÀ ceW Yeejle kesÀ ueieYeie meYeer jep³eeW ceW he$ekeÀejeW keÀes GvekesÀ keÀeceeW ceW yeeOee³eW hewoe keÀjles 

ngS ceeje-heerìe ie³ee Deewj kegÀí peien lees heefjJeej peveeW kesÀ meeLe GvekeÀer nl³ee keÀer ieF&~ nj yeej megj#ee kesÀ 

DeeéeemeveeW kesÀ yeeJepeto, Fme lejn keÀer Ieìvee³eW hetJe&Jele peejer jneR nQ~ Deye Yeer Meenpenebhegj kesÀ peiesvê eEmen 

³ee keÀìbieer kesÀ meboerhe keÀesþejer keÀer nl³eeDeeW kesÀ yeeo Yeer Ssmee nesvee peejer nw~ mejkeÀej, hegefueme ³ee meÊee mes 

pegæ[s ueesie Deye Yeer megj#ee kesÀ Gmeer keÀesjme keÀes oesnje jns nQ, hej ve lees oyebieeW hej keÀesF& DebkegÀMe nw Deewj ve 

ner meÊee, he´Meemeve, hetbpeer leLee ceuebieeW keÀe ieþyebOeve Deheves efkeÀ³es hej Mece&meej oerKelee nw~ he$ekeÀejeW keÀer  

megj#ee kesÀ efueS keÀe³e&jle meerhespeer ³ee ceeref[³ee mesHeÌìer ie´ghe ³ee efjheesì&me& efyeoeGì yee[&me& Deeefo mebmLeeDeeW ves 

Yeejle keÀes Deye Gve osMeeW ceW efievevee he´ejbYe keÀj efo³ee nw peneb he$ekeÀeefjlee keÀjvee peeve hej Kesuevee pewmee nw~ 

meerhespeer (CPJ) ves lees Yeejle ceW 2013 ceW ngF& he$ekeÀejeW keÀer nl³eeDeeWb kesÀ meboYe& ceW Gmes meerefj³ee kesÀ yeeo 

otmejs ¬eÀce hej jKee nw~ Ssmes ner ceeref[³ee mesHeÌìer ie´ghe ves 2010 kesÀ yeeo he$ekeÀejeW keÀer ogefve³ee Yej ceW ngF& 

nl³eeDeeW kesÀ meboYe& ceW henues heeb®e osMeeW ceW mes otmejs ¬eÀce hej jKee nw~ meerefj³ee henues ¬eÀce hej nw Deewj FmekesÀ 

yeeo Yeejle, heeefkeÀmleeve, efceÞe, Deewj meesceeefue³ee nQ~ SkeÀ efjheesì& kesÀ Devegmeej 1992 mes Deye lekeÀ 66 mes 
DeefOekeÀ he$ekeÀejeW keÀer nl³eeSW nes ®egkeÀer nQ Deewj FvekeÀes ceejves JeeueeW hej keÀesF& Ssmeer keÀe³e&Jeener veneR ngF & nw 

efpememes Gve oyebieeW keÀes meyekeÀ efceue mekesÀ~ mees®eW efkeÀ peiesvê keÀe keÌ³ee kegÀmtej Lee~ SkeÀ ceb$eer kesÀ efJejesOe ceW 

efueKe ner lees jne Lee Deewj OecekeÀeves kesÀ yeeo Yeer Deheveer keÀuece keÀes veneR jeskeÀ jne Lee~ Gmes Gve hegefueme 
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JeeueeW ves efpevoe peueekeÀj ceej efo³ee efpeve hej DehejeefOe³eeW keÀes mepee osves keÀe keÀesF& efJeefOekeÀ DeefOekeÀej ner 

veneR nw~ heeb®e hegefueme kesÀ meeceev³e efmeheeefn³eeW keÀes efveueeqcyele keÀjkesÀ ³ee GmekesÀ heefjJeej keÀes Deee|LekeÀ 

mene³elee oskeÀj meceepe kesÀ jes<e Deewj heefjJeej kesÀ Deebmet heebsíves keÀer keÀesefMeMe keÌ³ee he³ee&hle keÀner pee mekeÀleer 

nw~ Ssmee ner meboerhe keÀesþejer kesÀ yeejs ceW nw~ jsle Deewj Dev³e Keveve ceeefHeÀ³eeDeeW kesÀ yeejs ceW efueKe ner lees jne 

Lee~ Gmeves efMekeÀe³ele ner lees keÀer Leer~ ³en meye lees efJeefOe kesÀ Devegmeej ner Lee~ pees Keveve ceeefHeÀ³ee keÀj jns Les, 

Jen lees DehejeOe Lee~ meceepe Deewj osMe keÀes keÀcepeesj keÀjves keÀe keÀece Lee~ Fme hej oyebieeW keÀe meenme osefKe³es 

efkeÀ meboerhe keÀes DeieJee keÀjkesÀ ceeje-heerìe Deewj yeeo ceW peueekeÀj ceej efo³ee~ kegÀí ueesie hekeÀæ[s ie³es nQ hej 

keÌ³ee Jes ceeefHeÀ³ee kesÀ Demejoej nQ ³ee GvekesÀ keÀeeEjos~ Ssmee oesveeW ceeceueeW ceW veneR ngDee efkeÀ oyebieeW keÀes mepee 

kesÀ henues Yeer meyekeÀ efceuelee Deewj meceepe leLee meceepe kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS keÀece keÀjves Jeeues ueesie Deheves 

keÀes megjef#ele mecePeles~   

Jen he´Je=efÊe efpememes Ssmes DeceeveJeer³e Deewj mebieerve DehejeOe nesles nQ, Deye Yeer heesef<ele nw~ GvekesÀ ®esnjeW 

hej heoe& [euekeÀj nce keÌ³ee keÀj jns nQ~ efJejesOe ceW efueKeves Jeeues he$ekeÀejeW keÀes OecekeÀevee, kesÀceje íerve uesvee, 

GvnW efkeÀje³es kesÀ iegb[eW mes efheìJeevee, yeeFkeÀ ceW yeebOekeÀj Iemeerìvee, GvekesÀ mejkeÀejer DeeJeeme mes meeceeve 

efHeÀkeÀJee keÀj yesIej keÀj osvee, GvekeÀer veewkeÀjer meceehle keÀjves kesÀ efueS Deheveer MeefÊeÀ, nwefme³ele Deewj meÊee keÀe 

Ghe³eesie keÀjvee Deeefo leceece yeeleW keÀjles ngS ³es ueesie keÌ³ee keÀnvee ®eenles nQ~ ³ener lees ve efkeÀ nce kegÀí Yeer 

keÀjW, jepe nceeje nw, nceejs ueesieeW keÀe nw, keÀevetve Deewj efve³ece meye nceejs veer®es nQ~ mees®esb efkeÀ keÌ³ee ³en Jener 

he´Je=efÊe veneR nw pees Debie´speeW keÀer Leer ³ee Gmemes henues jepeeDeeW keÀer Leer~ Jes Yeer lees ³ener keÀn jns Les efkeÀ nce uetìW 

³ee yejyeeo keÀjW, Gmemes legcekeÀes keÌ³ee? 

leye nce efJejesOe keÀj jns Les, GvekeÀer ieesefue³eeb, ueeefþ³eeb @ KeekeÀj Deewj pesue peekeÀj ³ee efmej 

keÀìJeekeÀj~ Deepeeoer kesÀ yeeo ueeefþ³eeb Keeves Deewj Deefnu³ee yeeF& meefnle leceece ueesieeW kesÀ DeeoMeeX keÀe 

GheosMe osves Jeeues Jes ueesie Yeer peye Gmeer he´Je=efÊe keÀe DevegkeÀjCe Deewj DevegmejCe keÀjW leye nce efkeÀme lejn keÀes 

Deepeeoer keÀer J³eeK³ee keÀj jns nQ~ keÌ³eeW meÊee Deewj he´Meemeve ceW Ssmee meenme veneR nw pees DehejeOe keÀer hetjer 

heæ[leeue kesÀ henues keÀce mes keÀce Flevee lees meeHeÀ keÀjW Deewj keÀns efkeÀ DehejeOe keÀjves Jeeuee Deewj GmekeÀe Jen 

oyebie pees nceejs hees<eCe ceW nw, Gmemes nce he=LekeÀ nesles nQ~ ceb$eer keÀes ceb$eerceb[ue mes efvekeÀeuevee ³ee Keveve 

ceeefHeÀ³ee keÀes yesheoe& keÀjvee keÀesF& yeæ[e keÀece veneR nw Deewj ve Ssmee keÀjvee mepee ner nw~ Deheves efJejesOe ceW 

efueKeves Jeeues ³ee efMekeÀe³ele keÀjves Jeeues keÀes yesIej ³ee veewkeÀjer mes efvekeÀeueves keÀe he´³elve ve keÀjvee meceepe keÀes 

³en mebosMe osvee nw efkeÀ keÀevetve, efve³ece keÀer ce³ee&oe Deewj heefjefOe kesÀ Yeerlej keÀesF& efjMlee ³ee efvepelee heesef<ele 

Deewj heuueefJele veneR keÀer pee jne nw ³ee veneR keÀer pee³esieer~ mees®eW efkeÀ ieebOeer, efleuekeÀ, ueesefn³ee, meeJejkeÀj ³ee 
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oerveo³eeue GheeO³ee³e yesnlej, Deepeeo, cetu³eeOeeefjle meceepe kesÀ efueS he$ekeÀeefjlee keÀes ceeO³ece keÌ³eeW yeveevee 

®een jns Les~   

³en Yeer mees®es efkeÀ Deepeeoer kesÀ yeeo kesÀ efJekeÀeme Deewj heefjJele&ve ceW Deeves Jeeueer yeeOeeDeeW keÀes jeskeÀves 

Deewj GvekeÀes Gpeeiej keÀjves ceW he$ekeÀejeW keÀe ³eesieoeve efkeÀlevee jne nw~   

³en Yeer mees®eW efkeÀ he$ekeÀeefjlee keÀes keÌ³ee Deehe ®eeìgkeÀeefjlee, cegmeeefnyeer, cegKeefyejer ³ee Deheveer he´efmeeqOo 

kesÀ ef{b{esj®eer kesÀ ªhe ceW heefjJee|lele keÀjvee ®eenles nQ? Deheves efiejsyeeve ceW PeebkeÀkeÀj osKeW efkeÀ keÌ³ee ³en me®e 

veneR nw efkeÀ he$ekeÀeefjlee kesÀ cetu³eeW ceW Dee³es efJe®eueve ceW Kego meÊee, he´Meemeve ³ee yeepeej keÀer YetefcekeÀe efkeÀleveer 

DeefOekeÀ jner nw~ SkeÀ yeej yengle ienjs Deewj efJemleej ceW peekeÀj Fve meye efve³eecekeÀeW, veerefle leLee efve³eceeW hej 

efve³eb$eCe keÀjves JeeueeW keÀes mees®evee ®eeefn³es efkeÀ he$ekeÀeefjlee keÀer mJeleb$elee meceepe kesÀ efJekeÀeme Deewj 

ueeskeÀleebef$ekeÀlee kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw ³ee veneR~ Deiej Fve meYeer ueesieeW keÀes ueielee nw efkeÀ ceeref[³ee keÀer me®e 

ceg®e ceW DeeJeM³ekeÀlee nw lees Gmes Deepeeoer mes leLee GmekeÀer Demenceefle³eeW keÀes mJeerkeÀej keÀjles ngS DeyeeOe 

keÀece keÀjves osvee nesiee~ Jen ceeveJeer³e Deewj mekeÀejelcekeÀ leLee efJekeÀemeieeceer cetu³eeW hej ®eues FmekesÀ efueS 

peªj keÀne pee mekeÀlee nw hej GmekeÀes efve³ece efJejesOeer Deewj DeehejeefOekeÀ keÀe³eeX keÀes yesheoe& ve keÀjves kesÀ efueS 

[jevee, OecekeÀevee Deewj DeceeveJeer³e yelee&Je keÀjvee yebo keÀjvee nesiee~ pees ueesie Yeer Ssmee keÀjles nQ Jes ueeskeÀle b$e 

Deewj meceepe kesÀ efJejesOeer nQ, ³en mJeerkeÀej keÀj GvekeÀes peªj meenme kesÀ meeLe [jeves keÀer Deepe yengle DeefOekeÀ 

DeeJeM³ekeÀlee nw~  
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