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दीपावली का आध्यात्मिक रहस्य 

दीपावली का मयोहार पूरे भारत िें बहुत धूिधाि से िनाया जाता हैI प्रततवर्ष काततषक वदी अिावस्या 
के ददन श्री िहालक्ष्िी जी व सरस्वती का पूजन करके, तिठाई बाांटकर व ववतभन्न प्रकार की 
आततशबाजी चलाकर यह पवष िनाया जाता हैI इस ददन दीपिातलकाएां प्रज्जज्जवतलत की जाती हैंI हर 
घर िें दीपकों की पांवियााँ ददखायी देती हैंI लोग बड़ी प्रसन्नता व ख़ुशी से एक-दसूरे से तिलते हैंI 
सवषत्र आनांद व ख़ुशी की लहर छा जाती हैI इस ददन व्यापारी वगष अपने पुराने दहसाब के बही-खाते बांद 

करके नए प्रारम्भ करते हैंI परन्तु यह सब क्यों करते हैं? कब से करते हैं? श्री िहालक्ष्िी व 

िहासरस्वती कौन है? इनकी पूजा क्यों करते हैं? घर पर दीपक जलाकर, प्रकाश करके तिठाई क्यों 
बाांटते हैं और व्यापारी अपनी रोकदियाां क्यों बदलते हैं? इसका रहस्य कोई वबरल ेही जानते हैंI 

पवष िनाने का कारण हि यह पवष श्री लक्ष्िी-नारायण जो सतयुग के प्रथि ववश्व िहाराजा व ववश्व 

आमिाएां प्रकाशिान रहने से हर घर िें सदा ही प्रकाश रहता है अथाषत ्अज्ञानरुपी अांधकार नाििात्र 

को भी नहीां रहताI वहाां आज जैसे स्थूल दीपक नहीां जलाने पड़ते अवपतु सबके आमिा रूपी दीपक की 
ज्जयोतत जलती रहने से सदा प्रकाश ही रहता हैI आज हि यह पवष उि राजततलक के लक्ष्िीपूजन की 
यादगार के रूप िें स्थूल दीपक जलाकर िनाते हैंI 

पवष कब से िनाते आ रहे हैं? 

यह पवष कोई अनाददकाल से हि नहीां िना रहे बत्कक द्वापरयुग िें जब से देवी-देवताओां की िूततष पूजा 
शुरू होती है और भवि की शुरुआत होती है तब से यह पवष िनाया जाता हैI पुराणों िें इसकी अनेक 

कथाएां भी हैं परन्तु बात लाखों वर्ष की नहीां है बत्कक 2500 वर्ों की ही है क्योंदक परिामिा ने ककप 

5000 वर्ष का बताया है त्जसिें चार युग सिान होते हैंI 

लक्ष्िी व सरस्वती का रहस्य 

दीपावली के ददन हि दोनों की एक साथ पूजा करते हैं परन्तु हिारी पौरात्णक धारणा यह है दक दोनों 
ही देववयाां एक-दसूरे की ववरोधी हैंI सरस्वती के भिों पर लक्ष्िी जी अप्रसन्न रहती हैं तो लक्ष्िी जी 
के भिों पर सरस्वती जी अप्रसन्न रहती हैंI दिर दीपावली के ददन दोनों को एक साथ क्यों पूजते हैं 
यह कोई सही नहीां बता सकताI परिामिा कहते ये दोनों देववयाां नहीां हैं बत्कक लक्ष्िी देवी है और 
सरस्वती ब्राह्मणी है, इसको ही जगदम्बा कहा जाता हैI यह सबकी सवष िनोकािनाएां पूणष करने वाली 
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हैI लक्ष्िी को तो केवल धन प्राति के तलए ही पूजते हैंI लोगों को यह सिझना चादहए दक लक्ष्िी व 

सरस्वती इन दोनों की आमिा एक ही हैI इस कारण भवि िागष िें इन दोनों को एक िानकर ही पूजा 
की जाती हैI इनिें आपस िें दकसी प्रकार का वैर है ही नहीां, ववर्िता सिय की हैI सरस्वती 
ब्रह्माकुिारी कहलाती हैI वह ब्रह्मा के साथ पुरुर्ोत्ति सांगियुग पर ज्ञान पढ़ती और पढ़ाती हैंI अभी इस 

ज्ञान स ेवह सतयुग िें राधे बनकर लक्ष्िी की प्रारब्ध बनाती हैI ब्रह्मा भी परिामिा से ज्ञान पढ़कर 
श्रीकृष्ण से नारायण बनने की प्रारब्ध प्राि करते हैं और वही ब्रह्मा व सरस्वती की आमिाएां सतयुग िें 
श्री राधे-कृष्ण का शरीर प्राि करती हैंI स्वयांवर होने के पश्चात ्उनका नाि बदलकर लक्ष्िी-नारायण 

रखा जाता है और िहाराजा-िहारानी के रूप िें इनका राजततलक दकया जाता हैI 

इनकी पूजा करने का कारण 

सतयुग व ते्रतायुग िें तो पूजा होती नहीां अथाषत ्यहाां भवि नहीां होतीI सतयुग िें 1250 वर्ों िें 8 

पीदढ़याां  लक्ष्िी-नारायण की और 1250 वर्ों िें 12 पीदढ़याां सीता-राि की चलती हैंI यहाां देवता दकसी 
की पूजा नहीां करते हैंI द्वापर िें जब वह जन्ि लेते हैं तो सुख-शाांतत की प्रारब्ध सिाि हो जाने से 
आसुरी गुण वाली आमिाएां जो द्वापर से आने लगती हैं उनके सांगदोर् के कारण इन देवामिाओां के 

गुणों का लोप होने लगता हैI उन्हें दुुःख होता है तो अपनी िूततषयाां बनाकर पूजना प्रारम्भ कर देते हैI 

व्यापाररयों की खुशी 

सतयुग व ते्रता िें स्वगष रहता हैI सब सम्पन्न व खुश रहते हैंI लक्ष्िी-नारायण के राजततलक िें 
तिठाई भी बाांटते हैं व खुतशयाां भी िनाते हैंI धन प्राि हो, बुवि ठीक काि करे इसतलए व्यापारी वगष 
बड़ी उिांग-उकलास िें लक्ष्िी व सरस्वती देवी का पूजन करके अपने ग्राहकों को बुलाकर तिठाई बाांटत े

व ख़ुशी िनाते हैं त्जसस ेउनका व्यापार बढ़ेI 

दीपावली से नया दहसाब रखना 

परिामिा कतलयुग के अांत िें आते हैं तब िहाभारत की लड़ाई लगती हैI परिामिा सब आमिाओां का   
दहसाब-दकताब चुकता कर देते हैं और सभी को अपने धाि ले जाते हैंI ब्राह्मण आमिाएां जो सतयुग िें 
देवता व ते्रता िें क्षवत्रय वांश िें अपना पाटष बजाती हैं उनका वहाां कोई दहसाब-दकताब नहीां बनता हैI 

द्वापर युग िें भवि िागष के साथ सभी का नया दहसाब-दकताब शुरु होता है इसी कारण व्यापारी लोग 

अपनी रोकड़-बदहयाां भी इस ददन से नई बनाते हैंI परिामिा कहते हैं दीपावली पवष का आध्यात्मिक 

समय रहस्य यही है जो शास्त्रों िें नहीां हैI 
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                             ब्रह्माकुिार वैध ववट्ठल केशवदेव, आयुवेदाचायष 
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