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धर्म और अध्यात्र् के रूप र्ें जीवन र्ें रची-बसी है होली 

जैस ेआत्र्ा के बबना शरीर बेकार हो जाता है और उसे र्ुर्ाम सर्झकर जला दर्या जाता है, वैसे ही 
आध्यात्त्र्क अर्म को सर्झे बबना त्योहार र्नाना भी बेकार ही है, क्योंदक भारत के सभी त्योहार 
आध्यात्त्र्क अर्म के ललए हुए हैंI अतः होली के ललए भी आध्यात्त्र्क रहस्य को सर्झना चादहए 

क्योंदक उस आध्यात्त्र्क अर्म का आधार लेने से ही लोक और परलोक अर्वा व्यवहार और परर्ार्म 
र्ोनों लसद्ध हो सकते हैI 

होली का त्योहार लशवराबि के बार् ही क्यों? 

भारत र्ें जो भी त्योहार र्नाये जाते हैं उनर्ें एक ज्ञान युक्त क्रर् अर्वा लसललसला भी है उस क्रर् के 

रहस्य को भी जानना चादहएI उस क्रर् र्ें होली से पहले लशवराबि का उत्सव आता हैI वह उत्सव 

परर्बपता परर्ात्र्ा लशव की यार् र्ें र्नाया जाता है, जैसे दक लशवनार् के अर्म से ही लसद्ध है, 

परर्ात्र्ा लशव का अवतरण र्नुष्यों के कल्याणार्म ही होता हैI उनके अवतरण से पूवम र्नुष्यों पर 
पाांच बवकारों का रांग चढ़ा होता हैI सारे सांसार र्ें अज्ञान राबि छाई होती हैI ऐसे सर्य र्ें ही सत लचत 

आनन्र् स्वरूप परर्ात्र्ा लशव आकर अपने सांग का रांग अर्ामत ्ज्ञान योग का रांग र्नुष्यात्र्ाओां को 
प्रर्ान करते हैं उस वतृ्तान्त की यार् र्ें आज तक लशवराबि के ही बार् होली र्नाई जाती हैI इससे स्पष्ट 

है दक ज्ञान के रांग से आत्र्ा की चोली को रांगना ही वास्तबवक होली र्नाना हैI 

र्ाया का रांग तो हर एक र्नुष्यों पर चढ़ा हुआ है अब ईश्वरीय रांग के आत्र्ा को रांगना ही होली के 

आध्यात्त्र्क अर्म का आधार हैI परर्ात्र्ा के सांग अर्वा ज्ञान का रांग ही वास्तव र्ें उल्लास रे्ने 
वाला रांग हैI क्योंदक जब परर्ात्र्ा ज्ञान रांग लगाते हैं तब आत्र्ा पबवि रहने का व्रत लेती है अर्ामत ्

पबविता की रक्षा करती हैI इसललए होली के बार् रक्षाबन्धन का त्योहार र्नाया जाता हैI आजकल 

होली के दर्न छोटे-बड़े सभी लर्लकर एक र्सूरे के सार् होली खेलते हैं, यहाां तक दक जबरर्स्ती भी 
रांग लगाते हैंI वास्तव र्ें लगाना तो चादहए ज्ञान का रांग परन्तु रे्ह अलभर्ानी लोग भौलतकवार् तर्ा 
बदहर्ुमखता के कारण आध्यात्त्र्कता को लतलान्जलल रे्कर और भौलतक रांग एक र्सूरे को बुरी तरह 

लगाकर इस लनधमन रे्श के करोंड़ों रुपयों के रांग और कपड़े खराब कर रे्ते हैंI ऐसी होली खेलने का 
क्या लाभ त्जसर्ें खेल ही खेल र्ें अनेक लोगों का दर्ल र्खुता है और रे्श का धन भूखों की भूख 

लर्टाने के कार् न आकर धूल र्ें लर्ल जाता हैI 

आप दकस रांग र्ें रांगे हैं? 
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ज्ञानी और योगी की दृबष्ट र्ें तो यह र्नुष्य सबृष्ट ही एक बवराट खेल हैI यह सबृष्ट रूपी खेल र्ोरांगी 
लीला हैI इस सबृष्ट र्ें र्ो ही रांग है एक र्ाया का रांग और र्सूरा ईश्वर का रांग इस रांग र्ांच पर हर एक 

र्नुष्य र्ोनों र्ें से एक न एक रांग र्ें तो रांगता ही हैI लनःसांरे्ह ईश्वरीय रांग र्ें रांगना श्रषे्ठ होली र्नाना 
है, क्योंदक इस रांग र्ें रांगा र्नुष्य ही योगी हैI र्ाया के रांग र्ें रांगा हुआ र्नुष्य तो भोगी हैI अब हर 
एक र्नुष्य को स्वयां अपने आपसे पूछना चादहए दक र्ैं दकस रांग र्ें रांगा हुआ हूांI र्ाया के रांग र्ें या 
ईश्वर के रांग र्ें? कुसांग के रांग र्ें या सत्सांग के रांग र्ें? ओहो यदर् र्ैंने ज्ञान होली न र्नाई तो र्ेरी 
आत्र्ा की होली तो बेरांगी रह जाएगीI तब र्ैं आत्र्ा अपने बपया परर्ात्र्ा के घर र्ें जाऊां गी कैसे? 

र्ांगल लर्लन र्नाऊां गी कैसे? 

र्ांगल लर्लन या जांगल लर्लन? 

आत्र्ा का र्ांगल लर्लन तो परर्ात्र्ा से ही हो सकता है क्योंदक र्ांगलकारी तो एक परर्ात्र्ा ही है 

त्जन्हें लशव कहा जाता हैI अतः र्ांगल लर्लन के ललए तो ज्ञान रांग चादहएI परन्तु र्ांगल लर्लन के 

वास्तबवक अर्म को न जानने के कारण आजकल तो लोग होली के दर्न एक र्सूरे पर गुलाल और 
अबीर डालकर गले लर्लते है क्या इसे हर् र्ांगल लर्लन कह सकते हैं र्ांगल लर्लन तो तभी होगा जब 

लोगों के हृर्य शुद्ध हों और वे एक र्सूरे के प्रलत दे्वष, ईष्याम इत्यादर् सर्ाप्त कर एक र्सूरे को भाई-भाई 

सर्झकर ऐसे लर्लें दक भेर्भाव और अर्ांगल हो ही नहीां परन्तु आजकल तो भारतवासी खूब होली 
र्ना रहे हैंI परन्तु आज व्यवहार र्ें तो लोग जांगल लर्लन ही र्ना रहे हैं कैसे जांगल लर्लन ही र्ना 
रहे हैं जैस ेजांगल र्ें दहांसक पशु एक र्सूरे को रे्खते ही हड़प करने की सोचते हैंI वैसे ही आज 

अनुशासन खत्र् हो चुका है और अब तो जांगल का बवधान ही लागू है, यह सभी स्रू्ल रांग से या 
गुलाल और अबीर से र्ांगल लर्लन र्नाने से र्ोड़े ही ठीक होगाI आप जानते हैं दक चीनी और 
भारतवासी कल तक तो एक र्सूरे को भाई-भाई कहते रे् परन्तु आज वे खून से एक र्सूरे की चोली 
रांगने के ललए तैयार हैंI आज इस रे्श र्ें भाषा भेर्, प्रान्त भेर्, पाटी भेर्, र्तभेर् इत्यादर् दकतने ही 
भेर् हैं और उनसे दकतने परस्पर सम्बन्ध बवच्छेर् हुए हैंI त्जस प्रकार ये भेर् बढ़ते जा रहे हैं उससे तो 
ऐसा लगता है दक एक दर्न खून की होली खेली जायेगी त्जसका वणमन र्हाभारत र्ें कौरव युद्ध के रूप 

आता हैI अब अपने आप ही सोलचये दक स्रू्ल रांग से र्ांगल लर्लन अर्वा होली र्नाने का कोई अर्म 
है? इसका कोई लाभ है? 

होली कैसे र्नायें? 
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इसललए हर् कहते हैं दक अब भी सर्य है दक र्नुष्य ज्ञान रांग द्वारा अपने हृर्य को प्रभु के रांग र्ें 
रांगले ऐसी होली ईश्वरीय र्यामर्ा की ही है स्रू्ल रांग वाली होली र्ें लड़ाई झगड़ा ही अलधक होता हैI 

छोटे बच्च ेबड़ों की पगड़ी उतारते है और बड़े भी एक र्सूरे के ऊपर कीचड़ उछालते हैं और एक-र्सूरे 
को गाली गलौच भी रे्ते हैं कैसी बवडम्बना है दक आज ऐसे पावन पवम को लोगों ने हुल्लड़बाजी का पवम 
बना दर्या हैI र्ोड़े सर्य पूवम तक भारत के कई नगरों र्ें यह ररवाज चला आता र्ा दक होली के दर्नों 
र्ें नगरों र्ें रे्वी-रे्वताओां के स्वाांग लनकालते रे्I स्वाांगों के चेहरों पर पाउडर और अभ्रक लगाकर 
रे्वताओां के चेहरों को बड़े सुन्र्र और तेजोर्य प्रर्लशमत करने का यत्न दकया जाता र्ा रे्वताओां के 

स्वाांगों के र्स्तकों पर भकुृटी के स्र्ल पर छोटे-छोटे बल्ब लगे होते रे् जो दक रे्वताओां की आत्र्ाओां 
की जागलृत के सूचक होते रे्I ये स्वाांग नगर के प्रर्ुख रास्तों स ेगुजरते रे् इन जूलूसों र्ें रे्वता लोग 

कहीां-कही रास करते हुये भी दर्खाये जाते रे्I जूलूस तर्ा सवारी र्ें सबस ेआगे बैल पर लशव की 
सवारी होती र्ी इस प्रकार होली र्नाकर लोग रे्वताओां की लनरोगी, तेजोर्य आकृलत उल्लासपूणम 
जीवन इत्यादर् की झाांदकयाां अपने सार्ने लाते रे् तादक अपने जीवन र्ें लक्ष्य की झलक आँखों र्ें 
सार्ने आ जाए और एक बार दिर अपने पूवमजों एवां पूज्यों की यार् भी आ जाए ये सवारी अर्वा 
जूलूस इस रहस्यों के स्र्ारक रे् दक जब परर्ात्र्ा लशव इस सबृष्ट र्ें आते हैं तो उनके पीछे रे्वी-
रे्वताओां का जर्ाना आता है, भले ही इस रीलत से होली र्नाना कुछ अच्छा र्ा, परन्तु आज क्यों न 

हर् ऐसी होली र्नायें दक स्वाांगों की बजाय सतयुग के साक्षात ्रे्वी-रे्वताओां का जर्ाना दिर स ेलौट 

आये और सभी की आत्र्ा बल्ब के सर्ान जग जाये वास्तव र्ें ऐसी होली ही तो परर्ालर्मक होली है, 

त्जस ेएक बार खेलने से र्नुष्य का जन्र्-जन्र्ान्तर र्ांगलर्य हो जाता है परन्तु आज जो लोग 

उपयुक्त रीलत से वास्तबवक होली र्नाते हैं उनके बारे र्ें लोग कहते हैं अजी ये कोई होली र्ोड़े ही र्ना 
रहे हैं उनकी यह बात सुनकर कबीर का यह र्ोहा यार् आता हैI रांगी नारांगी कहें बना र्धू का खोया, 
चलती को गाड़ी कहें रे्ख कबीरा रोयाI सांसार र्ें तो उल्टी चाल है यदर् आप वास्तबवक होली र्नायें तो 
कहते हैं इस बार होली िीकी रही और यदर् नगर र्ें हुल्लड़बाजी हो तब सर्झते हैं दक इस बार होली 
अच्छी लगीI परन्तु वे नहीां जानते दक द्वापरयुग और कललयुग की गुलाल अबीर की होली तो सांगर् की 
वास्तबवक होली की यार्गार है जो दक ज्ञान रांग से खेली गईI 

होली सांगर् का त्योहार है - 

होली का त्योहार कललयुग के अांत और सतयुग के आदर् के सांगर् की यार् दर्लाता है क्योंदक तब ही 
परर्बपता परर्ात्र्ा लशव ने अवतररत होकर ज्ञान होली खेली और आत्र्ाओां ने उनके सार् र्ांगल 

लर्लन र्नाया दहरण्यकश्यप का वतृ्ताांत लाक्षत्णक रूप र्ें सांगर् काल र्ें ही घटाया जा सकता हैI 
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दहरण्यकश्यप के बारे र्ें यह तो बात प्रलसद्ध है दक उसे वरर्ान लर्ला हुआ र्ा दक अन्र्र र्रूां  न बाहर, 
न दर्न हो न रात वह सांगर् की यार् दर्लाता है क्योंदक सतयुग और कललयुग को ब्रह्मा का दर्न और 
द्वापर तर्ा कललयुग को ब्रह्मा की राबि कहते हैं और र्ोनों के सांगर् को न दर्न न राबि कहा जा सकता 
है अतः वतमर्ान सर्य परर्बपता लशव परर्ात्र्ा से हर्ें प्रैत्क्टकल रूप र्ें ज्ञान की होली और र्ांगल 

लर्लन र्ना रहे हैं क्योंदक अब सांगर् युग हैI परन्तु इस रहस्य स ेअनलभज्ञ लोग स्रू्ल रांग को होली 
र्नाकर सर्य, धन, वस्त्र और शबक्त व्यर्म गवाां रहे हैं और जांगल लर्लन र्ना रहे हैंI 

होली को होली के रूप र्ें र्नाओ - 

अब हर्ें भगवान के आज्ञानुसार आपसी शिुता और दे्वष को लर्टा रे्ना चादहए और आपस र्ें जो 
अनुलचत बातें हो चुकी है, उन्हें होली सर्झकर होली र्नानी चादहएI ऐसी होली र्नाने से ही यर्ार्म 
र्ांगल लर्लन होगाI बीती ताई बबसार रे् आगे की, सुलध ले जो बन आये सहज र्ें तादह र्ें लचत रे्, इस 

लशक्षा पर चलकर और आत्र्ा की चोली ज्ञान से रांगकर परर्ात्र्ा से वास्तबवक र्ांगल लर्लन र्नाना 
चादहएI 

सौजन्य: ब्रह्माकुर्ारीज ्
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