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गरीबी हटाने का शिवमंत्र 

शिवरात्रत्र पवव 
शिवरात्रत्र का पावन पवव अथवा सवव महान उत्सव पुनः आ गया हैI यह त्यौहार आज की पररस्थथशि में हमारी 
सवावशिक गंभीर समथया का हल भी हमें सुझािा हैI कोई पूछ सकिा है कक त्यौहार का समथया के साथ क्या 
संबंि है? 

कहावि सही है पररस्थथशियां ही महापुरुष को जन्म देिी हैंI इसी स्थथशि से हमें यह भी िो संकेि शमलिा है कक 

जब पररस्थथशिया ंपुरुषों िथा महापुरुषों के वि से बाहर हो गई होंगी िभी िो वे परमपुरुष (परमात्मा) शिव के 

अविरण को लाई होंगीI ‘रात्रत्र’ िब्द का िो प्रयोग ही त्रवकट पररस्थथशियों के शलए होिा हैI घटाटोप काली रात्रत्र 

भयावह होिी है, अंिेरे में मनुष्य को कुछ सूझिा नहीं, मंस्जल पर पहंुचने का मागव ही कदखाई नहीं देिाI अिः 
त्यौहार के नाम में ‘रात्रत्र’ िब्द के प्रयोग से ही शसद्ध है कक परमात्मा का अविरण िब हुआ होगा जब समूचा 
मनुष्य समाज ऐसी उलझनों में फंसा होगा कक उस ेसमथयाओं का समािान नहीं शमलिा होगाI ‘रात्रत्र’ िब्द को 
रूपक के िौर पर प्रयोग हुआ मानने से िथा इसका व्यापक अथव लेने से यह शनष्कषव लेना ठीक ही है कक शिव 

के अविरण काल में अवश्य ही पररस्थथशियां ऐसी गंभीर रही होंगीI िभी िो भगवान को थवयं आकाि 

शसंहासन छोड़ना पड़ा, नहीं-नहीं, ब्रह्मलोक से आकर मानव िन में कदव्य प्रवेि करना पड़ाI 

आज की सवावशिक त्रवकट समथया 

आइये, पहल ेहम यह देख लें कक आज हमारे सामने सबसे अशिक दरुुह समथया कौन सी है? देि में समथयाएं 

िो कई हैं परन्ि ुइस समय सबसे अशिक चचाव गरीबी की हैI स्जस देि में श्री नारायण का राज्य था, आज वहा ं
सभी दररद्र नारायण बन गए हैं, करोड़ों मनुष्यों के पास रहने के शलए मकान नहीं हैं, न ही रोटी के शलए पुरे पैसे 

हैंI 

त्रवडंबना 

शिव के बारे में िो उत्रि है कक ,शिव के भंडारे भरपूर, काल कंटक सब दरूI’ िब भारि के भंडार क्यों नहीं भरिे? 

भारि में िो अन्य सभी देिों की अपेक्षा शिव की सवावशिक पूजा होिी हैI परमात्मा को िो ‘गरीब शनवाज’ कहा 
जािा हैI हमारे देि के अशिकिर लोग ईश्वर-प्रेमी अथवा प्रभु-त्रवश्वासी हैं, कफर भी गरीबी क्यों है? क्या 
आजकल परमात्मा की उपाशियां ही बदल गई हैं? क्या शिव ‘अमीर शनवाज’ बन गए हैं? शिव का अथव है 

कल्याणकारी परन्ि ुइस देि का िो पूरा ही अकल्याण हुआ हैI यह बड़ी त्रवडंबना हैI 

कारण क्या है ? 
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प्रश्न उठिा है कक इस स्थथशि का कारण क्या है? गहराई में जाने पर आप देखेंगे कक शिव केवल दािा नहीं हैं 
बस्ल्क ‘वरदािा’ हैं और आज भारि के लोग उस वर से वशंचि हैंI दान िो मनुष्य भी देि े है परन्िु भगवान 

‘वर-दान’ देि ेहैंI ‘वर’ का अथव है श्रषे्ठI कोई भी मनुष्य श्रषे्ठ दान अथवा श्रषे्ठिा (कदव्यिा) का दान नहीं दे सकिा 
इसशलए ‘वरदािा’ एक परमात्मा ही को माना जािा हैI मनुष्य िन दान देि ेहैं परन्ि ुहो सकिा है कक वह िन 

चोरी हो जाए, गम हो जाए या लेने वाला उसका दरुूपयोग करेI वैसे भी िन होने से थवाथ्य, मानशसक सखु, 

सम्बस्न्ियों से सखु आकद भी प्राप्त हों, यह जरुरी नहीं है इसशलए उस िन को वरदान नहीं कहा जा सकिाI 

 

 

वरदान क्या है ? 

सबसे श्रषे्ठ दान है सद्बतु्रद्ध का अथवा कदव्य गणुों का दान स्जसस ेलेने वाले का जीवन श्रषे्ठ बन जाएI स्जस मनुष्य 

की मि मारी जाए या बुत्रद्ध भ्रष्ट हो जाए या स्जसकी बुत्रद्ध अवगुण शचंिन िथा त्रवषयों में लग जाए वह िो 
मनुष्यिा से भी पशिि हो जािा हैI यंू खान-ेपीने को िो त्रवलायि में पालि ूत्रबल्ली अथवा कुत्ते को भी अच्छा 
शमलिा है परन्ि ुउसमें सद्बतु्रद्ध अथवा त्रवचारों की उत्तमिा िो नहीं होिी, उसमें मनुष्यत्व से देवत्व के दजे िक 

उठने की बतु्रद्ध िो नहीं होिीI शिव परमात्मा िो ऐसा श्रषे्ठ दान देिे हैं कक मनुष्य में सद्गणु आ जाएं, अवगुण न 

रहें, थवयं को िथा दसूरों को दःुख देने वाले संथकार या त्रवकार उसमें न रहें बस्ल्क उसके जीवन में श्रषे्ठिा, 
ईश्वरीय आनंद, आस्त्मक सुख और कफर सुखदायक संपत्रत्त भी बनी रहेI 

कदव्य बतु्रद्ध ही सववश्रषे्ठ कैसे है? 

हम देखिे हैं कक जब ककसी मनुष्य का त्रववके नष्ट हो जािा है, सोचने-समझने की ित्रि नहीं रहिी िो लोग 

प्रायः कहि ेहैं, इसकी बुत्रद्ध का कदवाला शनकल गया हैI इसी प्रकार जब ककसी के चररत्र का पिन हो जािा है िो 
उसके बारे में भी कहा जािा है, इसके चररत्र का कदवाला शनकल गया हैI अिः केवल िन का ही कदवाला 
शनकलना नहीं होिा बस्ल्क कदवाला बुत्रद्ध और चररत्र का भी होिा हैI वाथिव में बुत्रद्ध एवं चररत्र का कदवाला होने 

से ही या िो िन का भी कदवाला शनकल जािा है या िन होि ेहुए भी मनुष्य के जीवन में सुख-चैन नहीं होिाI 
चररत्र की श्रषे्ठिा भी बतु्रद्ध की कदव्यिा पर शनभवर करिी हैI यकद मनुष्य की बुत्रद्ध सास्त्वक हो िो चररत्र िो 
सास्त्वक होगा हीI बुत्रद्ध को सास्त्वक िथा कदव्य बनाने का सािन केवल ईश्वरीय ज्ञान िथा सहज राजयोग हैI 

यह वर (श्रषे्ठ) दान परमात्मा शिव देि ेहैंI परंि ुआज ये दोनों वरदान मनुष्य लेिे ही नहीं िो वे नर से नारायण 

या मनुष्य से देविा बन नहीं पािे इसशलए वे दररद्र बने हुए हैंI 

यहां प्रश्न उठाया जा सकिा है कक क्या पाश्चात्य देिों के लोगों को सद्बतु्रद्ध, सच्चररत्रिा अथवा ईश्वरीय ज्ञान एवं 

योग प्राप्त है कक वे समतृ्रद्धिाली एवं संपन्न हैं? इसका उत्तर यह है कक सास्त्वक बुत्रद्ध िो उन्हें भी प्राप्त नहीं है 
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परन्ि ुउनमें कमव-परायणिा, कियािीलिा, एकिा अथवा संगठन, थवच्छिा, व्यवथथा, िासन-क्षमिा, िोि 

एवं अत्रवष्कार-त्रप्रयिा इत्याकद गुण हैं जबकक भारि में ये िथा अन्य ऐसे गुण कम हैं जो मनुष्य को आशथवक 

प्रगशि देंI पाश्चात्य देिों में भी जहां सद्गणुों की कमी है वहां उन्हें भी मन की अिांशि हैI 

अिः शिवरात्रत्र के िुभ अवसर पर हम िो त्रविेष िौर पर भारिवाशसयों का िथा सामान्यिः सारे संसार का 
ध्यान इस ओर आकत्रषवि करि ेहैं कक वरदानी शिवबाबा हमें अब जो ईश्वरीय ज्ञान व सहज राजयोग का वरदान 

दे रहे हैं, वह प्राप्त करके हम श्रषे्ठिा को प्राप्त करेंI रंक से राव, कौड़ी से हीरे िुल्य या नर से नारायण बनने की 
यही युत्रि हैI भारि को कफर से ‘सोने का देि’ बनाने वाले अमर वरदानी िो परमत्रपिा परमात्मा शिव ही है, 

उनको भूलने से ही भारि का यह हाल हुआ हैI आज भारि में शिव के लाखों मंकदर हैं, करोड़ों पुजारी हैं परन्ि ु

शिव जो ‘वर’ देि ेहैं वह उन्हें प्राप्त नहीं हैI आज पुनः वे वर दे रहे हैं यकद कोई चाहे िो वह लेI 

ब्रह्माकुमार आत्मप्रकाि 

***** 


