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होली पर्व की सार्वकता 
होली एक अनूठा पर्व हैI इस पर्व के पीछे ननहहत ऐनतहानसक पषृ्ठभूनि भी अनूठी होने के सार्-सार् 

प्रेरणादायक भी हैI भक्त प्रह्लाद की ईश्वर के प्रनत आस्र्ा कहठन स ेकहठन संघर्व पूणव पररस्स्र्नत िें भी 
अचल-अडोल रहीI एक वर्श्वास के बल पर उसने राज्य सत्ता के प्रबल वर्रोध का सािना करके वर्जय 

प्राप्त कीI िायार्ी शवक्तयां भी उसके सािने परास्जत हो गईI यह चित्कार आज के तकव  प्रधान 

र्ैज्ञाननक युग के नलए एक चुनौती हैI वर्श्वास का र्ैज्ञाननक आधार क्या हो सकता है, क्या वर्रे्क स े

इसका कोई अंतरसंबंध है? इन सब बातों पर वर्चार करने की प्रेरणा हिें आज के हदन प्राप्त होती हैI 

र्ास्तर् िें वर्रे्क अर्र्ा र्ैज्ञाननक बुवि अंधवर्श्वास का खंडन करती है ना हक वर्श्वास काI ज्ञान जब 

अनुभर् िें पररस्णत हो जाता है तब र्ह वर्श्वास के रूप िें प्रकट होता हैI अतः सच्चा वर्श्वास वर्रे्क 

पर आधाररत होता है ना हक उसका वर्रोधीI इसी प्रकार ईश्वर पर सच्चा वर्श्वास रखने के नलए भी 
आध्यास्त्िक ज्ञान को अनुभर् िें लाने की आर्श्यकता हैI अतः सैिांनतक दृवि से यह पर्व हिें आत्ि 

वर्श्वास र् परिात्ि वर्श्वास के आधार पर कहठन से कहठन पररस्स्र्नतयों पर वर्जय प्राप्त करने की 
प्रेरणा देता हैI 

इस पर्व का दसूरा पहलू इसको िनाने की वर्नध से सम्बंनधत हैI ये रस्ि-ररर्ाज कुछ प्रतीक नचन्ह के 

रूप िें देखे जाने चाहहए जो हिें जीर्न के व्यर्हाररक एर्ं सैिांनतक पक्ष से सम्बंनधत िहत्र्पूणव 
संकेत प्रदान करते हैंI होली पर्व िुख्यतः तीन भागों िें संपन्न हकया जाता हैI पहला है- जलाना, 
दसूरा है- िनाना, तीसरा है-निलनाI पहले हदन रावि िें लकहियों की नचता बनाकर होनलका दहन 

करते हैं, दसूरे हदन प्रातः काल से परस्पर एक दो को रंगों के द्वारा रंगते हैं तर्ा सांयकाल परस्पर 
नतलक लगाकर गले निलते हैंI इस हदन प्रायः लोग नशे का सेर्न भी करते हैंI र्ास्तवर्क अर्व िें 
होनलका बुराइयों का प्रतीक है, रंग ज्ञान का प्रतीक है, नतलक आत्ि-स्िनृत का एर् ंगले निलना 
परस्पर स्नेह की भार्ना का प्रतीक हैI अतः इन रस्िों के पीछे ननहहत आध्यास्त्िक भार् यही है हक 

हि अपन ेजीर्न की बुराइयों को दृढ़ संकल्प की तीली से जलाएं तभी ज्ञान का रंग जीर्न िें चढ़ 

सकता है अर्ावत ्ज्ञानीत्र् आत्िा के लक्ष्यों की धारणा हो सकती हैI ज्ञानीत्र् आत्िा का सबस ेिुख्य 

लक्षण है हक र्ह स्र्यं भी आत्ि-स्िनृत िें रहता है तर्ा दसूरे को भी आस्त्िक दृवि से ही देखता हैI 

इसी का प्रतीक स्र्रूप एक-दो को नतलक लगाते हैंI आस्त्िक दृवि िें वर्श्व की सिस्त जीर्ात्िाएं 
एक वपता परिात्िा की संतान होने के कारण परस्पर भाई-भाई का सम्बन्ध रखती हैंI अतः धिव, 
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जानत, भार्ा आहद के सिस्त भेदभार् को भूलकर भाई-चारे की स्नेहियी भार्ना की जागनृत का 
प्रतीक है गले निलनाI सर्वश्रषे्ठ परिात्िा की संतान होने का नशा तभी स्र्ायी रूप स ेचढ़ सकता हैI 

अतः सार रूप िें यह पर्व हिें बुराइयों को छोिकर सत्य ज्ञान को जीर्न िें धारण करने की प्रेरणा 
देता हैI आस्त्िक र्वृत्त से सिस्त भेदभार् का त्याग कर वर्श्वबंधुत्र् की भार्ना को जागतृ रखे तर्ा 
आसुरी प्रर्वृत्तयों पर वपता परिात्िा के एक बल, एक भरोसे के आधार से वर्जय प्राप्त करेंI 

होली को उक्त अर्ों िें जलाने र् िनाने से हि स्र्यं भी होली अर्ावत ्पवर्ि बन जाएंगेI अब तक जो 
हो-ली, सो हो-ली अतः उसे भूलकर अब हि परिात्िा वपता के हो लें यही इस पर्व का िहान सन्देश 

हैI 
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