
1 
 

होली का वास्तववक रहस्य 

भारत में जितन ेभी त्योहार मनाय ेिाते हैं, होली उन सभी से ववलक्षण हैI इसे लोग 

खूब हास-पररहास के साथ मनाते हैंI होली के दिन हुडिंग मचा रहता है और लोग एक-

िो को गुलाल-अबीर से रंग डालते हैं तथा रावि को होललका िलाते हैंI आजखर इस 

त्योहार को इस दिन तथा इस रीलत से मनान ेके पीछे क्या रहस्य है? 

पंदडत लोग कहते हैं दक भववष्य पुराण में नारि िी ने रािा यलुिविर से होली के 

सम्बन्ि में िो कथा कही, वह इस प्रकार है— 

नारि िी बोल-े “हे नरालिप! फाल्गुन की पूजणिमा को सब मनुष्यों के ललए अभय िान 

िेना चादहए जिससे समस्त प्रिा भय-रदहत होकर हंसे और क्रीड़ा करेI डंडा और लाठी 
लेकर बालक शूरवीरों की तरह गााँव के बाहर िाकर होली के ललए लकड़ी और कंडों का 
संचय करेंI उस होललका-िहन, हास-पररहास, जखलजखलाहट और मंि उच्चारण से 

पापात्मा राक्षसी नष्ट हो िाती हैI इस व्रत की व्याख्या से (कहानी अनुसार) 
दहरण्यकश्यप की बहन अथाित ्प्रह्लाि की बआु, िो प्रह्लाि को लेकर अजनन में बैठी थी, 
प्रलतवर्ि ‘होललका’ नाम से आि तक िलाई िाती हैI हे रािन!् होललका-िहन इत्यादि 

से सम्पूणि अलनष्टों का नाश होता है..I” 

उपरोक्त कथा-सार को पढ़कर बुविमान लोग समझ सकते हैं दक इसका शब्िाथि लेना 
युवक्त-संगत नहीं है बजल्क भावाथि अथवा लक्षणाथि लेना ही वववेक-सम्मत है क्योंदक 

केवल लकड़ी और कंडों के िहन से तो सभी अलनष्टों का नाश हो नही ंसकता, न ही कभी 
ऐसा हुआ हैI वास्तव में तो लकड़ी और कंडे, स्वभाव तथा कमों में िो िुुःख िेन ेवाली 
आितें हैं,िो कटुता, शुष्कता, कू्ररता तथा ववकार रूपी झाड़-झखंाड़ है, उनके प्रतीक हैं 
और अजनन ‘योगाजनन’ का प्रतीक हैI अतुः बुरे संस्कारों, नाजस्तकता तथा अलभमान रूप 

होललका इत्यादि को परमात्मा रूप दिव्य अजनन की पाप-िह शवक्त में होम कर िेना 
अथवा योगाजनन में भस्म कर िेना ही ‘होललका-िहन’ हैI इससे मनुष्य के मन में हर्ि 
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और आह्राि होना स्वाभाववक है, इसललए यह हास-पररहास का त्योहार माना गया हैI 

‘अभय िान’ िेन ेका अथि भी यही है दक हम दहंसा, क्रोि, दे्वर् इत्यादि से वशीभूत होकर 
व्यवहार न करें जिससे दक हमसे दकसी को भय होI पुनश्च, सोचन ेकी बात है दक लकड़ी 
और कंडों को िलान ेसे तो ‘पापात्मा राक्षसी’ का नहस नहीं होगा न? ‘पापात्मा राक्षसी’ 
तो हमारे मन में बैठी हुई आसुरी ववृियों तथा पापिनक कमों की ही सूलचका हैI अतुः 
हम ज्ञान-रंग से एक-िसूरे को (आत्माओं को) रंगकर, मन के कुभावों तथा कुसंस्कारों 
का कचरा िनि कर िें- यही होली और होललकोत्सव का वास्तववक रहस्य हैI 

                                                ब्रह्माकुमार िगिीश चन्र हसीिा  


