
ईश्वरीय आनन्द की अनभुतूि 

संसार में विविध प्रकार के राग और रंग, साज और संग, रूप और रस, दृश्य और स्पर्श िथा गीि और 
गन्ध हैं और इनसे मनुष्य को नाना प्रकार के अनुभि होिे हैं। मनुष्य के जीिन-काल में सफलिा, 
यर्, धन-सम्पदा आदद की प्राति की अनेक पररस्स्थतियााँ आिी हैं और अनेक प्रकार के स्िजनों से 
उसका तमलन, सम्बन्ध अथिा सम्पकश  होिा है और इनसे भी उसे अनकेानेक प्रकार के अनुभि उस े
होिे हैं। कभी उसे हर्श-उल्लास, सुख-सुविधा या र्ास्न्ि-विश्रास्न्ि का अनुभि होिा है िो कभी कौिकु-
आश्चयश या रस-रास का। परन्िु इन सभी से विलक्षण, विर्ेर्, श्रषे्ठ एिं कल्याणप्रद अनुभि इश्वरीय 
आनन्द का अनुभि है। इश्वरीय आनन्द प्रभु-तमलन से होिा है और प्रभु-तमलन ही सबसे सुन्दर और 
सु-मधुर तमलन है। िही सबसे बड़ा कौिुक एिं आश्चयश भी है, िभी िो मनुष्य उस अनुभि के समय 
अिाक् हो जािा है और उसकी ज»ाा उसका िणशन नही ंकर सकिी। िह ऐसा सखु है दक स्जसके 
आगे संसार के सभी सखु फीके हैं; िभी िो राजा भरिहृरर, राजा गोपीचन्द आदद राजाओं ने उसे पाने 
के तलए अपना राज्य और अपने महल-माड़ी भी छोड़ ददये। उस आनन्दानुभूति में इनिा हर्श-उल्लास 
है दक उसे मन नाच उठिा है और नाचिा ही रहिा है दक उसे बीिे हुए दुुःख की धुन्धली स्मतृियााँ भी 
नहीं आिीं। स्जसे ईश्वरीय तमलन का साज आ जािा है, उसके तलये सभी साज बज उठिे हैं और िह 
सभी राज जान जािा है। स्जसे ईश्वरीय आनन्द की सगुस्न्ध प्राि हो जािी है उसका जीिन-पषु्प ददव्य 
गुणों से सुगस्न्धि हो उठिा है; उस पर लोग फूल चढ़ाने की कामना करिे हैं। उसका आस्ममक रूप 
ऐसा हो जािा है दक जन-जन उसके दर्शन को दौड़िे हैं। उस पर ज्ञान-रंग ऐसा स्खल उठिा है दक 
बस, िहार आ जािी है और सभी के जीिन का रंग-ढंग बदलना र्ुरू हो जािा है। परन्िु प्रश्न यह है 
दक ईश्वरीय आनन्द का अनुभि हो कैसे? 

अनुभि के आधार 

हम देखिे हैं दक अनुभि चाहे दकसी प्रकार का क्यों न हो उसका आधार मुख्यिुः साि बािों पर होिा 
है। हम उन सािों का यहााँ उल्लेख कर रहे हैं- 

(1)  तनश्चयाममक ज्ञान- पहले िो मनुष्य को यह ज्ञान होिा है दक अमकु िस्िु से उसे अमुक 
प्राति होगी अथिा अमुक व्यवि से उसे फलााँ सुविधा, सुख या सहयोग तमलेगा। उदाहरण के िौर पर 
उसे पिा होिा है दक तमठास चीनी से या र्कश रा िाली िस्िुओं ही से प्राि होगा या खट्टापन इमली 
द्वारा उपलब्ध होगा। इसी प्रकार उसे यह ज्ञाि होिा है अथिा यह ज्ञान उसे लेना पड़िा है दक अनुक 
दकुान से अनुक िस्िु उपलब्ध होगी अथिा अमुक व्यवि अमुक रोग का विर्ेर्ज्ञ है या फलााँ मनुष्य 
फलााँ विर्य का िकील है, आदद। इसमें उसे ितनक भी संर्य नहीं होिा है दक तमठास उस ेचीनी से 
तमलेगा न दक नमक या इमली से और दक रोग का तनदान डाक्टर द्वारा होगा न दक दकसी हलिाई 
द्वारा। इस तसद्धान्ि के अनुसार मनुष्य को भी पहले यह तनश्चयाममक ज्ञान होना चादहये दक ईश्वरीय 
आनन्द उसे ईश्वर ही से प्राि होगा, दकसी भी मनुष्य से नहीं। उसे यह बोध हो जान चादहये दक ईश्वर 
कौन है, कहााँ है, कैसा है और उस िक कैसे पहंुचा जाय िादक ईश्वरीय आनन्दानुभूति की प्राति उसे हो 
सके। 



(2)  विर्य-ग्रहण- केिल यह जान लेने से दक तमठास चीनी से उपलब्ध होिा है, तमठास का 
अनुभि नहीं हो जािा बस्ल्क चीनी को ग्रहण करना पड़िा है। स्जस व्यवि से हमें जो सुख-सुविधा 
तमल सकिी है, उसकी केिल जानकारी ही से हमारे उदे्दश्य की पूतिश नहीं होिी बस्ल्क उससे  सम्पकश  
करना पड़िा है। मानतसक िौर पर भी स्जस विर्य के तचन्िन से हमें हर्श अनुभि होिा है उस विर्य 
को हमें मन में ग्रहण करना पड़िा है। यदद नेत्र दृश्य को ग्रहण न करें, स्ज»ाा रस का ग्रहण न करे 
या कान संगीि को ग्रहण न करें िो उस-उसकी अनुभतूि नहीं होिी। विर्ेर् बाि यह है दक इस्न्ियों 
का यदद अपने-अपने विर्य से सम्पकश  हो भी जाय िो भी जब िक मन उसका ग्रहण न करे िब िक 
मनुष्य को उसका उनुभि नहीं होिा। ठीक इसी प्रकार, ईश्वर को जान लेने पर मन द्वारा उसका ग्रहण 
आिश्यक है। यदद कन दकन्हीं ऐस्न्िय विर्यों के ग्रहण में िमपर है अथिा दकन्हीं व्यवियों के 
तचन्िन में लगा हुआ है िो उस द्वारा ईश्वर का ग्रहण न होने से उसे ईश्वरानुभूति नहीं हो सकिी। 
अिुः इस सिशश्रषे्ठ अनुभूति के तलये ईश्वर से मानतसक सम्पकश  स्थावपि करना जरूरी है। 

   हम तनमयप्रति देखिे हैं दक जब कोई मनुष्य श्रषे्ठ संगीि के कायशक्रम का रस लेने के तलए 
बैठा हो, िब               यदद कोई व्यवि आ कर उससे बाि करने लगे और इस प्रकार उसका 
अिधान (Aाूााहूग्दह) संगीि से हट कर बाि को ग्रहण करने में लग जाये िो िह संगीि का रस का 
अनुभि नहीं कर सकिा। इसी प्रकार यदद कोई व्यवि दकसी सुन्दर बाग-बगीचे स ेगुजर रहा हो 
परन्िु उसके मन में उस समय व्यापार सम्बन्धी दकसी तचन्िा का ग्रहण हो िो िह िहााँ के सुन्दर 
दृश्य का या ि िहााँ की भीनी-भीनी सुगस्न्ध का रस नहीं ले पािा। ठीक इसी िरह,  ईश्वरानुभूति के 
तलये भी मन द्वारा ईश्वर के गुणिाचक नाम धाम, रूप-अनुप आदद का ग्रहण आिश्यकीय है। 

(3)  विचार-िंरग- मनुष्य जब दकसी विर्य या व्यवि से सम्पकश  करिा हैं, िब उसी के बारे में ही 
उसके मन में विचा्ार चलने लगिे हैं, िभी उसे उसकी अनुभूति होिी है। जब दो सखा परस्पर तमलिे 
हैं िो एक-दसूरे के बारे में उनके मन में पे्रम-िरगें उठिी हैं। िभी िे पे्रम-विभोर होकर उसका अनुभि 
कर पािे हैं। एक व्यवि जब फलों का रस पीिा है िो उसके मन में यह विचार िरंगें चलिी हैं दक 
यह सेब और संिरे का रस है, मीठा है, स्िास््यप्रद है, आदद-आदद। दो सम्बन्धी तमलिे हैं िो िे भी 
इन्हीं विचारों में होिे हैं दक-यह व्यवि ॰फलां नगर से आया है, यह मेरा चचेरा भाई है, आजकल 
डाक्टर का काम करिा है, स्िभाि से यह र्ीिल और मधुर है, मझुसे इसकी प्रीति है, यह समय पर 
सहयोग देने िाला व्यवि है, धनिान होने पर भी यह नम्र स्िभाि का है, आदद-आदद। इसी प्रकार, 

ईश्वरीय तमलन द्वारा ईश्वरीय आनन्द का अनुभि करने के तलए भी ईश्वर के मनन-तचन्िन 
(श्गा्ूरा्ीग्दह) की आिश्यकिा है। ’ईश्वर ज्योतिस्िरूप है, िह परमधाम का िासी है, िह परम पवित्र 
है, सिशर्विमान है, प्रेमस्िरूप है” आदद-आदद विचार-िरंगें मन में चलाने से हम आनन्दानुभूति प्राि 
कर सकिे हैं। इस प्रकार की विचार-िरंगें, भाि-िरंगें, प्रमे-िरंगें को चलाना ही योगारम्भ है। यह 
अनुभूति िक पहंूचने की सीढ़ी है। ईश्वर िक पहंूचाने िाली यही `प्रेम गली’ है। यही सच्ची यात्रा हैं। 

(4)  िािािरण से अलगाि अथिा िािािरण की अनुकूलिा- स्जस विर्य को हम ग्रहण करिे हैं, 
उस विर्य, िस्िु अथिा व्यवि के प्रति मन में विचार-िरंग या भाि-िरंग चलाने से हमारा मन आस-



पास की िस्िुओं स ेया अन्य व्यवियों से अलग हो जािे है, अथाशि उसका ध्यान उनसे हट कर ग्रदहि 
विर्य ही का मनन-तचन्िन करने लगिा है। यदद िह आने-जाने िाले अन्य व्यवियों की ओर भी 
ध्यान देिा है अथिा अन्य ध्ितनयों को भी सुनिा है िो उसको ग्रहीि िस्िु का घना (घ्हूहे) अनुभि 
नहीं हो पािा, अथिा उसका अनुभि सिि-तनरन्िर या अटूट एि ंएकरस नहीं होिा बस्ल्क पररस्च्छन्न 
या टूक-टूक होिा ह। 

हााँ िािािरण को अनुकूल, सहायक या पेर्रक बनाया जा सकिा है। ऐसे गीि अथिा संगीिका प्रयोग 
दकया जा सकिा जो हमारे मन में ईश्वर-विर्यक ही विचार-िरंगें, भाि-िरंगें और पे्रम-िरंगें उमपन्न 
करे। ऐसा प्रकार् दकया जा सकिा है जो प्रकार् स्िरूप परमाममा ही की और हमारे मन को ले जाये 
और र्ेर् िािािरण पर हािी हो जाय। सामने दकसी ऐसे ही व्यवि को आसनस्थ दकया जा सकिा है 
जो स्ियं भी ईश्वर से सम्पकश  स्थावपि दकए हुए हो िादक उसे देख कर हमारा मन भी इधर-उधर 
जाने की बजाय ईश्वर ही का ग्रहण करे। 

(5)  स्मतृि, चेिना अथिा अिस्स्थति- जब हम दकसी मनोहर दृश्य को देख रहे होिे हैं िो हमें 
केिल िह दृश्य ही याद होिा है, र्ेर् सब भूल जािा है। जब हम कोई श्रषे्ठ गीि सुन रहे होिे हैं या 
नाटक देख रहे हों िब हमारा उस से एकाकार हो जािा है। उस समय हमें यह याद नहीं होिा दक 
हमारी आयु दकिनी है या हमारे घर में दकिनी मेजें और दकिनी कुतसशयााँ हैं। जब हम दकसी वप्रयिर 
से तमलिे हैं िो सुधबुध को खो बठैिे हैं और, बस, यही स्मतृि रहिी है दक हम अपने स्नेही सखा के 
पास बैठे हैं। ’एक में, दसूरा िह, िीसरा न कोई”- उस समय ऐसी स्स्थति होिी है। उस समय यदद 
कोई िीसरा आ जाय िो िह विघ्नरूप होिा है। इसी प्रकार, बस ईश्वर ही के पास हम स्ियं को दटका 
हुआ स्मरण करें और इसी स्मतृि ही को अपना आसन बना लें। प्रभु-तमलन की यही रहस्यमयी युवि 
है। ईश्वरीय आनन्दानुभूति की सारी सफलिा इसी पर आधाररि है। इसी स्मतृि में दकसी देहधारी का 
प्रिेर् न हो, ह·ाी-मांस िाले जन्म-मरण और विकारधीन दकसी प्राणी का इस में आगमन न हो। साि-
समुन्दर पार जो प्रभु का देर् है, स्जसे परमधाम कहिे हैं, उस प्रकार्-मस्न्दर में प्रिरे् पाने की यही 
वितध है। 

 िम्मयिा- लौदकक अनुभि की भी पराकाष्ठा िभी होिी है जब मनुष्य रसास्िादन की दक्रया में स्स्थर 
मन िाला हो जािा है। प्रेम की अनुभूति में भी ऐसा ही होिा है दक मनुष्य पे्रम-विचारों में तनमग्न 
होिा हुआ, प्रेमी की स्मतृि में िन्मय हो जािा है। इसी प्रकार आनन्दानुभूति भी मनुष्य पूणशरूपणे 
िभी कर पािा है, जब िह आनन्द स्िरूप परमवपिा परमाममा के प्रेम में िल्लीन हो जािा है; उसे 
और कुछ सझूिा ही नहीं। िन्मय होने से ही िह आनन्दमय हो जािा है। जैस ेतमठास इकùाा होिे-
होि,े घनीभूि होकर तमसरी, अथाशि तमठासस्िरूप हो जािा है, ऐसे ही जब ईश्वर के प्रति विचार-िरंगों 
के साधन से मनुष्य की स्मतृि घनीभूि या एकाकार हो जािी है िब िह भी आनन्दधन हो जािा है। 
जैसे लोहे को अस्ग्न में डालकर धौंकनी से अस्ग्न को प्रज्ज्ितलि कर लोहा भी अस्ग्न के संग से लाल 
प्रज्ज्ितलि हो जािा है, ठीक िैसे ही आममा भी भाि-िरंगों की धौंकनी से ईश्वरीय स्मतृि में 
आनन्दमय ही हो जािी है; िह भी अपने’लाल की लातलमा से लाल” हो जािी है। 



 स्थातयमि- दफर स्जिना कोई इसमें स्स्थति होिा है, उिना ही उस पर पक्का रंग चढ़ जािा है। उिना 
ही िह आनन्द रस-सम्पन्न हो जािा है। यह स्थातयमि ही पररपक्कििा का साधन है। इससे आनन्द 
रस आममा में बैठ जािा है। इससे आममा की सारी ररििा आनन्द को स्थान दे देिी है। इससे दफर 
दुुःख या अर्ास्न्ि के तलए कोई स्थान ही नहीं रह जािा। 

इस प्रकार, ईश्वरानुभूति अथिा उस द्वारा आनन्दानुभूति कोई कष्ट-साध्य दक्रया नही ंबस्ल्क यह सहज 
साधनों पर आधाररि है। यदद हम परमवपिा परमाममा का यथा-समय ज्ञान प्राि करके, उन ज्ञान-िरंगों 
द्वारा प्रभु-प्रेम में स्थातयमि का अभ्यास करें िो हमारा परम सौभाग्य!  
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