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He$ekeÀejeW kesÀ efueS He´efMe#eCe peªjer 

 

DeYeer efmelebyej ceW ner Debie´speer mecee®eejHe$e efnvot ceW yegbosueKebæ[ mes Yeejer mebK³ee ceW ueesieeW kesÀ Heuee³eve Hej mecee®eej-uesKe 

He´keÀeefMele ngDee nw~ ³en DeeuesKe ílejHegj kesÀ mLeeveer³e mebJeeooelee keÀe ve neskeÀj jepeOeeveer YeesHeeue kesÀ He$ekeÀej keÀe nw~ Fme 

mecem³ee Hej Ssmee O³eeve DeekeÀef<e&le keÀjlee ngDee keÀesF& DeeuesKe efnvoer kesÀ mecee®eejHe$eeW ceW Deewj efJeMes<ekeÀj ílejHegj kesÀ He$ekeÀejeW 

keÀe keÌ³eeW He´keÀeefMele veneR ngDee? PeeyegDee kesÀ DeeefoJeeefme³eeW keÀer keÀpe& keÀer efmLeefle, Jeneb GHe³eesie ceW Dee jns jemee³eefvekeÀ Keeo 

leLee HeMegDeeW efkeÀ efmLeefle Hej Yeer Fmeer mecee®eejHe$e ceW pees Þe=bKeuee He´keÀeefMele keÀer ieF& GmekeÀe mebJeeooelee Yeer YeesHeeue keÀe Lee, 

PeeyegDee keÀe veneR~ Fmemes Henues Yeer Keb[Jee efpeues kesÀ KeeueJee yu@eekeÀ leLee Dev³e mLeeveeW Hej YetKe mes ye®®eW keÀer ceewle leLee 

kegÀHees<eCe keÀer efmLeefle Hej YeesHeeue kesÀ SkeÀ Debie´speer mecee®eejHe$e ceW mecee®eej He´keÀeefMele ngS Les, Hej Jes Yeer Keb[Jee kesÀ 

mebJeeooeleeDeeW kesÀ ve neskeÀj SkeÀ mJewef®íkeÀ mesJee mebieþve kesÀ He$ekeÀej-keÀe³e&keÀlee& kesÀ Les~ Men[esue ceW keÀv³eeoeve ³eespevee ceW 

Meeefceue ³egJeefle³eeW kesÀ keÀewcee³e& Hejer#eCe keÀe mecee®eej Yeer Men[esue kesÀ He$ekeÀej keÀe ve neskeÀj jepeOeeveer ke sÀ He$ekeÀej ves ner 

Men[esue peekeÀj efkeÀ³ee~ Fme lejn kesÀ DeveskeÀ GoenjCe ³en mLeeefHele keÀjles nQ efkeÀ efJekeÀeme mes mebyebefOele mecee®eejeW ceW efpeuee SJeb 

lenmeerue kesÀ mebJeeooelee Gve KeyejeW keÀes Hen®eeve veneR Heeles ³ee efHeÀj GvekeÀer He´mlegefle Ssmeer veneR nes Heeleer keÀer efpeme Hej HeeþkeÀeW 

leLee efpeccesoej ueesieeW keÀe O³eeve pee mekesÀ, peyeefkeÀ Fve meYeer mecee®eejeW keÀer cetue Yetefce efpeueeW ceW ner ceewpeto Leer~ 

      kegÀí Je<e& Henues peye Jeefj<þ He$ekeÀej Depeerle YeÆe®ee³e& He´sme Fbmìerìd³etì Dee@HeÀ Fbef[³ee kesÀ DeO³e#e Les, leye GvneWves Debie´speer 

Deewj yeeo ceW efnvoer ceW ie´emeªì kesÀ veece mes SkeÀ efJekeÀeme keWÀefêle mecee®eej ceeefmekeÀ He´keÀeefMele keÀjvee He´ejYeb efkeÀ³ee Lee~ Gmeces 

He´e³eë efouueer  mes He´keÀeefMele nesves Jeeues mecee®eej Debie´speer mecee®eejHe$eeW mes GþeS peeles Les~ keÀYeer-keÀYeer efnvoer kesÀ mecee®eejHe$e 

Yeer FveceW mLeeve Hee lees peeles Les, Hej He$ekeÀej He´e³eë jepeOeeefve³eeW kesÀ ner ngDee keÀjles Les~ Depeerle oe mes yeele keÀer lees GvneWves oo& 

kesÀ meeLe keÀne efkeÀ efpeueeW mes mecee®eej efceueles ner veneR nwb Deewj He$ekeÀejeW ceW efJekeÀeme keÀe mecee®eej osKe Heeves keÀer ¢ef<ì keÀe Yeer 

DeYeeJe nw~ efnvoer ie´emeªì kesÀ mebHeeokeÀ Devvet Deevebo keÀer Yeer ³ener efMekeÀe³ele Fme He$e kesÀ yebo nesves lekeÀ yeveer jner~ 

    ueieYeie SkeÀ oMekeÀ Henues Heer. meeF¥veeLe kesÀ vesble=lJe ceW efnvoer He$ekeÀejeW kesÀ efueS efJekeÀeme mecee®eejeW keÀes Hen®eeveves Deewj 

GvekesÀ He´mlegle keÀjves Hej keWÀefêle SkeÀ He´efMe#eCe keÀe³e&Meeuee He´Meemeve DeekeÀeoceer YeesHeeue ceW Dee³eesefpele keÀer ieF& Leer~ FmeceW 

Fboewj, je³eHegj, peyeueHegj, YeesHeeue kesÀ efnvoer kesÀ meeLe ner Debie´speer kesÀ He$ekeÀejeW ves lees efnmmesoejer keÀer Leer, Hej efpeuee SJeb 

lenmeerueeW keÀe He´efleefveefOelJe yengle keÀce ner Lee~ Heer. meeF¥veeLe efpevnW osMe-efJeosMe ceW He$ekeÀej kesÀ ªHe ceW K³eeefle ner veneR, Jejved 

HegjmkeÀej Yeer efceue ®egkeÀe nw, ³en He´³eeme Fme keÀceer keÀes Hetje keÀjves keÀer efoMee ceW ner Lee~ Jes ³en ceeveles Deewj peeveles Les efkeÀ 

efJekeÀeme kesÀ mecee®eejeW keÀe Yeb[ej efpeueesb ceW nw Deewj efpeueeWs ceW ner GvekesÀ He´keÀeMeve keÀer p³eeoe peªjle nw~ efnvoer He´osMeeW keÀes Jes 

Fme efoMee ceW meefke´À³e keÀjvee ®eenles Les, Hej ³en He´³eeme p³eeoe veneR ®eue Hee³ee~ Depeerle YeÆe®ee³e& Yeer He´sme Fbmìerì³etì keÀer lejHeÀ 

mes Ssmee He´³eeme keÀj ®egkesÀ Les Deewj Gmes p³eeoe keÀjvee ®eenles Les~ Fmemes yengle Henues, 70-80 kesÀ oMekeÀ cesb jepeWo´ ceeLegj ves 

efpeues kesÀ He$ekeÀejeW  cessssW mecePe leLee keÀewMeue keÀer peªjle Hej efueKekeÀj, yeesuekeÀj Deewj Yeeie ueskeÀj ®eene Lee efkeÀ efpeuee 

He$ekeÀeefjlee keÀe efJekeÀeme Jewmes ner nes pewmes #es$eer³e He$ekeÀeefjlee keÀe ngDee nw~ Hej Fme Hej yengle kegÀí keÀece veneR nes Hee³ee~ 



 

P
ag

e2
 

        FOej He$ekeÀeefjlee kesÀ mJeªHe ceW keÀeHeÀer yeoueeeJe Dee ie³ee nw~ p³eeoelej mecee®eejHe$e 12 mes 24 He=<þeW kesÀ nQ~ jefJeJeej 

leLee Dev³e efoveeW ceW GvekeÀe  keÀuesJej 16 mes 40 He=<þ lekeÀ keÀe Yeer nes peelee nw~ Deye efpeueeW leLee cegK³e mLeeveeW kesÀ efueS oes mes 

DeefOekeÀ He=<þ He´efleefove nesles nQ~ Dee@HeÀmesì Hej cego´Ce Deye SkeÀ lejn mes Hegjeveer yeele nes ieF& nw~ veF& otjmeb®eej ìskeÌveesuee@peer ves 

efpeuee Deewj lenmeerue ner veneR iebeJeeW keÀes Yeer mecee®eej He$eeW mes peesæ[ efo³ee nw~ Deye íesìs mes ieebJe keÀe Yeer yeæ[e ³ee íesìe mecee®eej 

efceveìeW ceW ogefve³ee efkeÀ mewj keÀj mekeÀlee nw~ efpeueeW ceW p³eeoelej mecee®eejHe$eeW kesÀ otjmeb®eej ceeO³ece ³egkeÌle y³etjes nQ, efpemeceW 

Henues mes DeefOekeÀ Heæ{s-efueKes ueesie He$ekeÀej kesÀ ªHe ceW keÀe³e& keÀj jns nQ~ Deye GvnW Henues mes DeefOekeÀ meeOeve, megefJeOeeSb Deewj 

HeeefjÞeefcekeÀ efceuelee nw~ kegÀí ueesie Jesleve Yeer Hee jns nQ~ DeLe& ³en ns efkeÀ efpeues ceW He$ekeÀeefjlee keÀe Heefj¢M³e oes oMekeÀ Henues keÀer 

leguevee ceW keÀeHeÀer yeouee ngDee nw~ oes-leerve oMekeÀ Henues yeæ[s veiejeW keÀer lejn keÀe JeeleeJejCe Deye efpeuee cegkeÀeceeW Deewj íesìs 

Menjesb keÀe nes ®euee nw~ 

   mebefJeOeeve ceW mebMeesOeve kesÀ yeeo DeefOekeÀlej jep³eeW ceW Heb®ee³ele jepe keÀer mLeeHevee nes ®egkeÀer nw~ jep³eeW ceW leerve mlej Hej 

Heb®ee³eleW keÀe³e& keÀj jner nQ~ efpeuee mlej keÀer Heb®ee³ele keÀe cegK³e He´MeemeefvekeÀ DeefOekeÀejer Yeejleer³e He´MeemeefvekeÀ mesJee keÀe J³eefkeÌle 

neslee nw~ peveHeo ³ee yuee@keÀ mlej keÀer Heb®ee³ele kesÀ yeeo ie´ece mlej Hej Heb®ee³ele keÀe³e& keÀj jner nQ~ FvnW keÀe³e& keÀjles ngS SkeÀ 

oMekeÀ mes DeefOekeÀ mece³e nes ie³ee nw~ ieebJe mes efpeues lekeÀ kesÀ efJekeÀeme keÀe³e& ceW Heb®ee³eleeW keÀer Yeeieeroejer ueieelej yeæ{leer pee jner 

nw~ ³ener neue jepeveereflekeÀ ieefleefJeefOe³eeW keÀe nw~ ³eeveer jepeveerefle ³ee He´Meemeve oesveeW cesb ner Heb®ee³ele He´efleefveefOe Deye meeLe&keÀ 

nmle#esHe keÀjlee nw Deewj GmekeÀe ³en nmle#esHe efpeues kesÀ efJekeÀeme keÀer efmLeefle keÀes He´YeeefJele keÀjlee nw~ 

   yeoueer HeefjefmLeefle ceW mellee keÀe kesÀbo´ jep³e keÀer jepeOeeveer kesÀ meeLe ner efpeuee Yeer yeve ®egkeÀe nw~ ³en yeele Deueie nw 

efkeÀ efpeues ceW jepeveereflekeÀ vesle=lJe ³ee He´MeemeefvekeÀ ³eesi³elee Gme mlej keÀer veneR nw pees efJekeÀeme kesÀ He´ejbefYekeÀ efoveeW ceW peªjer nesleer 

nw~ ³ener neue He$ekeÀeefjlee keÀe Yeer nw~ efpeues keÀer He$ekeÀeefjlee ceW meye kegÀí yeoue ie³ee nw, efmeJee³e He$ekeÀeefjlee keÀer mecePe Deewj 

keÀewMeue kesÀ, Deewj ³ener Jepen nw efkeÀ Heuee³eve, kegÀHees<eCe mes ueskeÀj jepeveereflekeÀ efJekeÀeme kesÀ mecee®eejeW ceW Gme ¢ef<ì Deewj 

keÀewMeue keÀe DeYeeJe nw pees efJekeÀeme kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw~ ³en peªjle kesÀJeue efJekeÀeme mecee®eejeW kesÀ efueS ner DeeJeM³ekeÀ 

veneR nw, meceepe kesÀ meceie´ efJekeÀeme kesÀ efueS Gme ¢ef<ì keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Fme ¢ef<ì Deewj keÀewMeue kesÀ efueS ner Depeerle 

YeÆe®ee³e& Deewj Heer. meeF¥veeLe, He´Yee<e peesMeer, jepeWê ceeLegj, nefjJebMe ³ee Dev³e He$ekeÀej He´³eeme keÀjles jns nQ~ keÀneR-keÀnerb jep³eeW 

kesÀ pevemebHeke&À efJeYeeie ves Yeer Fme lejn keÀer keÀesefMeMeeW keÀes He´eslmeeefnle Yeer efkeÀ³ee nw~ ³en Yeer me®e nw efkeÀ Deepe mes oes ³ee leerve 

oMekeÀ Hegjeveer He$ekeÀeefjlee keÀer efmLeefleDeeW cessW HeÀke&À lees Heæ[e nw~ mecee®eej efueKeves kesÀ keÀewMeue ceW Deye efpeues kesÀ He$ekeÀej Henues mes 

DeefOekeÀ kegÀMeue nwb, Hej mecee®eej keÀer mecePe Deye Yeer osKee-osKeer keÀer uekeÀerj Hej ner ®eueleer nQ~ Devegpe Kejs owefvekeÀ YeemkeÀj cesb 

nQ Deewj Henues YeemkeÀj DekeÀeoceer leLee yeeo ceW YeemkeÀj kesÀ efpeuee mebmkeÀjCeeW kesÀ He´Yeejer kesÀ ªHe ceW keÀe³e& keÀjles jns nQ~ ke´Àebefle 

®elegJexoer veJeYeejle, Fboewj kesÀ mebHeeokeÀ nQ Deewj Fmemes HetJe& efpeuee mebmkeÀjCeeW kesÀ He´Yeejer jns nQ~ efJekeÀeme He$ekeÀej kesÀ ªHe ceW 

GvekeÀe SkeÀ megHeefjef®ele veece nw~ GvnW Fme lejn kesÀ efJe<e³e Hej efueKeves kesÀ efueS iees³evekeÀe HegjmkeÀej Yeer efceuee nw~ nefjceesnve 

Mecee& Deye SkeÀ ve³es mecee®eejHe$e HeerHegume mecee®eej kesÀ mLeeveer³e mebHeeokeÀ iJeeefue³ej ceW nQ~ Henues Jes Fme lejn kesÀ oeef³elJe Hej 
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YeesHeeue, efnmeej Deewj pe³eHegj ceW jns~ YeesHeeue Deewj pe³eHegj cesb Jes mebmkeÀjCeeW kesÀ He´Yeejer Les, efpemeceW efpeuee mebJeeooeleeDeeW keÀe 

keÀe³e& ner cegK³e nw~ 

   DeesceHe´keÀeMe efmebn HeerHegume mecee®eej kesÀ mebHeeokeÀ jns nQ~ Jes Henues peeiejCe ceW efJekeÀeme kesÀ mecee®eejeW keÀes He´eslmeeefnle keÀjves 

kesÀ efueS peeves peeles jns nQ~ SvekesÀ efmebn ves Henues YeemkeÀj Deye efnvogmleeve ìeFcme ceW Fmeer Oeeje keÀes He´eslmeeefnle efkeÀ³ee nw~ ³es 

kegÀí Jes veece nwb efpevnW efouueer ³ee ceneveiejer³e He$ekeÀeefjlee mes yeenj efpeuee He$ekeÀeefjlee kesÀ efJeMes<e keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS peevee 

peelee nw~ veeceeW keÀer ³en met®eer Hetjer veneR nw~ Hej Fve meYeer keÀe ceevevee ³ener nw efkeÀ efpeueeW ceW efJekeÀeme leLee efJekeÀeme kesÀ efueS 

KeyejeW keÀe Yeb[ej veiejeW mes p³eeoe nw, Hej mecePe Deewj keÀewMeue kesÀ DeYeeJe ceW yeepeer veiejer³e He$ekeÀejeW kesÀ neLe ceW nesleer nw~ 

meef®eve pewve efJekeÀeme mebJeeo Deewj SkeÌMeve S[ ceW ie´eceerCe He$ekeÀejeW kesÀ efueS He´efMe#eCe Dee³eesefpele keÀjles jnles nQ~ Jes ³en lees 

ceeveles nQ meeLe ner keÀnles nQ efkeÀ Menjer He$ekeÀejeW ceW Yeer Jes ner meHeÀue nes Heeles nQ, efpemeceW mecePe Deewj keÀe wMeue mebefMue<þ ªHe ceW 

ceewpeto nw~ meeLe ner pees Ssmes mecee®eejeW kesÀ efueS oewæ[-Yeeie mes Hejnspe veneR keÀjles nQ~ 

        Fme efJeJes®eve keÀe DeLe& nw efkeÀ meceepe kesÀ meceie´ efJekeÀeme kesÀ mecee®eejeW keÀe Ye[ej efpeues ceW Yeer Glevee ner nw efpelevee 

ceneveiejeW ceW nw~ oesnve kesÀ DeLe& ceW efpeues DeefOekeÀ mebYeeJeveeDeeW mes Yejs nQ~ Hej mecee®eej keÀer DeJeOeejCeelcekeÀ mecePe leLee 

He´mlegefle keÀe keÀewMeue efpeues kesÀ He$ekeÀejeW ceW veneR nw~ meceepe kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS GvekeÀes He´efMe#eCe oskeÀj o#e yeveevee mece³e keÀer 

peªjle nw~ DeYeer Fme keÀe³e& keÀes HeefjCeececetuekeÀ ¢ef<ì mes ve lees Jes mecee®eejHe$e keÀj jns nQ efpevekesÀ Jes mebJeeooelee nQ, ve GvekesÀ 

efnleeW kesÀ efueS keÀe³e& keÀj jns mebieþve Deewj ve ner He$ekeÀeefjlee keÀe efMe#eCe osves Jeeues mebmLeeve~ ieens-yeieens Fme lejn kesÀ 

GvcegKeerkeÀjCe SJeb He´efMe#eCe keÀe keÀe³e& GHe³egkeÌle meYeer mebmLeeve SJeb J³eefkeÌle keÀj jns nQ~ 

          Deble ceW keÀns ieS efve<keÀ<e& ceW efJejesOeeYeeme nw~ GvekeÀe DeeMe³e mecePes efyevee ³en ueesieeW Deewj mebmLeeve Hej DeejesHe ueieevee 

ceevee peeSiee~ mebYeJeleë ceeKeveueeue ®elegJexoer je<ì^er³e He$ekeÀeefjlee SJeb meb®eej efJeMJeefJeÐeeue³e SkeÀcee$e Ssmee He$ekeÀeefjlee 

efMe#eCe mebmLeeve nw, efpemeves efJeMJeefJeÐeeue³e Devegoeve Dee³eesie keÀer Fme DeJeOeejCee keÀes meeLe&keÀ efkeÀ³ee, efkeÀ efJeMJeefJeÐeeue³e 

DeHeves %eeve keÀes efJeMJeefJeÐeeue³e keÀer oerJeejesb lekeÀ ner meerefcele ve jKeW~ Jes meceepe kesÀ Gve ueesieeW lekeÀ peeSb, efpevnW GmekeÀer 

peªjle nw Deewj GvnW %eeve kesÀ DevegHe´³eesie mes efMeef#ele-He´efMeef#ele keÀjW~ DeHeves He´ejbefYekeÀ Je<eeX ceW ie´eceerCe #es$eeW kesÀ keÀe³e&jle 

He$ekeÀejeW leLee efpe%eemegDeeW kesÀ efueS 60 efoJeme, 30 efoJeme, 15-10 ³ee 7 efoJeme kesÀ He´efMe#eCe Heeþd³eke´Àce leLee 

keÀe³e&MeeueeSb ce.He´., jepemLeeve  leLee íleermeieæ{ ceW keÀer ieF&b~ leye GvnW De®ejpe mes osKee ie³ee Lee~ Hes´me Fbmìerìîetì meefnle He´e³eë 

meYeer mebmLeeDeeW ceW Ssmes He´efMe#eCe SkeÀ efove kesÀ jKes peeles jns nQ~ Depeerle oe ves lees cegPemes Hetíe Yeer keÌ³ee Fleves mece³e lekeÀ ueesie 

©keÀles Deewj ©ef®e uesles nQ~ ³ener yeele YeemkeÀj kesÀ He´yebOekeÀeW ves peeveveer ®eener Leer~ leye ceQves Gvemes Yeer keÀne efkeÀ HeefjCeececetuekeÀ 

keÀewMeue kesÀ efueS SkeÀ efove ³ee SkeÀ Iebìs lekeÀ He´efMe#eCe peevekeÀejer ³ee DeJeyeesOeve lees os mekeÀlee nw, uesefkeÀve keÀewMeue leLee 

DeJeOeejCee keÀe DevegHe´³eesie venerb Gleej mekeÀlee nw~ 

    ³en meboYe& ³eneb FmeefueS Yeer efo³ee ie³ee nw leeefkeÀ He$ekeÀeefjlee pewmes DevegHe´³eesieer efJe<e³e kesÀ efueS He´efMe#eCe kesÀ ngS keÀe³e& keÀe 

cetu³eebkeÀve keÀjles ngS ³en mecePee pee mekesÀ efkeÀ Fleves uebyes  mece³e ceW Fleves meejs ueesie osMeYej ceW efJekeÀeme kesÀ ceg×eW keÀes mecePeeles 

jns, efHeÀj Yeer Fme mece³e efJekeÀeme kesÀ mecee®eejeW ³ee DeeuesKeeW kesÀ efueS yengle meerefcele ueesie ner meeceves Deeles nQ Deewj Jes Yeer He´e³eë 
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MenjeW kesÀ ner nesles nQ, efpeueeW kesÀ veneR~ He$ekeÀeefjlee peevekeÀejer cetuekeÀ %eeve lees nw, Hej GmekeÀer meHeÀuelee Gme %eeve kesÀ me=pe- 

veelcekeÀ DevegHe´³eesie ceW efveefnle nw efpemekeÀe DeYeeJe He$ekeÀeefjlee He´efMe#eCe ceW melele yevee ngDee nw~ Deewj Mee³eo FvneR JepeneW mes 

He´Yee<e peer pewmes ueesie ³en DeejesefHele keÀj osles nQ efkeÀ He$ekeÀeefjlee, keÀefJelee, meeefnl³e ³ee ef®e$ekeÀuee pewmee vewmeefie&keÀ %eeve mebYeeJevee 

keÀe efnmmee nw, He´efMe#eCe keÀe veneR~ 

       Deye ³en yeele Oeerjs ner mener, Hej ieuele meeefyele nesleer pee jner nw Deewj meceie´ efJekeÀeme kesÀ efueS meleled He´efMe#eCe mece³e keÀer 

peªjle yevelee pee jne nw~ FmekeÀer cenlee ie´eceerCe #es$eeW kesÀ efueS DeefOekeÀ nw, Deewj yesno peªjer nw~  

**** 

 

   

    

                     

 


