
कैसे मनाएं सच्ची दीवाली 
भारत देश ववश्व के महानतम ्एवं प्राचीनतम ्देशों में से एक हैI यहां तीज-त्योहारों की एक अनुपम व 

अववरल परम्परा रही हैI एक कहावत के अनुसार ऐसा कहा जाता है कक यहां सात वार नौ त्योहार अर्ाात ्

हर कदन कोई न कोई अनुष्ठान मनाया जाता हैI भले ही समय के सार् मनुष्य भौततकवादी होता गया है 

व उसकी सोच भी उसी के अनुरूप पररवतान होती चली गयी लेककन इन सबसे आध्यात्त्मकता के महत्व 

को कम करके नही ंआंका जा सकताI वस्तु त्स्र्तत तो यह कक आज के समय  में आध्यात्त्मकता का 
महत्व कुछ अतिक ही बढ़ गया हैI 

इसी पररप्रेक्ष्य में यह जानने की अत्यतिक आवश्यकता है कक यह पवा हमारे तलए कौन सा कदव्य संदेश 

अपने आंचल में समेटे हुए लाता हैI हम ववश्वास के सार् कह सकते हैं कक यकद उस भाव को समझकर 
हम दीपमाला बनाएंगे तो अवश्य ही हमारा स्वयं का जीवन प्रकाश समान िवल व श्रषे्ठ बन जाएगाI 

पवा देते हैं मानवता को आध्यात्त्मक संदेश 

भारत देव भूतम में मनाए जाने वाल ेसभी पवा अपने आप में बहुत गुह्या रहस्य समाए हुए होते हैं, समूची 
मानवता के तलए आध्यात्त्मक संदेश तलए हुए होते हैंI आवश्यकता इस बात की है कक हम उस बात को 
जानें स्वयं को उसके अनुरूप ढालने का प्रयत्न करेंI यकद हम ऐसा करेंगे तो अवश्य ही समस्त िरा की 
कातलमा व हमारे सभी भाई-बंिुओं की मानतसकता व समाज, देश में सवात्र व्याप्त अंिेरा सदाकाल के 

तलए दरू हो जाएगाI ककसी कवव ने ठीक ही तलखा है जलाएं दीये पर रहे ध्यान इतना अंिेरा िरा पर 
कही ंरह न जाएI हम अभी बाहर के दीपक तो जला देते हैं, तमठाई भी बांट लेते हैं, फुलझकियां भी छोि 

देते हैं, लेककन इन सबका गुह्या रहस्य क्या है? क्या दीपावली पर इतना भर कर लेना ही पयााप्त है? क्या 
एक कदन ही कदवाली मनाएं अर्वा हमारा समस्त जीवन दीपावली के उजाले के समान चमकीला, 
पारदशी एवं साफ-स्वच्छ हो? 

अंिेरा तमटे कैसे, उजाला हो कैसे? 

आज सबस ेज्यादा जरूरत इस बात की है कक हम अपने मन की गहराइयों में झांककर देखेंI बाहर के 

तम को तमटाने के तलए तो मोमबत्ती जला देते हैं लेककन मन के अंिकार को तमटाने के तलए तो ज्ञान 

रूपी दीपक को जलाने की आवश्यकता हैI उस दीपक में तनरंतर ज्ञान श्रवण का घतृ भी पिता रहे तर्ा 
समर्ा ववचारों व सकारात्मक तचन्तन भी सदैव चलता रहना चाकहएI वास्तव में देखा गया है कक आज 

दतुनयां में लोगों के मन में नकारात्मक प्रववृत्तयों रूपी आंिी से आत्मा रूपी दीये को बचाने के तलए 

सकारात्मक तचन्तन भी सदैव चलता रहेI वास्तव में लोगों के मन में नकारात्मक प्रववृत्तयों, ईष्याा, दे्वष, 



घणृा, क्रोि आकद ववकार भरे पिे हैं, जो कक आत्मा रूपी दीपक की ज्योतत को उत्तरोत्तर कम करते रहते 
हैंI इसके तलए हमें स्व-मन को प्रभुतचंतन, शुभतचंतन एव ंकल्याणकारी तचंतन से भरना पिेगाI जैसे 
बत्ती जलाते ही अंिेरा स्वतः ही समाप्त हो जाएगाI 

आजकल हर ओर दतुनया में ध्वतन प्रदषूण, वायु प्रदषूण, जल प्रदषूण व अनेक प्रकार के अन्य प्रदषूण 

पहले स ेही व्याप्त हैंI इस पर फुलझकियां पटाखे तो उस प्रदषूण के स्तर को और ही बिा देते हैं तर्ा 
पहले स ेही परेशान जीवन  में बीमाररयों व ववकारों में अतभववृि करते हैंI वास्तव में इस दीपावली पर 
यकद हम संकल्प करें कक हमें अपने मुख से सदैव फूल समान कोमल, मीठे व मिुर बोल ही बोलने हैं, 
सभी के तलए अपने में आत्त्मक प्यार की जाग्रतत करनी है, सभी हमारे अपने है और कोई भी तो पराया 
नही ं हैI सचमुच हमारे मन में यकद ऐसी भावना जाग्रत हो जाए तो समस्त िरा पर अपने आप ही 
रामराज्य की स्र्ापना हो जाएगीI शांतत का वास भी सभी के मन में स्वतः ही हो जाएगाI 

लक्ष्मी की पूजा ही न करें, बत्ल्क पुरषार्ा भी करें 
दीवाली पर लोग िन की देवी की पूजा करते हैं, उस कदन घर-बाहर सभी स्र्ानों को साफ करते हैंI ऐसी 
मान्यता है कक जो घर सबसे ज्यादा स्वच्छ होगा िन की देवी उसी घर में तनवास करेगीI इसका 
आध्यात्त्मक भाव यह है कक यहां कोई स्रू्ल िन की बात नहीं है बत्ल्क संतोष, शांतत, शवि, सामर्थया 
कक बात है लेककन इससे भी अतिक अपने मन रूपी घर में कोई ववकार, कोई बुरी ववृत्त, कोई लगाव, कोई 

झुकाव तो नहीं है, इसको भी जांच करने की तनतांत जरुरत हैI यकद हमारा मन तनमाल, शीतल व 

आनंकदत रहता है तो अवश्य ही हम लक्ष्मी समान पदवी को प्राप्त कर सकें गेI अंत में हम यही कहेंगे कक 

इस दीवाली पर स्वयं से कुछ प्रततज्ञाएं करें, कुछेक प्रश्न मन ही मन में पूछें  कक क्या हमने अपने स्वयं 
के मन को प्रभु ज्ञान के दीपक से आलोककत ककया है? क्या हम सभी को आत्त्मक भाव से प्रेम, स्नेह 

स ेभरी वाणी बोलते हैं? क्या हमारा अंतमान साफ व स्वच्छ है? हम ववश्वास के सार् कह सकते हैं कक 

यकद उपरोि सभी गुण  हमारे जीवन में आ जायें तो जरूर ही हम सच्ची दीवाली भी मनायेंगे और 
दीवाली जैसी िवल दतुनया में जाने के तनतमत्त भी बन जाएंगेI 

ब्र.कु. अवतार , माउंट आब ू
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