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कुछ भी हो, अपनी सोच सही रखें 
जीवन में पररस्थितिय ां जो आ रही हैं वे सबकी अलग-अलग हैंI लेककन ब ि च हे कोई भी हो हमें सही ही 
सोचन  हैI ज्ञ न में बहुि शक्ति है इसके तलए एक यह ां उद हरण देन  च हिी ह ांI म उन्ट आब  में एक 

क्तवदेशी मकहल  ने अपन  अनुभव मुझसे बिल य  कक “मैंने एक कदन टीवी पर आपक  प्रोग्र म देख  स्जसमें 
आपने बि य  कक अगर आपके पररव र में जब ककसी की मतृ्यु होिी और मतृ्यु उपर ांि आत्म  अपने 
आगे की य त्र  की ओर ज  रही है िो आपको उसको कैसे य द करन  है? य द आन  थव भ क्तवक है लेककन 

अगर आप रोकर य द करेंगे, दखुी होकर य द करेंगे, ये सोचकर य द करेंगे कक अब हम र  क्य  होग ? 

मुझ ेकैसे छोड़ कर चले गए? िो ये स रे सांकल्प उस आत्म  िक पहुांचिे हैंI वो आत्म  जो ककसी म ाँ के 

गभभ में प्रवेश हो चुकी है और वे सांकल्प जब बच्च ेको वह ां तमलिे है िो गभभ के अन्दर वो बच्च  बहुि दखुी 
होि  है परेश न होि  हैI उस म ाँ को भी बड़ी िकलीफ होिी हैI अन्दर गभभ में उस आत्म  क  शरीर बन रह  
है और हम उसे नक र त्मक ऊज भ भेज रहे हैं िो उस आत्म  की आगे की जीवन य त्र  दखुद यी होगीI यह 

ज्ञ न मुझ ेअच्छ  लग I मैंने क यभक्रम रोज देखन  शुरू कर कदय  ि I च र कदन ही देख  ि  कक प ांचवे कदन 

मेरे इक्कीस स ल के बेटे की दरु्भटन  में मौि हो गयीI मुझ ेफोन आय  और मुझे पि  चल  िो मेर  पहल  
सांकल्प यही चल  मैं खुद और अपने पररव र के अन्य लोगों के द्व र  अपने बेटे को ककसी भी िरह क  ददभ, 
नहीां द ांगीI न मैं खुद रोऊां गी न ककसी को रोने द ांगीI” कफर उस मकहल  ने सेव  केन्र से सम्पकभ  करके बी.के. 

बहनों द्व र  स ि कदन र्र में र जयोग करव य  ि कक र्र क  व यब्रेशन एक दम श ांि हो ज ए स्जससे जो 
कोई भी आए उसे श ांति की महस सि  हो और वो रोन  धोन  न करेंI  

अब इस ब ि पर क्तवच र करिे हैंI आप सोचो कक क्तपछले हफ्िे में क्य  आपके जीवन में छोटी य  बड़ी कोई 

ब ि ऐसी आई स्जसमें मन िोड़  स  कहल ? वैसे आजकल पररस्थिति सोचने में ज्य द  ट इम लगि  है 

क्योंकक विभम न आम स्जांदगी में मन क  कहलन  डुलन  बढ़ गय  हैI जब कोई चीज ज्य द  हो ज ए िो वो 
चीज ही आम हो ज िीI जो सोच  है उसक  दृश्य ज गिृ करिे हैंI उस समय क्य  आपक  मन स्थिर और 

आपके चेहरे पर मुथक न िीI अब एक तमनट दबु र  य द करें, जब मेर  मन िोड़  स  परेश न हुआ, िोड  
स  न र ज हुआ य  उद स हुआ! उस व क्य  को स मने ल ओ क्य  ब ि हुई िीां? उस समय की स्थिति क्य  
िी, ककस ने क्य  व्यवह र ककय  ि ? और मेरे मन ने क्य  आव ज की? क्य  मेरी सोच िी, क्य  मेरे बोल 

िे, और क्य  मेर  व्यवह र ि ? अब उस दृश्य में चैक करें कक सही सोच क्य  िी और उस सही सोच को 
अभी कक्रयेट कर लेिे हैंI 
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िो यह ां पर अपने मन को तसख न  हैI जीवन में जब कोई ब ि आएगी िो सही सोच क्य  होनी च कहएI 

अभी हम अपनी सोच क  चुन व नहीां कर रहे हैंI बस केवल स्थिति के कहस ब से प्रतिकक्रय  दे रहे हैंI जैसी 
ब िें आिी हैं वैस  ही हम सोचिे हैंI अगर ब ि अच्छी, िो सोच अच्छी और अगर ब ि अच्छी नहीां िो, 
सोच ककस पर तनभभर हो गई? म न लो जैस ेकोई प्य र से ब ि करि  है िो आप भी उससे प्य र से ब ि 

करिे हैं, कोई आपको बहुि सम्म न देि  है िो आपको बहुि अच्छ  लग  और आप भी उसको सम्म न 

देने लगेI िो यह स्थिति के अनुस र अपनी अच्छी प्रतिकक्रय  देन  ि I इसके क्तवपरीि अगर उन्होंने 
आपक  अपम न ककय I ये ब ि उिनी अच्छी नहीां िीI कफर ककसी ने रोज अपम न करन  शुरू कर कदय I 
अब य ेब ि क्तबल्कुल भी अच्छी नहीां और अब आपकी क्य  सोच होगी? क्य  सांभव है अब हम अपनी सोच 

अच्छी कैसे बन एां? 

अगर कोई अपम न कर रह  हैI समझें कक, वो कोई हम रे नजदीक क  ही वो अपनी सोच द्व र  अपम न 

कर रह  हैI अगर वो हम रे आस-प स ही रहि  रहे िो देखिे ही वो क्य  समझेग  और आप क्य  सोचेंगेI 
सांभविः दोनों एक द सरे के तलए सोचेंगे कक इसने क म ही ऐस  ककय  ि  स्जसके क रण मैंने इसको ऐस  
बोल  िो क्य  हुआ? हम उनको अपने मन की स्थिति क  स्जम्मेद र म निे हैं और वो हमेंI अगर ये म नें, 
उस व्यक्ति की सोच उसके गुण धमभ के क रण है िो मेरी सोच क्य  उसके गुणों य  नजररये से होनी 
च कहए? बस्ल्क मेरी अपनी क्तवच रध र  मेरे अनुरूप होनी च कहएI 

जब िक हम जीवन स्जयेंगेI कफर अपनी सोच को द सरे के अनुस र बन िे ज एांगIे िो अब आपको अपनी 
सोच पैद  करनी हैI कोई स्थिति आपके अनुस र होने व ली नहीां हैI जब द सर  कोई आपके तलए खुद को 
नहीां बदलेग  िो क्य  हम उसके बदलने क  इांिज र करेंगे? य  उस स्थिति को बदलने के तलए सोच खुद 

बन एांगेI वो व्यक्ति जो अपनी सोच के आधीन है िो हम उसके तलए ककिन  भी अच्छ  करें िो भी उनकी 
प्रतिकक्रय  उनके स ि है क्योंकक उनकी सोच उनके स ि हैI उनक  व्यवह र हम रे करने पर तनभभर नहीां हैI 

उनक  व्यवह र उन पर ही तनभभर है ऐसे ही हम री सोच और हम र  व्यवह र ककस पर तनभभर होन  च कहए? 

खुद परI यह ब ि हमेश  पक्की िरह से य द रखनी हैI 

जैस े कुछ रोज के क म हम अपने आप करने लग पड़िे हैंI उसके तलए कोई ज्य द  सोच नहीां चल नी 
पड़िीI ये ब ि भी आप ऐसी य द रख लें कक जो नैचुरल हो ज येI च हे कोई भी ब ि आ ज ये लेककन मेरी 
प्रतिकक्रय  मेरी होगीI ऐस  भी न हो, छोटी ब िों के तलए ये समीकरण अपन  लें और बड़ी ब िों के तलए 

इसे छोड़ देंI 
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जब आप थक ल में पढ़िे हैं िब गस्णि हो य  कैमेथरी उसमें जो समीकरण होिी है वह सीखिे हैं िो उसके 

अनुस र सव ल क  जव ब तनक लिे हैंI सव ल िो कोई भी प्रक र क  हो सकि  है लेककन समीकरण नहीां 
बदलिीI ऐसे ही समथय यें कई प्रक र की हो सकिी हैं लेककन उनको स मन  करने के तलए जो समीकरण 

च कहए वो एक ही हैI होि  क्य  है कक परीक्ष  से पहले मुझ ेजो समीकरण सीख कर ज न  ि , वो न कर के 

सव ल य द ककएI सव ल क  आपको पि  िोड़े ही है कौन स  आ सकि  हैI सव ल ककिने भी य द कर लें 
लेककन जब परीक्ष  होिी है उसमें सव ल कुछ और ही होि  हैI जब आप ऊपर सही समीकरण तलखिे हैं िो 
सव ल ककिन  लम्ब  क्यों न हो उसक  उत्तर सही आएग  और ऊपर गलि समीकरण तलख दी िो ककिनी 
भी तसम्पल प्र ब्लम क्यों न हो ररजल्ट क्य  सही आने व ल  है? नहीां, क्योंकक समीकरण ही गलि कर दीI 
जब बच्च ेपरीक्ष  देकर र्र आिे हैं िो कहिे मैंने बहुि स रे पेज तलए मुझ ेइिन  आि  ि I हमने सोच  
स्जिनी हम मेहनि कर रहे हैं उिने सफल होंगेI कई प स में स धन होंगे िो खुश और सुखी होंगे, थवथि 

होंगे क्योंकक मैंने इिन  क म कर कदय  हैI लेककन पहल  समीकरण ही गलि ि  िो नम्बर तमल  जीरो िो 
ख्य ल ककय  इिनी मेहनि की, बच्चों क  इिन  ध्य न रख , पररव र के तलए इिन  त्य ग ककय  सबके 

तलए बहुि कुछ ककय  कफर भी मैं आज खुश नहीां ह ांI क्योंकक हमने समीकरण ही गलि तलय  ि I 

िो, आज से अपने तलए यह तनयम बन एां कक ह ल ि िोड़े खर ब हों य  ज्य द , ककसी द सरे क  व्यवह र 

कैस  भी हो, वो कैसी भी प्रतिकक्रय  दें, यह ां िक यकद मेरी बस, रेल, स धन कोई तमस भी हो ज ए, कोई की 
मतृ्यु ही क्यों न हो ज ए िो भी आपको सही सोच रखनी है क्योंकक अपनी सोच के रचन क र हम खुद हीां 
होिे हैंI अगर अभी हम रोने की, अश स्न्ि की प्रतिकक्रय  देिे हैं िो कह  ज ि  है ये नैचुरल हैI ऐसी 
पररभ ष  है इस शब्द की लेककन अगर ज्ञ न समझ में आ ज ए कक हम रे रोने से, अन्दर सोचने से आत्म  
को दःुख ददभ तमलि  हैI वो आत्म  पीछे की िरफ स्खांचिी है वो आगे अपनी य त्र  पर स्थिर नहीां हो प िी 
हैI जब इिन  सब समझ में आ ज ि  है िो सही सोचन  बहुि आस न हो ज ि  हैI ये शक्ति आपके भीिर 

ही है इसक  आभ स करेंI अगर अपने जीवन में तनयांत्रण करन  हैI सांयम अपने ऊपर और पररस्थितियों 
पर रखन  है िो गलिी से ये नहीां कहन  है ब ि ऐसी िी इसतलए ऐस  हुआI हमने कदल कदम ग यह ां िक 

अपनी आत्म  में भी य ेसब बस  रख  हैI इस क रण से ऐस , उस क रण से वैस  हैI अब अपनी सही सोच 

पैद  करो, अपनी सही सोच हो च हे कुछ भी हो ज एI 

ब्रह्म कुम री तशव नी  

***** 

 


