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मातेश्वरी जी की 52वीीं पुण्य स्मतृत दिवस पर ववशेष लेख:- 

ज्ञान और शवियों की चैतन्य अवतार ‘मातेश्वरी जगिम्बा सरस्वती’ 

ज्ञान का प्रकाश जीवन को आलोदकत करता हैI परन्तु मानवता के इततहास में ऐसे भी महान ववभूतत हुए 

हैं जो स्वयीं ज्ञान का प्रकाश बनकर इस सींसार को इतना आलोदकत कर िेते हैं दक ज्ञान प्रततमूतति के रूप 

में उनकी स्मतृतयाीं युगों-युगों तक अज्ञानता के तततमर का शमन करके ज्ञान के प्रकाश से मानव ह्रिय को 
आलोदकत करती रहती हैंI उनकी उपमा के तलए उपयुि शब्ि की सामर्थयि सीमायें समाप्त हो जाती हैंI 
ऐसी ही भारतीय मनीषा की तशरोमणि प्रतततनति, ईश्वरीय ज्ञान की कालजयी अवतार, रूद्र-यज्ञ-रक्षक 

मातेश्वरी श्री जगिम्बा ने इस िरा पर युगान्तकारी पररवतिन का सींवाहक बनकर हजारों ब्रह्मावत्सों के 

मानस-पटल पर परमात्मा तशव के ईश्वरीय ज्ञान की जो अतमत छाप लगाई है, वह वतिमान समय में भी 
लाखों मनुष्यात्माओीं के जीवन को आलोदकत कर रहा हैI ज्योततवबिन्ि ुस्वरूप परमात्मा तशव स्वयीं शरीर 
िारि नहीीं कर सकते हैं परन्तु मातेश्वरी जगिम्बा के रूप में परमात्मा ने इस सींसार में ब्रह्मावत्सों तथा 
लाखों मनुष्यात्माओीं को माततृ्व की सुखि आींचल की छत्रछाया की पालना करके अपने ममतामयी 
स्वरूप को प्रकट दकयाI 

िमि का सत्य ममि 

आध्याणत्मक ज्ञान और शवियों की चैतन्य दिव्य मूतति मातेश्वरी श्री जगिम्बा, कमियोग की ज्ञान-गींगा 
बहाकर आध्याणत्मक क्षेत्र में पुरुष प्रिान वचिस्व के तमथक को तोड़कर सारे सींसार को यह सन्िेश िेने में 
सफल रही दक आध्याणत्मक पुरुषाथि और सािना के तलए त्याग, तपस्या और आत्म-अनुभूतत ही यथाथि 
सत्य है, तलींग-भेि और बाह्य पहचान का कोई महत्व नहीीं हैI मम्मा ने णजस समय आध्याणत्मक सािना 
द्वारा अज्ञानता में भटकते समस्त मानव के हृिय को ज्ञान के प्रकाश से आलोदकत करने के पथ को चुना 
था, सन ्1936 का वह कालखण्ड एक नारी के तलए महान साहस भरा फैसला थाI क्योंदक उस समय का 
पुरुष प्रिान समाज िमि की सुरक्षा के नाम पर नाररयों को घर के पिे के अन्िर कैि करना ही अपना 
छिम िमि समझता थाI श्री मातेश्वरी जी ने राजयोग की सािना और सहनशीलता से सारे सींसार के 

सामने िमि के सत्य ममि को स्पष्ट दकया दक आत्म-अनुभूतत और परमात्म-अनुभूतत से ही सत्य िमि की 
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स्थापना होती है, नाररयों को पिे से ढ़ककर नहीींI आध्याणत्मक सािना और ईश्वरीय ज्ञान द्वारा अज्ञानता 
में भटकती िखुी और पीदड़त समस्त मानव जातत को जीवनमुवि प्रिान करने का मम्मा का क्ाींततकारी 
फैसला मानवता के इततहास को बिलने वाली एक महान घटना थीI क्योंदक इसने नाररयों के तलए पूिितः 
तनषेि कर दिए गए िमि के प्रवेश-द्वार को नाररयों के तलए खोल दियाI उन्होंने अपने दिव्य व्यवित्व के 

चुम्बकीय आकषिि से हजारों नाररयों को स्वयीं परमवपता परमात्मा द्वारा इस सवृष्ट के पररवतिन के महान 

कायि के तलए तनतमत्त बनाकर जो नव-सजृन की राह दिखायी, वह वतिमान में भी नारी-सत्ता द्वारा 
सींचातलत प्रजावपता ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय ववश्व ववद्यालय के रूप में समस्त सींसार को आलोदकत कर रहा हैI 

 

 

वीिावादिनी सरस्वती की चतैन्य अवतार 

अववभाणजत भारत में सन ् 1919 में अमतृसर के एक सामान्य पररवार में जन्म लेकर वपत-ृस्नेह स े

वींतचत परन्तु अध्यात्म के तशखर को स्पशि करने की मातेश्वरी श्री जगिम्बा की जीवन-यात्रा बहुत ही 
प्रेरक हैI मातेश्वरी जी के समातिस्थ होकर उच्चाररत ‘ओम ् ध्वतन’ में आध्याणत्मक तरींगों का इतना 
शविशाली प्रवाह होता था दक ‘ओम’् की िुनी लगाते ही पूरे वातावरि में गहन शाींतत छा जाती थीI इसके 

सींपकि  में आने वाल ेलोग ध्यान की अवस्था में चले जाते थेI इसतलए मातेश्वरी जी ‘ओम ्श्री रािे’ के नाम 

स ेववख्यात हो गईI ‘ओम ्श्री रािे’ से ‘यज्ञ माता’ के दिव्य व्यवित्व के रूप में महापररवतिन मातेश्वरी जी 
के ‘वीिावादिनी सरस्वती’ के चैतन्य रूप में इस िरा पर साक्षात ्अवतरि की एक अद्भतु कहानी हैI 

एक नये इततहास का सजृन 

आपकी लौदकक माता से लेकर बच्च,े युवा, वदृ्ध सभी आपको ‘मम्मा’ के रूप में सम्बोतित करते थे और 
आपने भी ‘यज्ञ माता’ की बेहि दृवष्ट से आध्याणत्मक ज्ञान से सवि की पालना करके नारी सत्ता के 

आध्याणत्मक उत्थान की एक नई गौरव गाथा का सजृन कर दियाI मातेश्वरी जगिम्बा के पावन 

साणन्नध्य से प्रेररत होकर लाखों मनुष्यात्माओीं के ज्योततवबिन्ि ुस्वरूप परमात्मा तशव के नई सतयुगी 
ितुनया की पुनस्थािपना के महान परमात्म कायि में स्वयीं को समपिि करने की घटना इततहास में अन्यत्र 

कहीीं नहीीं तमलती हैI प्रजावपता ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय ववश्व ववद्यालय की आध्याणत्मक त्याग, तपस्या, 
िारिा और सेवा के क्षेत्र में पूरे ववश्व में जो ववतशष्ट पहचान है, वह मातेश्वरी श्री जगिम्बा के दिव्य 
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व्यवित्व और आध्याणत्मक मागििशिन का ही पररिाम हैI मातेश्वरी जी के पावन सातनध्य में पलने वाली 
आत्मायें अपन ेप्रखर सािना और तेजस्वी स्वरूप स ेवतिमान समय में अज्ञानता के अींिकार में भटकती 
समस्त मानव जातत को परमात्म-अनुभूतत की यथाथि पहचान िेकर उनके दिखाये गये सािना के पथ 

पर तनरींतर अग्रसर हैंI 

वरिानी दिव्य दृवष्ट 

आध्याणत्मक सािना के मागि में मन और बुवद्ध को परमात्मा के ऊपर एक बार समवपित करने के बाि 

साक्षीदृष्टा बनकर ईश्वरीय सेवा में इनका प्रयोग करने के तलए महान आध्याणत्मक वववेक और तनरींतर 
अशरीरी बनकर परमात्म-शवियों की अनुभूतत करते रहने का पुरुषाथि आवश्यक हैI मातेश्वरी जगिम्बा 
न ेसिा तनराकार ज्योततवबिन्ि ुस्वरूप परमात्मा तशव द्वारा अपने साकार मानवीय माध्यम वपताश्री ब्रह्मा 
के माध्यम से दिए गए ‘श्रीमत’् का तत्क्षि पालन दकयाI मातेश्वरी जी को ‘मनमत’ और ‘श्रीमत’् में 
अत्यन्त सूक्ष्म अींतर को स्पष्ट समझने के तलए ‘वरिानी दिव्य दृवष्ट’ प्राप्त थीI यह शवि बहुत ही ववरल े

सािकों को प्राप्त होती हैI इस दिव्य दृवष्ट के आिार से वे अपने सम्पकि  में आने वाली दकसी भी 
मनुष्यात्मा के तछपी हुई ववशेषताओीं को पहचानकर उसे पत्थर से तराशकर हीरा बना िेती थीI वे ईश्वरीय 

ज्ञान और कमों के गुह्य रहस्य को सहज ढींग से स्पष्ट करने की कला में अत्यन्त प्रवीि थीI इसके कारि 

ही उन्होंने स्वयीं ‘तनमािि’ और ‘तनमािन तचत्त’ बनकर सवि मनुष्यात्माओीं को सािना द्वारा सािक बनकर 
सािनों के तनतमत्त भाव से प्रयोग करने का महान पाठ पढ़ायाI मातेश्वरी जगिम्बा द्वारा अपने जीवन में 
दकये गए ‘कमि योग’ का सफल प्रयोग, लाखों लोगों के तलए गहृस्थ जीवन में ‘जीवन मुवि’ प्राप्त करने का 
सहज उिाहरि बना हैI इससे मातेश्वरी जी ने सींन्यास की परम्परागत अविारिा को ही बिल दिया दक 

स्थूल कायों को न करने का सींकल्प लेकर जींगल या पहाड़ की गुफाओीं या कन्िराओीं में जाकर बैठ जाना 
ही सींन्यास और सािना नहीीं हैI बणल्क सच्ची सािना है- इस सींसार में गहृस्थ जीवन जीना तथा सच्चा 
सींन्यास है- मन और बुवद्ध से पाींच ववकारों काम, क्ोि, लोभ, मोह और अहींकार का सम्पूिि पररत्यागI 

इससे ही सींसार में सामान्य जीवन व्यतीत करने वाले स्त्री/पुरुष को आध्याणत्मक जीवन जीने की प्रेरिा 
प्राप्त होती है तथा समाज में एक बड़ा क्ाींततकारी पररवतिन होता हैI 

कमि और योग का अद्भतु समन्वय 
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ब्रह्मा की मानस-पुत्री श्री मातेश्वरी जगिम्बा जी के जीवन में ‘योग’ और ‘कमि’ के सींतुलन का अद्भतु 

समन्वय थाI गीता के अनुसार राजयोग सािना की यही पराकाष्ठा हैI जब दकसी सािक की चेतना ‘उच्च 

पराचेतना’ को स्पशि कर लेती है तो ‘योगः कमेषुकौशलम’् की तसवद्ध प्राप्त हो जाती हैI ऐस ेसािक में दकसी 
भी क्षि अपने सींकल्प को ‘शवि’ में पररवततित करने की क्षमता ववकतसत हो जाती हैI मातेश्वरी जी न े

स्वयीं परमवपता परमात्मा तशव द्वारा तसखाए गए राजयोग से ‘कमि योग’ द्वारा ‘जीवन मुवि’ प्राप्त करके 

कमिभोग पर ववजय प्राप्त कर तलया थाI मम्मा अभय बनकर मतृ्यु के भय पर ‘ववजयी भव’ का वरिान 

प्राप्त करके कैं सर जैसी असाध्य और असह्य शारीररक बीमारी के भय को परास्त करते हुए अींततम श्वाींस 

तक मानवता की सेवा में तत्पर रहीींI मातेश्वरी जी अपने नश्वर भौततक शरीर का पररत्याग करने के कुछ 

क्षि पूवि तक ईश्वरीय ज्ञानामतृ की पावन ज्ञान-गींगा बनकर उपणस्थत मनुष्यात्माओीं को पववत्र बनाने के 

पुण्य कमि में सींलग्न रहीींI 

सच्ची श्रद्धाींजतल 

24 जून, 1965 को मातेश्वरी जी न ेस्वयीं को शारीररक कमेणन्द्रयों की सीमाओीं और बन्िनों से मुि कर 
‘सम्पूििता’ को प्राप्त कर महाप्रयाि की यात्रा पर प्रस्थान दकयाI मातेश्वरी श्री जगिम्बा की सूक्ष्म 

उपणस्थतत आज भी ब्रह्मावत्सों को जीवन-पथ पर अचल-अडोल होकर कमियोग के तलए प्रेरिा प्रिान कर 
रही हैI मातेश्वरी श्री जगिम्बा जी के दिखाये गए कमि-सािना के पथ पर चलते हुए राजयोग की सािना 
द्वारा रूद्र-यज्ञ-रक्षक, आज्ञाकारी और तनरहींकारी बनकर मानवता की सेवा में समवपित रहें, यही हम 

ब्रह्मावत्सों की उनके प्रतत सच्ची श्रद्धाींजतल हैI 

सौजन्य: ब्रह्माकुमारीज ्

                                                                     

 ***** 

 


