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ceeref[³ee keÀer Deheveer efJe®eejOeeje keÀe meJeeue 

 

Fve efoveeW efJe®eejOeeje keÀer yeele efHeÀj melen hej nw~ DeYeer efouueer kesÀ ®egveeJe ceW Yeer ³en yeele ueesieeW ves 

yeej-yeej oesnjeF& efkeÀ efkeÀmekeÀer efJe®eejOeeje nw Deewj efkeÀmekeÀer efJe®eejOeeje keÀe keÀesF& helee ner veneR nw~ 

meeOJeer efvejbpeve p³eesefle ves keÀne efkeÀ Deehe keÀer keÀesF& efJe®eejOeeje ner veneR nw~ kegÀí mece³e henues ner jengue 

ieebOeer ves keÀne Lee, Yeepehee keÀer efJe®eejOeeje ves ner SkeÀ efJe®eej keÀer nl³ee Deewj osMe keÀe efJeYeepeve efkeÀ³ee~ 

GvneWves ³en Yeer keÀne efkeÀ keÀebie´sme ieebOeer-vesnª-heìsue keÀer efJe®eejOeeje hej ®eueleer nw~ efveleerMe, ueeuet ves 

efyenej ceW leLee ceguee³ece Deewj cee³eeJeleer ves GÊejhe´osMe ceW peeleer³e efheíæ[s ueesieeW keÀes Deeies ueeves keÀes 

meceepeJeeoer efJe®eej mes peesæ[e~ kesÀjue leLee yebieeue kesÀ efJekeÀeme keÀes meec³eJeeoer efJe®eej keÀe heefjCeece yelee³ee 

ie³ee~ Fme meyekeÀe mebYeJeleë leelhe³e& ³ener nw efkeÀ efJekeÀeme keÀe meerOee mebyebOe efJe®eejOeeje mes nw~ efJe®eejOeeje nw 

lees efJekeÀeme nw, efJe®eejOeeje veneR nw lees efJekeÀeme veneR nesiee~ FOej, yengle mes ueesieeW keÀe ceevevee nw efkeÀ iele 

Deæ[meþ Je<eeX mes Yeejle ceW ngDee efJekeÀeme lees Fme yeele keÀer hegeqä veneR keÀjlee nw~ keÀebiésme kesÀ jep³e ceW ieebOeer-

vesnª ³ee heìsue keÀer efJe®eejOeeje keÀneb mheä nesleer nw? kegÀí jep³eeW ceW meec³eJeeoer Deewj meceepeJeeoer 

efJe®eejOeeje kesÀ ueesieeW ves jepekeÀepe efkeÀ³ee~ Jeneb Yeer Gve efJe®eejOeejeDeeW kesÀ DeeOeej hej efJekeÀeme nesvee 

®eeefn³es Lee, hej veneR ngDee~ Yeepehee Yeer kegÀí jep³eeW ceW lees ueieYeie ome Je<eeX mes jepekeÀepe keÀj jner nw~ hej 

keÀesF& hetjs efJeéeeme mes ³en veneR keÀn mekeÀlee efkeÀ pees ngDee nw Jen efnvoglJe ³ee jeä^Jeeoer efJe®eejOeeje keÀe 

heefjCeece nw~ neb, meYeer peien Gve efJe®eejOeejeDeeW keÀer PeuekeÀ efoKeeF& peªj heæ[leer nw, pees Gme mece³e 

jepekeÀepe keÀj jner nesleer nw~   

Fmemes ³en lees meeHeÀleewj  hej veneR keÀne pee mekeÀlee efkeÀ kesÀJeue Jener efJeMes<e efJe®eejOeeje efJekeÀeme 

keÀe DeeOeej nw Deewj pees kegÀí Yeer ngDee nw Jen Gmeer keÀe heefjCeece nw~ ngDee lees ³en Yeer nw efkeÀ he´e³eë meYeer 

mece³e ceW keÀe³e& Deewj J³eJenej ceW meefceÞe efJe®eej heefjueef#ele nesles jns nQ~ Fme meboYe& ceW hetjer ogefve³ee kesÀ 

efJekeÀeme hej vepej [eueW lees Yeer ³ener ¢M³e vepej Deelee nw~ ªme, ®eerve leLee ³etjeshe kesÀ yengle mes osMeeW ceW 

meec³eJeeoer leLee meceepeJeeoer efJe®eejOeeje kegÀí mece³e lekeÀ lees efJekeÀeme keÀe DeeOeej jner hej yeeo ceW 

efJekeÀeme kesÀ efueS ner Gve osMeeW ves Deheveer efJe®eejOeeje keÀe heuuee íesæ[keÀj Gme efJe®eej kesÀ ceeie& keÀes 

Dehevee³ee efpemekeÀer Jes Deeuees®evee keÀjles jns Les Deewj ceeveles  jns Les efkeÀ efyéefìMe, DecejerkeÀe leLee kegÀí Dev³e 

osMeeW keÀe hetbpeerJeeoer efJe®eej efJekeÀeme keÀe efJejesOeer nw~ Fme mece³e lees SkeÀ lejn mes ceevee pee jne nw efkeÀ hetjer 
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ogefve³ee ner ueieYeie hetbpeerJeeoer efJe®eej mes he´YeeefJele neskeÀj Dehevee efJekeÀeme keÀj jner nw~ Fme meyekeÀe leelhe³e& 

lees ³ener nw efkeÀ efJe®eej, J³eJenej leLee keÀe³e& keÀes he´YeeefJele lees keÀjlee nw hej Jen efvejblej Deewj meowJe ner 

efJekeÀeme keÀe meeLeer veneR jnlee~ GmeceW heefjJele&ve neslee nw~ GmeceW neslee ³ee nes jne heefjJele&ve, J³eJenej leLee 

keÀe³e& kesÀ he´YeeJe keÀe heefjCeece neslee nw~ neb, Fme heefjCeece keÀe hegveë efJe®eej hej he´YeeJe heæ[lee nw Deewj Gme 

hetJe& efJe®eej ceW heefjJele&ve neslee nw~ meb#eshe ceW keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ efJe®eej mes yebOekeÀj ³ee kesÀJeue GmekesÀ ner 

menejs pees efJekeÀeme efkeÀ³ee pee³esiee, Jen ve lees ueeskeÀefhe´³e nesiee Deewj ve mebYeJeleë ueeskeÀefnle ceW nesiee~ Fmes 

nce, Deehe leLee vejsvê ceesoer kesÀ efJe®eejeW ceW Dee³es heefjJele&veeW mes Yeer osKe-mecePe mekeÀles nQ~ efouueer kesÀ ®egveeJe 

heefjCeeceeW kesÀ meboYe& ceW Yeer Fmes mecePee pee mekeÀlee nw~   

³en efJeceMe& FmeefueS efkeÀ³ee keÌ³eeWefkeÀ ceeref[³ee Fme efJe®eejOeeje kesÀ Übo ceW yengle meeHeÀleewj mes keÀneR Yeer 

vepej veneR Deelee nw~ keÀYeer Jen meye kesÀ meeLe nw Deewj keÀYeer efkeÀmeer kesÀ meeLe veneR nw, Ssmee GmekesÀ J³eJenej 

mes ueielee nw~ Ssmee mebYeJeleë FmeefueS ueielee nw efkeÀ GmekeÀer Deheveer keÀesF& efJe®eejOeeje veneR nw ³ee Jen Fve 

efJe®eej-OeejeDeeW ceW mes efkeÀmeer SkeÀ Oeeje keÀe he´Jeener veneR nw~ ³en Yeer keÀne peelee nw, ³eoekeÀoe, ceeref[³ee kesÀ 

cetu³e lees neW hej GmekeÀer keÀesF& SkeÀ efJe®eejOeeje veneR nesveer ®eeefn³es~ meyemes DeefOekeÀ Fmeer yeele hej peesj efo³ee 

peelee jne nw Deewj ceeref[³ee ceW Dee jns ve³es ueesieeW keÀes Yeer ³ener yelee³ee peelee jne nw efkeÀ ceeref[³ee keÀe Dehevee 

cetu³e lees nes hej efJe®eej veneR nesvee ®eeefn³es~ Jen efJe®eejeW keÀe he´mleglekeÀlee& ³ee efJeJes®ekeÀ nes mekeÀlee nw~ Fmes 

Fme lejn mes mecePeW~ J³eJemLee, keÀe³e&¬eÀce Deewj ueesieeW kesÀ YeefJeleJ³e leLee YeefJe<³e keÀe v³ee³ehetCe& leLee 

megefJeOeepevekeÀ mJeªhe neslee nw efJekeÀeme~ efJe®eej kesÀ yeejs ceW keÀne peelee nw efkeÀ Jen meeceeefpekeÀ-jepeveereflekeÀ 

oMe&ve ceW jepeveereflekeÀ, keÀevetveer, veweflekeÀ, meeQo³ee&lcekeÀ, Oeee|cekeÀ leLee oeMe&efvekeÀ eE®eleve Deewj efmeOoeble keÀer 

he´eefJeefOekeÀ he´ef¬eÀ³ee nw~ efJe®eejOeeje keÀe meeceev³e DeeMe³e jepeveereflekeÀ efmeOoeble kesÀ ªhe ceW efkeÀmeer meceepe ³ee 

mecetn ceW he´®eefuele Gve efJe®eejeW keÀe meceg®®e³e nw efpevekesÀ DeeOeej hej Jen efkeÀmeer meeceeefpekeÀ, Deee|LekeÀ Deewj 

jepeveereflekeÀ mebieþve, keÀe³e&, keÀe³e&¬eÀce keÀes Gef®ele ³ee Devegef®ele þnjelee nw~ FmekeÀe Deeuees®evee he#e Yeer nw 

pees keÀnlee nw efkeÀ Fme lejn kesÀ efJeéeeme keÀe keÀesF& Jew%eeefvekeÀ DeeOeej veneR neslee~   

SkeÀ Deeuees®evee ³en Yeer nw efkeÀ ueesie Deewj ueeskeÀ-DeekeÀeb#ee³eW eqmLej veneR nesleer nQ~ Jes mece³e, 

heefjeqmLeefle, DevegYeJe leLee mecesefkeÀle heefjJele&ve kesÀ he´YeeJe mes he´YeeefJele nesleer nQ, peyeefkeÀ efJe®eejOeeje he´e³eë 

eqmLej leLee mejue jsKee ceW he´Jeeefnle nesleer nw~ meeceev³eleë efJe®eejOeeje efJeMes<e kesÀ Deveg³ee³eer he´e³eë Gme mel³e 

ceevekeÀj GmekeÀe DevegmejCe keÀjles nQ Deewj GmekesÀ mel³eeheve keÀes Yeer DeeJeM³ekeÀ veneR ceeveles ³ee mecePeles nQ, 

Yeues ner Jes kegÀí efmeOoeble Deewj leke&À Deheves he#e ceW he´mlegle keÀjles neW~ leke&À Deewj eEmeOoeble lees ueesieeW kesÀ ceve 

ceW DeemLee, efJeéeeme hewoe keÀjves kesÀ efueS nesles nQ, efpevekesÀ menejs, ceevee peelee nw efkeÀ DevegmejCekeÀlee&DeeW keÀer 

mebK³ee yeæ{leer nw~ neb@, ³en mener nw efkeÀ efJe®eej, efJe®eejOeeje Deewj J³eJenej, keÀe³e&¬eÀce, Dee³eespeveeSB ueesieeW 
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ceW HeÀefuele, he´efleHeÀefuele neskeÀj SkeÀ otmejs keÀes he´YeeefJele keÀjleer nQ~ Ssmes ceW ceeref[³ee keÀes keÌ³ee keÀjvee ®eeefn³es? 

Jen efvee|Je®eejer neskeÀj efJe®eejeW keÀe ceb®e yevee jns ³ee efkeÀmeer SkeÀ cepeyetle ³ee jepekeÀepeer efJe®eejOeeje keÀe 

mebieer-meeLeer yeve pee³es DeLeJee efkeÀmeer hejeefpele DeLeJee keÀcepeesj he#e keÀe hewjeskeÀej yevekeÀj efJejesOeer ³ee 

Deeuees®ekeÀ keÀer YetefcekeÀe efveYee³es~ 

  nceves Deye lekeÀ DeeoMe&Jeeo, ieebOeerJeeo, meJeexo³eJeeo, ceekeÌme&Jeeo, meceepeJeeo, HeÀemeerJeeo, 

DejepekeÀleeJeeo, DejepeJeeo, kegÀueerveJeeo, ceeDeesJeeo, vekeÌmeueJeeo, meJee&efOekeÀejJeeo Deeefo Ssmes kegÀí 

JeeoeW kesÀ yeejs ceW megvee-heæ{e-mecePee Deewj DevegYeJe efkeÀ³ee nw~ meYeer Jeeo he´e³eë efkeÀmeer jepeveereflekeÀ oMe&ve mes 

he´YeeefJele nQ ³ee Gvemes ner efJekeÀefmele nQ Deewj he´e³eë jepeveereflekeÀ he´yebOeve kesÀ O³es³e mes pegæ[s jnles nQ~ Fve oMe&veeW 

³ee efJe®eejOeejeDeeW keÀes peye DeekeÀeqmcekeÀ ³ee megefve³eesefpele meceLe&ve ³ee DemJeerke=Àefle efceueleer nw leye he´e³eë 

GmekeÀer J³eeK³ee hetjer lejn mes Jew%eeefvekeÀ DeeOeejeW hej keÀer peeleer nes, ³en mebosnemheo nw~ efHeÀj, J³eeK³ee 

Ieìvee kesÀ yeeo keÀer eqmLeefle ner nesleer nw~ he$ekeÀeefjlee keÀe leL³e Deewj mel³e he´e³eë Ieìvee kesÀ oewjeve keÀer eqmLeefle 

nesleer nw Deewj FmeefueS Gmes efJe®eejOeejeDeeW keÀe kesÀJeue ceb®e neskeÀj veneR jnvee ®eeefn³es~ Gmes Gve DeeOeejeW, 

DevegYeJeeW, heefjJele&veeW, DeekeÀeb#eeDeeW, leveeJe Deewj oyeeJeeW keÀes yeleevee ®eeefn³es pees efJe®eejOeeje ³ee OeejeDeeW 

hej he´YeeJe [eue jns nesles nQ~ Fme cee³eves ceW Jen kesÀJeue met®eveeDeeW keÀe he´mleglekeÀlee& ³ee efJe®eejOeejeDeeW kesÀ 

efJe®eejeW keÀe he´mleglekeÀlee& ner veneR neslee nw~ GmekeÀer efJe®eejOeeje ueeskeÀ mes meboe|Yele Deewj GmekeÀer DeekeÀeb#ee mes 

pegæ[er nesleer nw~ ³en Yeer lees SkeÀ lejn keÀe efJe®eej ner nw~ ³en efJe®eej pees melele DevegmebOeeve, heæ[leeue Deewj 

efJeJes®evee kesÀ meeLe neslee nw, nes jne nw, Jen ceeref[³ee keÀer ner lees efJe®eejOeeje nw efpemes Jen Deheves cetu³e kesÀ 

meeLe jKes lees Jen ueeskeÀ kesÀ meeLe pegæ[we jnlee nw Deewj Mes<e meYeer J³eJemLee kesÀ efvekeÀe³e GmekeÀer Fme 

efJe®eejCee kesÀ meeLe Deheves keÀes mebMeesefOele keÀj mekesÀies~ J³eJemLee lees GvneR jepeveereflekeÀ efJe®eejeW keÀer 

efpeccesoejer nw~  
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