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रक्षाबन्धन का आध्यात्मिक रहस्य 

रक्षा बन्धन का मयोहार भारत के प्रिुख मयोहारों िें स ेएक हैI यह पारम्पररक रूप से बहनों एवं 
भाइयों के आपसी स्नेह के रूप िें िनाया जाता हैI इस दिन बहनें, भाई की कलाई पर रक्षा सूत्र बांधती 
हैंI िाथे पर ततलक िेती हैं तथा तिठाई से भाई का िुख िीठा करती हैं तथा बिले िें भाई उन्हें खर्ची 
भी िेते हैंI बहनें अपने भाई को राखी बांधकर उसस ेयह अपेक्षा करती हैं दक जब कभी बहन पर िुुःख 

की घड़ी अथवा उसकी आन पर आंर्च आएगी तो भाई अपनी जान की बाजी लगाकर भी बहन की रक्षा 
करेगाI 

इसके अततररक्त हि यह भी िेखते हैं दक रक्षा बन्धन के दिन ब्राह्मण लोग भी अपने यजिानों को राखी 
बांधते हैंI प्रश्न उठता है दक इस मयोहार की शुरुआत कैसे हुई होगी? ऐततहातसक दृष्टि से िेखें तो राखी 
की प्रर्चतलत रस्ि परम्परागत नही ंलगतीI कहा जाता है दक इन्राणी ने इंर को राखी बांधी थी और 
उससे इंर को असुरों पर ष्टवजय प्राप्त हुई थीI अब इन्राणी और इंर का भाई-बहन का नाता तो नहीं था 
और इन्राणी को रक्षा की भी आवश्यकता नहीं थीI परन्तु यह पष्टवत्रता की प्रततज्ञा थीI इसको प्रार्चीन 

काल िें ष्टवषतोड़क पवव भी कहते थेI अतुः यदि वह मयोहार भाई द्वारा बहन की रक्षा के संकल्प का ही 
प्रतीक होता तो आज तक ब्राह्मणों द्वारा राखी बांधने का ररवाज नहीं र्चला आताI 

यदि रक्षा की दृष्टि से गहराई से तर्चन्तन दकया जाय तो िेखा जाता है दक कन्याएं छोटे-छोटे अबोध 

भाइयों को राखी बांधती हैंI उस त्स्थतत िें यह परम्परा कहां तक लागू होती है? यदि शारीररक रक्षा का 
अतभप्राय होता तो कन्या भाई को रक्षा बांधने की बजाय अपने ष्टपता, र्चार्चा या िािा को राखी क्यों 
नही ंबांधती? ष्टपता, र्चार्चा या िािा रक्षा क्यों नहीं कर सकते? 

कन्या अथवा िाता की रक्षा करना केवल सगे भाई का ही नहीं बत्ल्क पररवार के हर एक सिस्य का 
कर्त्वव्य है, सहोिर होने के कारण तथा स्नेह वश भी हरेक भाई स्वाभाष्टवक तौर पर यह कर्त्वव्य 

तनभाता ही है और  जो तनभाना ही न र्चाहे या त्जसका स्नेह ही न हो वह तो राखी बांधने पर भी रक्षा 
नही ंकरेगाI श्रीिद्भागवत िें कंस न ेअपनी बहन िेवकी को िारने के तलए तलवार तनकाल ली थीI तो 
स्पि है दक दृष्टि-वषृ्टर्त् बिल जाए तो भाई भी कसाई बन जाता है और दृष्टि-वषृ्टर्त् ठीक रहे तो कसाई भी 
भाई बन सकता है यि के बारे िें लोग कहते हैं दक वह सबको िण्ड अथवा ताड़ना िेता है अतुः िानव 

िात्र के तलए वह भयानक है परन्तु अपनी बहन यिुना का तो भाई ही हैI अतुः भाई अपनी बहन की 
रक्षा के तलए वैसे ही स्नेह सम्बन्ध के कारण बाध्य है तो रक्षा बन्धन को शारीररक रक्षा के तलए एक 

रस्ि िानना ष्टववेक सम्ित प्रतीत नहीं होताI 
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वास्तव िें रक्षाबन्धन की शुभ रस्ि तो दकसी अन्य अतभप्राय से शुरू हुई थी परन्तु सियान्तर िें 
‘रक्षा’ और ‘बन्धन’ शब्ि का गलत अथव ले लेने के कारण इसका स्वरूप बिल गयाI सबसे पहले भूल 

तो यह हुई दक ‘रक्षा’ शब्ि का अथव शारीररक रक्षा िान तलया गयाI इस मयोहार के जो अन्य नाि हैं 
उनसे रक्षा का वास्तष्टवक अतभप्राय स्पि हो जाता हैI जैस े दक उल्लेख दकया गया है दक इसको 
‘ष्टवषतोड़क पवव’ ‘पुण्य प्रिायक पवव’ भी कहा जाता हैI इससे तसद्ध है दक इसका सम्बन्ध ष्टवषय ष्टवकारों 
को छोड़ने तथा पष्टवत्र आमिा या पुण्यामिा बनने से हैI इसतलए रक्षाबन्धन पर बहनों के अततररक्त 

ब्राह्मण भी अपने यजिानों को राखी बांधते हैं, जो अपने यजिानों से धिव की रक्षा से करने के तलए ली 
गई प्रततज्ञा के बन्धन का प्रतीक हैI वे उस दिन केवल राखी ही नहीं बांधते परन्तु िस्तक पर ततलक 

भी िेते हैंI बहनें भी अपने भाइयों को िस्तक पर र्चन्िन अथवा केसर का ततलक िेती है और भ्रकुटी 
िें यह ततलक आमिा को ज्ञान के रंग िें रंगने अथवा आत्मिक स्ितृत िें रहने का प्रतीक है और 
आत्मिक दृष्टि से हि सभी भाई-भाई हैंI यह दृष्टि कािरूपी ष्टवष को तोड़ने िें सहायक हैI अतुः 
रक्षाबन्धन प्रमयेक नर-नारी के तलए पष्टवत्रता रूपी धिव िें त्स्थत होने की प्रततज्ञा करने का प्रतीक हैI 

अतुः भल ेही राखी कुछ धागों की बनी होती है परन्तु उन धागों िें जो उच्र्च भाव है उस ेधारण करके 

िनुष्य अपने जीवन िें िहान बन सकता हैI 

आज की पररत्स्थतत िें रक्षा बन्धन 

सियान्तर िें यह मयोहार पष्टवत्रता अथवा धिव की रक्षा के बजाय ‘शारीररक रक्षा’ के तलए िनाया 
जाने लगाI दिर जब िेश पर ष्टवधतिवयों तथा ष्टविेतशयों ने आक्रिण दकये तब वीरांगनाएं अपने-अपने 
पतत को िेश की रक्षाथव रणभूति िें भेजते सिय भी उन्हें रक्षा सूत्र बांधने लगी तादक वह दृढ़ प्रततज्ञ 

होकर संग्राि िें कूि पड़े और पत्नी व संतान के िोह िें वहां से भाग न आयेंI इस प्रकार राखी बांधे 

जाने स ेउन वीरों को युद्ध के तलए बहुत प्रेरणा तिलती थीI 

परन्तु आज की पररत्स्थतत बहुत तभन्न हैI आज तो िानव काि, क्रोधादि शतु्रओं स ेबुरी तरह पीदड़त 

और आहत हैI अतुः अब परिष्टपता परिामिा तशव जो िानव िात्र के कल्याणकारी और रक्षक है, 

सभी नर-नाररयों को पुनुः इस आदि रहस्य से राखी बांधते हैंI अब ष्टवश्व के तलए संकट का सिय है, 

ष्टवकारों की सूक्ष्िाग्नी िें ितुनया झुलस रही है, अतुः अब सषृ्टि को इन ष्टवकारों रूपी िहाशत्रुओं से 
बर्चाना है पुनुः पष्टवत्र बनो पष्टवत्रता की प्रततज्ञा की प्रतीक राखी को बाधंकर परस्पर भाई-बहन या 
भाई-भाई की शुद्ध दृष्टि और वषृ्टर्त् को धारण करोI इस वास्तष्टवक अथव के साथ आज रक्षाबन्धन बांधने 
की जरुरत हैI 
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सौजन्य: ब्रह्माकुिारीज ्
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