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रक्षाबन्धन का वास्तववक अर्थ 
हम हर वर्थ रक्षाबन्धन का पावन पवथ मनाते हैंI वतथमान समय इस पवथ का जो साधारण-सा  उदे्दश्य रह गया है, 

उस े देखकर कई प्रश्न उत्पन्न होते हैंI एक तो यह कक क्या बहन राखी नह ीं बाींधेगी तो भाई रक्षा नह ीं करेगा 
क्या? सनातनी सींस्कृतत को छोड़कर बाकी ककसी भी सींस्कृतत (बौवि, किश्चियन, मशु्चस्िम आकद) में राखी नह ीं 
बाींधी जाती परन्त ुभाइयों द्वारा अपनी िौककक बहनों की रक्षा तो वहाीं भी होती हैI 

कर्त्थव्य बोध के तिए कोई और त्योहार क्यों नह ीं? 

यकद कोई कहे, यह त्योहार भाई-बहन के बीच प्रेम बढ़ने का प्रतीक है तो प्रश्न उठता है कक क्या राखी ना बाींधी 
जाये तो बहन-भाई का प्रेम समाप्त हो जाएगा क्या? भाई-बहन को कहींद  में सहोदर-सहोदर  भी कहा जाता है 

श्चजसका सींतधववच्छेद करें तो अर्थ तनकिता है, एक ह  उदर (पेट) से जन्म िेने वािे; जो एक उदर से जन्म िे, 

एक ह  गोद में पिे, उनमें आपस में स्नेह ना हो, यह कैस ेहो सकता हैI सफर के दौरान कोई यात्री हमारे सार् 

एक ह  वाहन में होता है, उस ेसहयात्री कहत ेहैंI दो-चार घींटे एक ह  गाड़  में सफर करने वािे से भी इतना स्नेह 

हो जाता है कक हम उसका पता िे िेते हैं, पुनः तमिने का वायदा भी कर िेते हैं तो क्या सहोदर-सहोदर  में 
स्वाभाववक स्नेह नह ीं होगा जो उन्हें प्रेम जागतृ करने के तिए राखी का सहारा िेना पड़ेI 

कफर यह भी प्रश्न उठता है कक ररश्त े तो और भी हैं, क्या उनमें भी कर्त्थव्य बोध जागतृ करने के तिए कोई 

त्योहार मनाया जाता है क्या? क्या वपता अपने बच्चों की पािना करे, इसके तिए कोई त्योहार है, माीं अपने 

बच्चों को खुशी-शाींतत दे, इसके तिए कोई त्योहार है क्या? कफर भाई, बहन की रक्षा करे, इसके तिए त्योहार 

क्यों? 

तनष्पाप नजरों से देखो 

वास्तव में इस त्योहार का रूप, इसके प्रारम्भ में एक बहुत ह  ऊीं ची और बेहद की भावना तिए हुए र्ा जो समय 

के अन्तराि में धूतमि ह  हद में बदि गईI भारतीय सींस्कृतत वसुधैव कुटुम्बकम ्में ववश्वास करती हैI वसुधैव 

कुटुम्बकम ्अर्ाथत ्सारा ववश्व ह  पररवार हैI भाई-बहन का नाता ऐसा नाता है जो कह ीं भी, कभी भी बनाया जा 
सकता हैI आप ककसी भी नार  को बहन रूप से तनःसींकोच सम्बोतधत कर सकते हैंI बहुत छोट  आयु वािी को, 
हो सकता है, माता ना कह सकें  बहन तो बच्ची, बूढ  हरेक को कह सकते हैंI वसुधैव कुटुम्बकम ् हमें यह  
तसखाता है कक सींसार की हर नार  को बहन मानकर तनष्पाप नजरों से देखो और हर नर को भाई मानकर 

तनष्पाप नजरों से देखोI 

सगी बहन है सब नाररयों की प्रतततनतध 
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इस तनष्पाप वैश्चश्वक सम्बन्ध की याद कदिाने यह त्योहार आता है और इसके तिए तनतमर्त् बनती है सगी बहन 

क्योंकक बहन-भाई के नात े में िौककक बहन का नाता स्वाभाववक रूप से पववत्रता तिए रहता हैI बहन जब 

अपने िौककक भाई की किाई पर राखी बाींधती है तो यह  सींकल्प देती है कक भाई, जसै ेतुम अपनी इस बहन 

को पववत्रता की नजर से देखत ेहो, दतुनया की सभी नाररयों को, कन्याओीं को ऐसी ह  नज़र से तनहारनाI सींसार 

की सार  नाररयाीं तझुे राखी नह ीं बाींध सकती पर मैं उन सबकी तरफ से बाींध रह  हूूँI वो सब मुझमें समाई हुई हैं, 
उन सबका प्रतततनतध बनकर मैं आपसे तनवेदन करती हूीं, आपको प्रततज्ञाबि करती हूीं कक आप तनष्पाप बनेंI 
मेर  सुरक्षा भी तभी होगी जब आप औरों की बहनों की सुरक्षा करेंगेI यकद आपके ककसी कमथ से सींसार की कोई 

भी बहन असुरश्चक्षत हो गई तो आपकी यह बहन भी ककसी के नीच कमथ से असुरश्चक्षत हो सकती हैI आपसे कोई 

अन्य बहन न डरे और अन्य ककसी भाई से आपकी इस बहन को कोई डर न हो- यह  राखी का ममथ हैI 

 

कोई भी पवथ अनाकद नह ीं है 

कोई भी पवथ अनाकद नह ीं है, न ह  आकदकािीन हैI सभी पवथ मध्यकाि अर्ाथत ् द्वापरयुग से प्रारम्भ हुए हैंI 
आकदकाि में तो नार  इतनी सशक्त र्ी कक उस े ककसी से रक्षा की जरुरत ह  नह ीं र्ीI नारायण से भी पहि े

श्चजनका नाम आता है, उन श्रीिक्ष्मी को वबना पदे के, भरे दैवी दरबार में देव-पुरुर्ों के बीच नारायण के सींग बैठे 

कदखाया जाता है क्योंकक वहाीं कुदृवि-ववृर्त् का कोई भय ह  नह ीं र्ाI 

द्वापरयुग में भी प्रारम्भ में नार  सुरश्चक्षत र्ीI फाह्यान, ह्रेंसाींग आकद ववदेशी यावत्रयों के वणथनों से स्पि पता 
चिता है कक उस समय के भारत में कोई नार  अकेिी, आधी रात को भी जेवर पहने, जींगि से भी गुजरे तो भी 
बाि-बाींका नह ीं होता र्ाI घरों में तािे नह ीं िगते र्े, तामतसक खान-पान नह ीं र्ा, राजा-प्रजा का वपता-पुत्र 

जैसा नाता र्ाI पर ववदेशी आिमण के समय (द्वापर का अींत और कति का आरम्भ) से मूल्यों में तगरावट आई, 

जो कतियुग के अींत तक पूणथ पतन में बदि गईI 

जन्म देने से बड़ा हो गया सींहार करना 

जब ववधमी और ववदेतशयों के सार् युि करने पड़े तो युिों में पुरुर्ों के शार ररक बि का बोिबािा हो जाने के 

कारण उसकी भूतमका ऊीं ची मानी जाने िगी और कोमिाींगी नार  दसूरे दजे की बना द  गईI नार  जन्म देती है 

और युि में सींहार होता हैI कैसी ववडम्बना है कक जन्म देने वािी की भेंट में युि में सींहार करने वािों की 
मकहमा होने िगीI जन्म देने से बड़ा कायथ हो गया सींहार करनाI कमजोर नार  ने ईश्वर को पुकारा पर वह समय 

भगवान के सवृि पर अवतररत होने का नह ीं र्ा इसतिए ऐस ेसहारे को, ऐसे सम्बन्ध को सामने िाया गया जो 
नजद क हो, आयु में भी समकक्ष हो और नार  की इज्जत पर भी हार् ना डािIे यूीं तो वपता का नाता भी पववत्र 

है, पुत्र का नाता भी पववत्र है पर वपता वपछिी पीढ़  का और पुत्र अगिी पीढ़  का प्रतीक हैI बूढ़े और बच्चे से 
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रक्षा करवाई नह ीं जाती, की जाती है इसतिए समकक्ष पीढ़  वािे भाई को ह  इस श्चजम्मेवार  के अनुकूि माना 
गयाI 

शास्त्र कहता है, बचपन में वपता, जवानी में पतत और बढ़ुाप ेमें पुत्र, नार  की रक्षा करेI परन्त ुये हद के ररश्त ेहैं 
और हद के जीवन के भरण-पोर्ण की बात इनके द्वारा कह  गई हैI बेहद के दृविकोण से देखें तो हम हर ककसी 
को वपता, पतत, पुत्र नह ीं बना सकते पर हर एक आश्चत्मक नात ेसे भाई-भाई हैं और दैकहक नात ेसे बहन-भाई हैं 
इसतिए राखी का सम्बन्ध, रक्षा का सम्बन्ध भाई से जोड़ कदया गयाI 

असरुश्चक्षत समाज में जी रहे हैं हम 

वतथमान समय सुरक्षा के नाम पर रक्षा मींत्रािय बना हुआ है पर उसके प्रभार  रक्षामींत्री की रक्षा की भी कोई 

गारींट  र्ोड़े ह  हैI सुरक्षा के नाम पर पुतिस और सेना पर देश के बजट का एक बड़ा भाग व्यय होने पर भी देश 

के अन्दर या सीमा पर पूणथ सुरक्षा की कोई गारींट  नह ीं हैI हम एक ऐसे असरुश्चक्षत समाज में जी रहे हैं जहाीं 
काि आकर कभी भी ककसी को दबोच सकता हैI ऐसे में हमारे धन, धमथ, शर र और सम्मान की रक्षा की 
श्चजम्मेवार  कौन िे सकता है? 

ब्राह्मणों और बहनों का स्वार्थ 

प्राचीनकाि में ब्राह्मण िोग यजमानों और राजाओीं को राखी बाींधते र्ेI उस समय के ब्राह्मण पववत्र रहत ेर्,े वे 

अनासक्त र्ेI राखी के बदि ेराजा से स्र्िू प्रातप्त की कामना नह ीं रखत ेर्ेI राजा बति की कहानी में प्रसींग है कक 

जब वामन रूपधार  भगवान ने केवि तीन पैर पथृ्वी दान में माींगी तो राजा बति ने कहा, ब्राह्मण, तुम क्या 
माींग रहे हो, मैं राजा हूीं, कम से कम मेर  हैतसयत के अनुसार तो माींगI तब वामन रूपधार  भगवान ने कहा, 
ब्राह्मण को उतना ह  िेना चाकहए, श्चजतनी उसको आवश्यकता है, नह ीं तो ब्राह्मणत्व किींककत हो जाता हैI 

परन्त ुधीरे-धीरे ब्राह्मण भी गहृस्र्ी बनत ेचिे गएI बहुतों ने ब्राह्मण-कमथ छोड़ ह  कदया, जो र्ोड़ा बहुत बचा है, 

उसमें भी परकहत के स्र्ान पर स्वकहत अर्ाथत ्स्वार्थ आ गया हैI अब राखी के बदि ेयजमान से बुराइयाीं त्याग 

कराने के बजाय मनचाहा धन पाना ह  उदे्दश्य रह गया हैI 

वतथमान समय बहनों ने भी, राखी के बदि ेभाइयों से धन-प्रातप्त का िक्ष्य बना तिया हैI अब वे भी इस बात के 

तिए तचींततत नजर नह ीं आती कक उनके भाई की दृवि-ववृर्त् कैसी है बश्चल्क इस बात में ज्यादा रुतच िेने िगी है 

कक राखी के बदिे उन्हें ककतना धन तमिने वािा हैI 

मयाथदा की रक्षा ह  स्वयीं की रक्षा 

जब ब्राह्मण और बहनें, दोनों ह  अपने कर्त्थव्य से ववमुख हो जात ेहैं और मूल्यों में ऐसी तगरावट आ जाती है तो 
इस तगरे हुए समाज को पुनः तसरताज और ऊीं च बनाने के तिए स्वयीं भगवान को अवतररत होना पड़ता है और 
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वे मानव मात्र (चाहे स्त्री चाहे पुरुर्) को मयाथदा तर्ा पववत्रता की पािना करने के तिए प्रततज्ञाबि करत ेहैंI यह 

रक्षा-सतू्र उसी प्रततज्ञा का प्रतीक हैI जैस ेयादगार शास्त्र रामायण में सीता के सामने िकीर खीींची गई र्ी कक 

इससे जुड़  पववत्रता की प्रततज्ञा को मत तोड़ना, नह ीं तो कोई भी रक्षा नह ीं करेगाI मानव की रक्षक उसकी 
मयाथदा हैI कहा गया है, तुम मयाथदा की रक्षा करो, मयाथदा तमु्हार  रक्षा करेगीI 

भगवान को कहा जाता है कक वे करनहार भी है और करावनहार भीI वे राखी बाींधने के तिए ऐसी आत्माओीं को 
तनतमर्त् बनात ेहैं जो बहन और ब्राह्मण दोनों का कर्त्थव्य तनभाती है, जो पववत्र कन्यायें भी हैं और उच्च महान 

धारणाओीं में सच्चे ब्राह्मण समान भी हैंI जो तनववथकार  भी हैं और अनासक्त भीI ऐसी बहनें हैं ब्रह्माकुमार  बहनें 
जो भगवान का प्रतततनतध बनकर, जन-जन को राखी बाींध उनस ेववकारों और बुराइयों का दान िेती हैंI 

ततिक और तमठाई 

इस कदन राखी के सार्-सार् मस्तक पर ततिक िगाने की भी प्रर्ा हैI यह ततिक ववजय का प्रतीक हैI जब 

हम आत्म-स्वरूप में कटककर दसूरे को भी आत्मा की नजर से देखते हैं तो बरुाइयों पर हमार  ववजय तनश्चित 

हैI मीठी वाणी का प्रतीक है तमठाईI मीठी वस्तु खान ेके दो-चार तमनट बाद पुनः फीका हो जाता है पर मीठा 
बोि िींबे समय तक हमारे मन को मीठा रखता हैI 

इस प्रकार रक्षाबन्धन के वास्तववक रहस्य को जानकर इस ेमनायेंगे तो यह सच्च ेअर्ों में ववर्तोड़क पवथ तसि 

होगाI 

सौजन्य: ब्रह्माकुमार ज ्    
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