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समदृ्धि और सम्पन्नता का पर्व है-दीपार्ली 
र्ैसे तो भारत में मनाये जाने र्ाल ेसभी त्योहारों का कोई न कोई आध्यात्त्मक महात्म्य हैI भारतीय 

संस्कृतत द्धर्रासत में ये त्योहार समय चक्र के अतीत में देर्ताओं, ददव्य पुरुषों द्वारा अलौदकक कायों 
की साया हैI परन्तु इन पर्ों में कई पर्व ऐसे होते हैं जो मनुष्य के तन और मन को प्रफुत्ललत तो करत े

ही हैं परन्तु आस्था और आध्यात्त्मकता की ऊजाव भी पैदा करते हैंI इसी तरह मनुष्य को ख़ुशी, 
आस्था और भार्नाओं से पररपूर्व कर देने र्ाला पर्व दीपार्ली हैI यह पर्व केर्ल भारत में ही नही ं
बत्लक द्धर्देशों में भी मनाया जाता हैI र्हााँ के र्े लोग अपनी-अपनी रीतत से मनाते हैं त्जनका सम्बन्ध 

दकसी न दकसी रूप में भारत की जमीं से जुड़ा होता हैI दीपार्ली का पर्व तसंगापुर में ‘दीपम र्लली’, 
थाईलैंड में ‘दक्रचंध’, मलेतशया में ‘हरी दीपार्ली’, दत्िर् अफ्रीका में गुजराती रीतत ररर्ाज से तथा 
म्यांमार में भारत जैसी दीपार्ली मनाते हैंI इसी तरह आस्रेतलया, केन्या, श्रीलंका, जापान, अमेररका 
और इंग्लैण्ड में भी दीपार्ली अपने-अपने रीतत रस्म के साथ धूमधाम से मनाते हैंI परन्तु सबका अथव 
और उदे्दश्य लगभग एक ही होता हैI लक्ष्मी की पूजा करना तथा घर में सुख समदृ्धि की कामना करनाI 

दीपार्ली के पहले और बाद में अन्य पर्ों पर नजर डाली जाये तो सभी का सम्बन्ध दीपार्ली से जुड़ा 
होता हैI दीपार्ली के पहले नर्राद्धि, दशहरा मनाते हैं त्जसका अथव है दक मयावदा पुरुषोत्तम राम ने नौ 
ददन आदद शद्धि दगुाव की साधना से शद्धि सम्पन्न बन महाबतल दशानन का र्ध अथावत ्बुराई पर 
अच्छाई की जीत ददलायीI इसके बाद दीपार्ली में असंख्य दीप जलाकर खुशी का इजहार करते हैं 
और धन की देर्ी लक्ष्मी का आह्रान करते हैंI र्ास्तर् में यदद दीपार्ली के पर्व को आध्यात्त्मक 

महात्म्य के साथ मनाया जाये तो मनुष्य दीन दखुी नहीं हो सकताI बदलते समय चक्र और जीर्न 

पितत के कारर् अब दीपार्ली मनाने का रूप भी बदलने लगा हैI कई बार तो दीपार्ली के पर्व खुशी 
की जगह मातम में बदल जाता हैI पटाखों के स्थान पर आतंकर्ाद को तरजीह देने र्ाल ेलोग तनदोष 

लोगों की जान लेने से भी नहीं दहचकतेI इसका कारर् यही है दक त्जन मान्यताओं और तसिांतों के 

साथ पर्व मनाने चादहए र्ैसा नही ंहो पाता हैI लाखों दीप तो जलाते हैं परन्तु मन में अंधेरा कायम 

रहता हैI यह सर्व द्धर्ददत है दक बाहर का दीप केर्ल थोड़े समय की रोशनी और खुशी प्रदान कर सकता 
हैI लेदकन आंतररक तम को दरू नहीं कर सकताI इसतलए हम प्रत्येक र्षव नर्शद्धि दगुाव का पूजन 

करते हैं, बड़े-बड़े पतुलों में बुराई का प्रतीक लाखों करोड़ों रार्र् जलाते और दफर असंख्य दीप 

जलाकर लक्ष्मी का आह्रान करने के बाद भी न तो मनुष्य शद्धि संपन्न बन पाता, न रार्र् का अंत 

होता और न ही लक्ष्मी का र्ास होता हैI 
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भौततक धन, सम्पदा और रुपयों पैसों से संपन्न हो जाना लक्ष्मी का र्ास नहीं हैI लक्ष्मी एक पद्धर्ि, 

ददव्य, द्धर्रे्कशील देर्ी का नाम है जहां इनका पदापवर् होता है र्हां पर पद्धर्ि, शुि, स्नेहमयी और 
ददव्यता का र्ातार्रर् हो जाता है और लोग मूलयों से पररपूर्व हो जाते हैंI उनके पास स्थूल धन न 

होने पर भी सबसे धनर्ान और सुखी होते हैंI दीपार्ली की जो परम्परा है यदद उसके सूक्ष्मता पर 
प्रकाश डाला जाए तो काफी हद तक हम उसके महत्र्ों को अपने जीर्न में उतार सकते हैंI 

कैसे मनायें दीपार्ली का पर्व 

दीपार्ली की मान्यता है दक इस पद्धर्ि और ख़ुशी के पर्व पर लोग घरों की साफ-सफाई करते हैं, 
व्यापारी अपन ेपुराने खाते को समाप्त कर नये खाते प्रारम्भ करते हैं, राद्धि जागरर् कर लक्ष्मी का 
आह्रान करते हैं आदद-आददI इसका आध्यात्त्मक अथव है दक हमारा शरीर भी आत्मा का घर हैI इसकी 
बाहरी सफाई के साथ-साथ आन्तररक सफाई पर ध्यान देना चादहएI जहा ंतक दहसाब-दकताब की 
बात है तो हमने द्धपछले साल र् महीने जो भी गलत कमव दकये है उसका तनरीिर् कर, श्रषे्ठ कमों की 
शुरुआत करनी चादहएI यही नहीं परमात्मा से अराधना करनी चादहए दक सदा श्रषे्ठ कमव करने की 
प्रेरर्ा तमलती रहेI मनुष्य का जीर्न ऐसा होना चादहए त्जससे आत्म ज्योतत जागती रहे और अज्ञान 

अंधकार सदा के तलए दरू हो जाये एर्ं जीर्न में प्रकाश ही प्रकाश होI 

दीपार्ली के पर्व पर भारतीय परम्पराओ ंके मदे्दनजर घर, ऑदफस, दकुानें तथा अपने कायवस्थल की 
पूर्व रूप से सफाई करेंI सुन्दरता पूर्वक घर र् ऑदफस को व्यर्त्स्थत करें तथा सजाएंI सांयकाल 

पूजन द्धर्तध से धन की देर्ी महालक्ष्मी की पूजा प्रारम्भ कर घर के हर कोने में दीपकों से सजाएंI इस 

पर्व के ददन खान-पान के सन्दभव में कभी भी आसुरी भोजन न तो बनाना चादहए और न ही स्र्ीकार 
करना चादहएI नशे, धूम्रपान, मददरा का सेर्न न करेंI स्नान आदद करके सच्च ेमन से ईश्वर की 
अराधना करेंI घर पररर्ार के सभी सदस्यों को इसमें भागीदार बनाने के साथ-साथ बच्चों को भी 
सत्म्मतलत करें तादक बच्चों में ईश्वर और अच्छे कायों के प्रतत श्रिा भार्ना बढ़ेI पटाखे आदद का 
त्जतना हो सके कम से कम उपयोग करेंI इससे कई बार अत्ग्नकांड और दघुवटनाएं तो होती ही है, 

इसके साथ-साथ ध्र्तन और र्ायु प्रदषूर् भी बढ़ता है जो हमारे तथा प्रकृतत दोनों के तलए हातनकारक 

होता हैI 

दीपार्ली के ददन जल रहे असंख्य दीपकों से यह सीख लेनी चादहए दक दकतना भी अंधेरा हो परन्तु 
उसमें इतनी शद्धि होती है दक र्ह अंधकार को चीरते हुए र्हां प्रकाश ही प्रकाश कर देता हैI उसी तरह 

मनुष्य को धरा पर अर्तररत परमात्मा तशर् से शद्धि लेकर अपनी आत्मा रूपी ज्योतत को ज्ञान घतृ 
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स ेऐसा जलाए ं त्जसस ेजीर्न में कभी भी अंधेरा न होI इस पर्व पर अपने अन्दर ज्ञान, प्रेम, शांतत, 

र्सुधैर् कुटुम्बकम ्की मशाल लेकर स्र्यं को इतना प्रकाशर्ान बनाना चादहए, त्जससे र्ह खुद भी 
आभा से आलोदकत हो और दसूरे को भी करेI यह प्रकाशोत्सर् का दीपक इतना तीव्र हो दक जीर्न में 
न तो कभी अंधेरा आये और नहीं कभी लक्ष्मी जाए तभी दीपार्ली का पर्व साथवक हो सकेगाI 

सौजन्य: ब्रह्माकुमारीज ्
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