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शिव हैं भण्डारे भरपूर करने वाले 

आज मनुष्य के भण्डारे खाली हैं और मनुष्य को कभी शनर्धनता के, कभी सम्बन्धर्यों के कटु व्यवहार 
के तथा कभी सरकार द्वारा टैक्स (Tax, कर) के काांटे भी लगते रहत ेहैंI काल के पांज ेमें तो सभी हैं हीI 
अतः आज की पररन्थथशत में तो खास तौर पर परमात्मा शिव को अवश्य जानना चाहहए क्योंहक 

उनके बारे में तो यह कहावत है हक – ‘शिव के भण्डारे भरपूर हैं और काल-कां टक सब दरू हैंI’ 

क्या आपके सुख-िाांशत के भण्डारे भरपरू हैं? 

आज एक ववशचत्र बात यह है हक भारत के बहुत स ेलोग तो यह समझ ेबैठे हैं हक वे शिव को भली-
भाांशत जानते हैं, शिव की शनत्य पूजा करते हैं और बड़े उत्साह से शिवरावत्र भी मनाते हैं परधतु प्रश्न 

उठता है हक लोगों ने शिव को जैसा जाना हुआ है और न्जस तरह वे शिवरावत्र मनाते हैं, उससे क्या 
उनके सुख-िाांशत के भण्डारे भरपूर होते जा रहे हैं? और क्या काल-कां टक दरू होते जा रहे हैं? यहद नहीां 
तो प्रमान्ित है हक उस जानकारी में कुछ कमी हैI उदाहरिाथध, आप जानते हैं हक लोग शिव पर प्रायः 
अक, र्तूरा इत्याहद चढ़ाते हैंI अब ववचार हक बात है हक यहद इसी अक, र्तूरे स े शिव प्रसधन होते 
तब तो अशर्क यत्न की आवश्यकता ही न रहती बन्कक एक-दो रुपये का सौदा लेकर उन पर चढ़ाने की 
थोड़ी-सी मेहनत से जीवन के लक्ष्य की शसवि हो जातीI इतना पुरुषाथध तो कोई भी कर सकता हैI यहद 

इतने भर से ही शिव, न्जधहें ‘पाप-कटेश्वर’ और ‘मुके्तश्वर’ कहा गया है, पाप काट देते और मुवक्त प्रदान 

कर देते तब तो योग-तपथया और ज्ञान-ध्यान को कोई भी न पूछताI वववेक से यह बात शसि है हक 

वह अक, र्तूरा इत्याहद कुछ और ही चीजें हैं न्जधहें यहद एक बार सचमुच शिव पर चढ़ा हदया जाये तो 
आिुतोष अवढ़रदानी शिव प्रसधन होकर मुवक्त और जीवनमुवक्त के वर दे देते हैंI 

शिव और िांकर में अांतर 

प्रायः लोग ‘शिव’ और ‘िांकर’ को पयाधयवाची समझते हैंI वाथतव में शिव और िांकर एक ही के दो 
नाम नहीां हैंI आप देखते हैं हक मांहदरों में एक तो अांगुष्ठ-जैसी, िरीर के आकार से रहहत मूशतध रखी 
रहती है न्जसे शिवशलांग कहते हैं और दसूरी िारीररक रूप वाली महादेव िांकर की होती हैI कभी आपने 
सोचा हक य े दोनों अलग-अलग मूशतधयााँ क्यों हैं? इसका यही कारि है हक शिवशलांग तो शनराकार 
(िरीर-रहहत) ज्योशतथवरूप, ब्रह्मलोक के शनवासी ज्योशतशलिंगम अथवा ज्योशतवविंद ुपरमात्मा शिव की 
प्रशतमा है और दसूरी सूक्ष्म िरीर वाल,े िांकरपुरी के शनवासी एक देवता की मूशतध हैI ‘शिव’ ब्रह्मा, ववष्ि ु
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और िांकर तीनों देवों के रचशयता अथाधत ्वत्रमूशतध अथवा ‘देवों के देव’ हैंI ‘शिव’ ही को ‘मुके्तश्वर’ और 
‘पापकटेश्वर’ भी कहा जाता हैI शिवरावत्र सवधमहान आत्मा भगवान शिव के हदव्य जधम का उत्सव हैI 

भगवान के बारे में कहा गया है हक ‘वे अजधमा हैं’ परधतु साथ ही यह भी कहा गया है हक वे जधम लेते 
भी हैंI ये दोनों बातें परथपर ववरोर्ी मालूम होती हैंI परधतु वाथतव में ये दोनों रहथय हैं ित-प्रशतित 

सत्यI परमात्मा शिव को ‘अजधमा’ इसशलए माना गया है हक वे माता के गभध से जधम नहीां लेते, 
कारि हक माता के गभध से जधम उस ही का होता है न्जसका कोई कमध-बांर्न अथवा कमों का लेखा हो 
हकधतु परमात्मा शिव तो पूिध रूप से कमाधतीत हैंI अब सवाल यह है हक यहद परमात्मा गभध से जधम 

नहीां लेते तो भला कैसे लेते हैं? देखा जाये तो इसी प्रश्न का उत्तर आश्चयधजनक हैI 

भगवान शिव का जधम एक अनोखा जधम हैI वह शिव-लोक से आकर एक विृ मनुष्य के तन में 
सवारी करते हैं अथाधत ्उसके तन में हदव्य प्रवेि करते हैं क्योंहक उधहें लालन-पालन नहीां लेना होता 
और शिक्षा-दीक्षा नहीां लेनी होती बन्कक मनुष्यों के ककयािाथध ज्ञान सुनाने के शलए केवल मुखेधरी की 
आवश्यकता होती हैI न्जस मनुष्य के तन में परमात्मा प्रवेि करते हैं उस मनुष्य का जधम तो अपने 
माता-वपता से हुआ होता है और वह अपने कमों तथा पुरुषाथध अनुसार अपना पालन भी करता है 

परधतु परमात्मा का ‘जधम’ तो केवल उस मनुष्य में अपने-आप प्रवेि होने का ही नाम हैI अतः 
भगवान अथवा शिव को ‘थवयांभू’ अथाधत ्‘अपना जधम आप लेने वाला’ कहा गया हैI 

परमवपता परमात्मा के इस प्रकार के असार्ारि एवां अलौहकक जधम हक पुण्य थमशृत में ही आज तक 

भारत में ‘शिव-रावत्र’ का उत्सव मनाया जाता है और उधहें ‘सदाशिव’ कहा जाता है क्योंहक पूवधककप 

में जब सारी सवृि माया-रावत्र में अज्ञान-शनरा में सोई पड़ी थी और दःुख एवां अिाांशत से पीहड़त थी तब 

सदा जागती-ज्योशत और ककयाि-युक्त परमवपता परमात्मा शिव ने प्रजावपता ब्रह्मा के तन में हदव्य 

जधम लेकर सभी मनुष्यात्माओां को गीता-ज्ञान सुनाया था और उधहें पूिध पववत्रता, सुख एवां िाांशत 

का वसाध हदया था और इस प्रकार उनका ककयाि हकया थाI उधहोंने कशलयुगी तमोगुिी मनुष्य-सवृि 

को सतयुगी, सतोप्रर्ान दैवी सवृि में पररवशतधत हकया और अर्मध का ववनाि कराके मनुष्यात्माओां 
को मुवक्त एवां जीवनमुवक्त के वरदान हदए थेI इसी कारि आज तक भारतवासी परमात्मा शिव की 
पूजा भी करते हैंI 

अतः याद रहे हक परमात्मा का ‘जधम’ तो ‘परकाया प्रवेि’ ही का दसूरा नाम है और यही कारि है हक 

वत्रलोकीनाथ, सवधिवक्तमान, ज्ञान के सागर परमात्मा के अवतररत होने पर जनसार्ारि उधहें पहचान 

ही नहीां पाते क्योंहक भगवान न्जस िरीर में अवतररत होते हैं, वह िरीर तो अधय आत्मा का होता है 
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और उसके कमों के अनुसार सार्ारि होता है और जन-सार्ारि चमध-चक्षुओां से उस सार्ारि व्यवक्त 

को देख कर छल-ेसे जाते हैंI यहद भगवान कोई ‘अपना िरीर’ लेते तो वह इतना तेजोमय, इतना 
सुांदर, आकषधिकारी, इतना हदव्य होता है हक कोई भी व्यवक्त उधहें पहचानने से न चूकता परधतु 
कमाधतीत होने के कारि परमात्मा िरीर तो ले ही नहीां सकते क्योंहक उधहें प्रारब्र् तो भोगनी ही नहीां 
होतीI 

शिव ने क्या हकया? 

प्रश्न उठ सकता है हक परमात्मा शिव को क्यों याद करें? उधहोंने ऐसा क्या महान कायध हकया है हक 

आज तक उनकी महहमा, उनका गायन और पूजन होता है और उनका जधमोत्सव मनाया जाता है? 

हम बता चुके हैं हक मनुष्यात्माओां का ककयाि करने के कारि परमात्मा के ‘शिव’ नाम का गायन 

हुआI आप पूछेंगे हक क्या ककयाि हकया? आज मनुष्य समझते है हक हकसी को अधन, र्न, वस्त्र 

इत्याहद देना अथवा थोड़े समय के शलए हकसी को आय का सार्न इत्याहद प्राप्त करा देना ही ककयाि 

करना हैI भारत सरकार ने तथा सामाधय जनता ने इस प्रकार के कई केधर ‘ककयाि केधरों’ के नाम 

स ेखोले हुए हैंI परधतु आप सोशचए हक जब तक मनुष्यात्माओां में जागशृत नहीां आयेगी, जब तक 

उनके कमों में पववत्रता नहीां आयेगी तब तक उनके दखुों का कोई न कोई कारि तो बना ही रहेगाI 
अतः परमवपता परमात्मा, जो हक कमों की गुह्यगशत को जानने वाल े हैं, मनुष्य का ककयाि इस 

प्रकार करते हैं हक वह ईश्वरीय ववद्या द्वारा उनके कमों में श्रषे्ठता लेट हैंI 

 

 

दो चीजों की आवश्यकता है 

कमों को श्रषे्ठ बनाने के शलए दो चीजों की आवश्यकता है- एक तो ज्ञान की और दसूरे योग कीI कौन 

स ेकमध करने चाहहएां, कौन से नहीां, आत्मा क्या है, उसे अपने थवरूप में कैसे न्थथत होना चाहहए 

इत्याहद-इत्याहद ववषयों को ठीक-ठीक जानना ही ‘ज्ञान’ कहलाता हैI केवल ज्ञान से ही मनुष्य पववत्र 

नहीां बन सकता क्योंहक जब तक मनुष्य सवधिवक्तमान परमवपता परमात्मा शिव से िवक्त न ले तब 

तक वह अपने पूवधकालीन सांथकारों को बदल नहीां सकता, पूवधकाल में हकये ववकमों को दग्र् नहीां कर 
सकता और पूिध ककयाि अथवा आनांद को प्राप्त नहीां कर सकताI परमवपता परमात्मा से 
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आध्यान्त्मक िवक्त, सांथकारों की पववत्रता, आनांद इत्याहद की प्राशप्त के शलए उनसे सांबांर् थथावपत 

करना ही ‘योग’ हैI  

दो वरदान 

परमात्मा शिव ने थवयां ही वाथतववक योग शसखा कर मनुष्य को “माया जीते जगतजीत” बनायाI 
योग द्वारा ही उधहोंने मनुष्यों के पाप-बांर्न काटे और योग द्वारा ही पावन हकयाI इस कारि ही वह 

‘पापकटेश्वर’ अथवा ‘पशतत-पावन, कहलाते हैंI ज्ञान-रूपी सोमरस वपलाने के कारि ही उनको 
‘सोमनाथ’ भी कहते हैंI ये दोनों वरदान परमात्मा शिव ही देते हैंI 

अक और र्तूरा चढ़ाने का अथध 

इन रहथयों को जानने पर ही शिवरावत्र को वाथतववक रीशत में मनाया जा सकता है और मुवक्त तथा 
जीवनमुवक्त प्राप्त की जा सकती हैI तब ही मनुष्य समझ सकता है हक हमें शिव पर अक और र्तूरा 
नहीां चढ़ाना बन्कक ये पदाथध तो हमारे ववषयों अथवा ववकारों के प्रतीक हैं और हमें उन ववकारों ही को 
शिव पर चढ़ाना है, तभी हमारी मुवक्त होगीI हमें शिवरावत्र की एक रात को खाना-पीना बधद करके ही 
व्रत नहीां रखनाI शिवरावत्र तो कशलयुग के अांत और सतयुग के आरांभ के सारे सांगम काल का नाम है 

इसशलए इस  सारे काल में हमें आत्मा का जागरि करना है और ब्रहचयध व्रत का पालन करना हैI यहद 

हम ऐसा न करके केवल एक रावत्र पववत्र रहने के बाद काम रूपी ववष का सेवन करते हैं तो मानो हम 

केवल एक रावत्र ही ‘शिवरावत्र’ मनाकर हिर शनत्य ‘ववषरावत्र’ मनाते है, हम केवल एक रावत्र ही ‘शिव 

सांककप’ और हिर शनत्य ‘ववष सांककप’ करते हैंI इससे हमारे जीवन का ककयाि नहीां हो सकताI हमें 
तो वतधमान सांगमयुग को ‘शिवरावत्र’ समझ कर सतयुग रूपी हदन चढ़ने तक ब्रह्मचयध व्रत का पालन 

करना चाहहए और आन्त्मक अथध में ‘जागते’ रहना चाहहएI इस प्रकार शिव को जानने से सुख-िाांशत 

के भण्डारे भरपूर और काल-कां टक सब दरू हो जायेंगेI 

ब्रह्माकुमार जगदीि         

***** 


